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Â ýòîé êíèãå ÿ ñòàâëþ ñåáå öåëüþ òî÷íî îïèñàòü íåâðîòè÷åñêóþ
ëè÷íîñòü íàøåãî âðåìåíè � æèâóùåãî ñðåäè íàñ ÷åëîâåêà, ñ ïðå -
ñëåäóþùèìè åãî êîíôëèêòàìè, áåñïîêîéñòâàìè, ñòðàäàíèÿìè è âñå-
âîçìîæíûìè òðóäíîñòÿìè, îñëîæíÿþùèìè åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóã è-
ìè ëþäüìè è ñ ñàìèì ñîáîé. ß íå çàíèìàþñü çäåñü êàêèìè-ëèáî
÷àñòíûìè òèïàìè íåâðîçîâ, à èçó÷àþ îáùóþ ñòðóêòóðó õàðàêòå ðà,
ïðèñóùóþ â òîé èëè èíîé ôîðìå êàæäîìó ñîâðåìåííîìó íåâðîòèê ó.

Ðàññìàòðèâàþòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ðåàëüíî ñóùåñòâóþùèå êîí -
ôëèêòû è ïîïûòêè íåâðîòèêà èõ ðàçðåøèòü, ðåàëüíî ñóùåñòâóþ ùèå
ó íåãî áåñïîêîéñòâà è ñðåäñòâà çàùèòû, êîòîðûå îí âûðàáàòûâ àåò
ïðîòèâ íèõ. Óäåëÿÿ ïðåèìóùåñòâåííîå âíèìàíèå ðåàëüíîé ñèò óà-
öèè, ÿ îòíþäü íå îòâåðãàþ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî íåâðîçû ïðîèñõ îäÿò
â îñíîâíîì îò ïåðåæèâàíèé ðàííåãî äåòñòâà. Íî ÿ íå ðàçäåëÿþ î ä-
íîñòîðîííåå óâëå÷åíèå ìíîãèõ ïñèõîàíàëèòèêîâ, ïèñàâøèõ î á ýòîì
ïðåäìåòå: îíè ñîñðåäîòî÷èâàþò ñâî¼ âíèìàíèå íà äåòñòâå, ñ÷ èòàÿ
ïîçäíåéøèå ðåàêöèè, ïî ñóùåñòâó, ïîâòîðåíèåì ðàííèõ. Â îòí îøå-
íèè äåòñêèõ ïåðåæèâàíèé ê áîëåå ïîçäíèì îíè âèäÿò ëèøü ïðîñò óþ
çàêîíîìåðíîñòü ïðè÷èíû è ñëåäñòâèÿ; íî ÿ íàäåþñü ïîêàçàòü, ÷òî â
äåéñòâèòåëüíîñòè ïîëîæåíèå çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå. Õîòÿ ïåð åæèâà-
íèÿ äåòñòâà ñîçäàþò îïðåäåë¼ííûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ íåâð îçîâ,
îíè âñå æå íå ÿâëÿþòñÿ åäèíñòâåííîé ïðè÷èíîé òðóäíîñòåé, âî çíè-
êàþùèõ ó âçðîñëûõ.

Ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà ðåàëüíûõ íåâðîòè÷åñêèõ ÿâëåíèÿõ ,
ìû çàìå÷àåì, ÷òî íåâðîçû ïîðîæäàþòñÿ íå òîëüêî ñëó÷àéíûìè ï å-
ðåæèâàíèÿìè èíäèâèäà, íî òàêæå ñïåöèôè÷åñêèìè êóëüòóðíûì è
óñëîâèÿìè, â êîòîðûõ ìû æèâ¼ì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè êóëüòóðí ûå
óñëîâèÿ íå òîëüêî ïðèäàþò ëè÷íîìó îïûòó çíà÷åíèå è îêðàñêó, íî,
â êîíå÷íîì ñ÷¼òå, îïðåäåëÿþò åãî ÷àñòíóþ ôîðìó. Íàïðèìåð, ë è÷-
íàÿ ñóäüáà ÷åëîâåêà äà¼ò åìó äîìèíèðóþùóþ èëè �ñàìîîòâåðæå í-
íóþ� ìàòü; íî ëèøü â îïðåäåë¼ííûõ êóëüòóðíûõ óñëîâèÿõ áûâàþ ò
äîìèíèðóþùèå èëè ñàìîîòâåðæåííûå ìàòåðè, è îò ñóùåñòâóþùè õ
óñëîâèé çàâèñèò âëèÿíèå òàêèõ ðàííèõ ïåðåæèâàíèé íà íàøó äà ëü-
íåéøóþ æèçíü.

1 Ïåðåâîä êíèãè Êàðåí Õîðíè �Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü íàøåãî â ðåìåíè�
áûë âûïîëíåí À. È. Ôåòîì îêîëî 1970 ãîäà ïî èçäàíèþ The Neurot ic Personality
of our Time by Dr. Karen Horney, New York, WW Norton & Company I NC
Publishers. � Ïðèì. Ë. Ï. Ïåòðîâîé
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Îñîçíàâ ñèëüíîå âîçäåéñòâèå êóëüòóðíûõ óñëîâèé íà íåâðîçû ,
ìû óâèäèì, ÷òî áèîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ, ê ê î-
òîðûì èõ ñâîäèò Ôðåéä, îòñòóïàþò íà çàäíèé ïëàí. Âëèÿíèå ýòè õ
ôàêòîðîâ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ëèøü èñõîäÿ èç òâ¼ðäî óñòàíîâ-
ëåííûõ ôàêòîâ.

Ýòî íàïðàâëåíèå ìûñëè ïðèâåëî ìåíÿ ê íîâîìó ïîíèìàíèþ ðÿäà
îñíîâíûõ âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ íåâðîçîâ. Ýòî ïîíèìàíèå îòí îñèòñÿ
ê ðàçëè÷íûì ïðåäìåòàì, òàêèì, êàê ìàçîõèçì, êàê ïîñëåäñòâè ÿ íåâ-
ðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, êàê ñìûñë íåâðîòè÷åñêîãî ÷ óâñòâà
âèíû; íî â îñíîâå âñåõ ïðåäëàãàåìûõ îáúÿñíåíèé ëåæèò îïðåäå ëÿ-
þùàÿ ðîëü áåñïîêîéñòâà, ñîçäàþùåãî íåâðîòè÷åñêèé õàðàêòå ð.

Òàê êàê ìíîãèå èç ìîèõ èíòåðïðåòàöèé îòêëîíÿþòñÿ îò ïðåä-
ñòàâëåíèé Ôðåéäà, ÷èòàòåëü ìîæåò ñïðîñèòü ñåáÿ, ïñèõîàíàë èç ýòî
èëè íåò. Îòâåò çàâèñèò îò òîãî, êàêèå âåùè â ïñèõîàíàëèçå ñ÷è òàþò-
ñÿ ñóùåñòâåííûìè. Åñëè íàçûâàòü ïñèõîàíàëèçîì ïðîñòî ñîâî êóï-
íîñòü òåîðèé, âûäâèíóòûõ Ôðåéäîì, òî ñîäåðæàíèå ýòîé êíèãè íå
åñòü ïñèõîàíàëèç. Íî ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ñóùíîñòü ïñèõîàíà ëèçà
ñîñòîèò â îïðåäåë¼ííîì íàïðàâëåíèè ìûøëåíèÿ, ñîñðåäîòî÷å ííî-
ãî íà ðîëè ïîäñîçíàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ñïîñîáàõ âûðàæåíèÿ ý òèõ
ïðîöåññîâ, à òàêæå â îïðåäåë¼ííîì âèäå ëå÷åíèÿ, âûâîäÿùåãî ýòè
ïðîöåññû íà óðîâåíü ñîçíàíèÿ; ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ, ïðåäìåò ìîèõ
çàíÿòèé åñòü ïñèõîàíàëèç. ß äóìàþ, ÷òî ñòðîãîå ñëåäîâàíèå â ñåì
òåîðåòè÷åñêèì èíòåðïðåòàöèÿì Ôðåéäà âëå÷¼ò çà ñîáîé îïàñí îñòü
èñêàòü è íàõîäèòü â íåâðîçàõ òîëüêî òî, ÷òî ìû îæèäàåì â íèõ íà é-
òè ïî òåîðèè Ôðåéäà. Ýòî îïàñíîñòü çàñòîÿ. ß äóìàþ, ÷òî ïðèçí à-
íèå îãðîìíûõ äîñòèæåíèé Ôðåéäà äîëæíî ïðîÿâèòüñÿ â âîçâåäå íèè
çäàíèÿ íà çàëîæåííîì èì ôóíäàìåíòå, è ÷òî ëèøü òàêèì îáðàçîì
ìû ñìîæåì îñóùåñòâèòü âîçìîæíîñòè, îòêðûòûå ïñèõîàíàëèçî ì, �
êàê â òåîðèè, òàê è â òåðàïèè.

Çäåñü ñîäåðæèòñÿ òàêæå îòâåò íà äðóãîé âîçìîæíûé âîïðîñ: íå ò
ëè â ìî¼ì èñòîëêîâàíèè ÷åãî-òî, èäóùåãî îò Àäëåðà. Â í¼ì åñòü
íåêîòîðîå ñõîäñòâî ñ ÷àñòíûìè ïîëîæåíèÿìè, êîòîðûå âûäâèã àë
Àäëåð, íî â îñíîâå îñòà¼òñÿ Ôðåéä. Â äåéñòâèòåëüíîñòè Àäëåð ìî-
æåò ñëóæèòü ïðèìåðîì òîãî, êàê äàæå ïðîíèöàòåëüíàÿ ðàçðàáî òêà
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ñòàíîâèòñÿ áåñïëîäíîé, åñëè îí à âåä¼òñÿ
â îäíîñòîðîííåì äóõå è íå îïèðàåòñÿ íà îñíîâíûå îòêðûòèÿ Ôðå éäà.

Âûÿñíåíèå ìîèõ îòíîøåíèé ê òåì èëè èíûì òåîðèÿì ïñèõîàíà-
ëèòèêîâ íå ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì ñîäåðæàíèåì ýòîé êíèãè; ïîýòîì ó ÿ
îãðàíè÷èâàþ ïîëåìèêó òåìè âîïðîñàìè, â êîòîðûõ ñóùåñòâåíí î ðàñ-
õîæóñü ñ Ôðåéäîì.

ß èçëàãàþ çäåñü âûâîäû èç äëèòåëüíîãî ïñèõîàíàëèòè÷åñêîãî
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èçó÷åíèÿ íåâðîçîâ. Â êíèãå, ðàññìàòðèâàþùåé îñíîâíûå ïðîá ëåìû
íåâðîçîâ, áûëî áû íåâîçìîæíî ïðèâåñòè âåñü ìàòåðèàë, ïîääå ðæè-
âàþùèé ìîè èíòåðïðåòàöèè: ïîäðîáíûå èñòîðèè áîëåçíåé ñäåë àëè
áû å¼ ñëèøêîì ãðîìîçäêîé. Íî è áåç ýòîãî ìàòåðèàëà ñïåöèàëèñ ò, è
äàæå íåïîñâÿù¼ííûé, ìîæåò ïðîâåðèòü ñïðàâåäëèâîñòü ìîèõ ó òâåð-
æäåíèé. Åñëè îí âíèìàòåëüíûé íàáëþäàòåëü, òî îí ìîæåò ñðàâí èòü
ìîè ïðåäïîëîæåíèÿ ñ ñîáñòâåííûìè âïå÷àòëåíèÿìè è îïûòîì, è íà
ýòîì îñíîâàíèè ïðèíÿòü èëè îòâåðãíóòü, èçìåíèòü èëè ïåðåîö åíèòü
òî, ÷òî ÿ èìåþ ñêàçàòü.

Êíèãà íàïèñàíà ïðîñòûì ÿçûêîì; äëÿ ÿñíîñòè ÿ âîçäåðæàëàñü î ò
ìíîãèõ ïîáî÷íûõ âîïðîñîâ. Íàñêîëüêî âîçìîæíî, ÿ èçáåãàëà ò åõíè-
÷åñêèõ òåðìèíîâ, ïîñêîëüêó îíè çà÷àñòóþ ìåøàþò ÿñíîìó ìûøë å-
íèþ. Ïîýòîìó ó ìíîãèõ ÷èòàòåëåé, îñîáåííî íåïîñâÿù¼ííûõ, ì îæåò
ñëîæèòüñÿ ìíåíèå, áóäòî ïðîáëåìû íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ë åãêî
ïîääàþòñÿ ïîíèìàíèþ. Òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ áûëà áû îøèáêîé, è ä à-
æå îïàñíîé îøèáêîé. Íåâîçìîæíî îáîéòè òîò ôàêò, ÷òî âñå ïñèõ î-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âåñüìà çàïóòàííû è óòîí÷¼ííû. Êòî íå ïð è-
çíàåò ýòîãî ôàêòà, ïóñòü ëó÷øå íå ÷èòàåò ìîþ êíèãó: îí îêàæåò ñÿ
â ëàáèðèíòå, ãäå íå íàéä¼ò äëÿ ñåáÿ ãîòîâûõ ôîðìóë.

Êíèãà ïðåäíàçíà÷åíà íå òîëüêî äëÿ ïðîôåññèîíàëîâ, çàíÿòûõ
ëå÷åíèåì íåâðîçîâ è çíàêîìûõ ñ çàòðîíóòûìè âîïðîñàìè, íî è ä ëÿ
íåïîñâÿù¼ííûõ. Ïîä ñïåöèàëèñòàìè ÿ èìåþ â âèäó, êðîìå ïñèõè -
àòðîâ, òàêæå ñîöèàëüíûõ ðàáîòíèêîâ, ó÷èòåëåé è òåõ ñîöèîëî ãîâ è
àíòðîïîëîãîâ, êîòîðûå îñîçíàëè çíà÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ ôàêò îðîâ â
èçó÷åíèè ðàçëè÷íûõ êóëüòóð. Íàêîíåö, ÿ íàäåþñü, ÷òî êíèãà î êà-
æåòñÿ ïîëåçíîé è äëÿ ñàìèõ íåâðîòèêîâ. Åñëè íåâðîòèê íå îòâå ðãàåò
â ïðèíöèïå ëþáîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå êàê íå÷òî íàâÿçà í-
íîå åìó è âòîðãàþùååñÿ â åãî ëè÷íûå äåëà, òî îí íåðåäêî ñïîñîá åí
èçâëå÷ü èç ñâîèõ ñòðàäàíèé áîëåå îñòðîå è óòîí÷¼ííîå ïîíèìà íèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ÷åì åãî áîëåå çäîðîâûå ñîáðàòüÿ. Ê ñî-
æàëåíèþ, îäíî òîëüêî ÷òåíèå, îòíîñÿùååñÿ ê åãî ïîëîæåíèþ, å ãî íå
èçëå÷èò; â òîì, ÷òî îí ïðî÷ò¼ò, åìó ëåã÷å áóäåò óçíàòü ïðîèñõ îäÿùåå
ñ äðóãèìè, ÷åì ñ íèì ñàìèì.

Ïîëüçóþñü ñëó÷àåì âûðàçèòü áëàãîäàðíîñòü ìèññ Ýëèçàáåò
Òîää, ðåäàêòèðîâàâøåé ýòó êíèãó. Àâòîðû, êîòîðûì ÿ îñîáåíí î îáÿ-
çàíà, óïîìÿíóòû â òåêñòå. Áîëüøå âñåãî ÿ áëàãîäàðíà ñàìîìó Ô ðåé-
äó, äàâøåìó ìíå îñíîâû è îðóäèÿ ðàáîòû, à òàêæå ìîèì ïàöèåíòà ì,
ïîòîìó ÷òî âñ¼ ìî¼ ïîíèìàíèå ïðåäìåòà äîñòèãíóòî íàìè â ñîâì åñò-
íîì òðóäå.
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Â íàøå âðåìÿ òåðìèí �íåâðîòè÷åñêèé� èñïîëüçóåòñÿ âåñüìà ñâ î-
áîäíî, ÷àñòî áåç ÿñíîãî ïîíèìàíèÿ, ÷òî îí, ñîáñòâåííî, îçíà ÷àåò. ×à-
ñòî îí ñâîäèòñÿ ê íåñêîëüêî âûñîêîìåðíîìó âûðàæåíèþ íåîäîá ðå-
íèÿ: â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðåæäå äîâîëüñòâîâàëèñü ñëîâàìè � ëåíè-
âûé�, �âïå÷àòëèòåëüíûé�, �òðåáîâàòåëüíûé� èëè �ïîäîçðèò åëüíûé�,
òåïåðü ïðåäïî÷èòàþò ãîâîðèòü �íåâðîòè÷åñêèé�. Íî êîãäà ìû ïîëü-
çóåìñÿ ýòèì òåðìèíîì, ìû âñ¼-òàêè íå÷òî èìååì â âèäó, õîòÿ è í å
âïîëíå ñîçíà¼ì, ïî êàêèì êðèòåðèÿì ìû åãî âûáèðàåì.

Ïðåæäå âñåãî, íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü îòëè÷àåòñÿ îò ñðåäíå ãî
÷åëîâåêà òèïîì ñâîèõ ðåàêöèé. Íàïðèìåð, ìû ñêëîííû ñ÷èòàòü íåâ-
ðîòè÷êîé äåâóøêó, ïðåäïî÷èòàþùóþ îñòàâàòüñÿ â çàóðÿäíîì ï îëî-
æåíèè è íå æåëàþùóþ ñòàòü ïîõîæåé íà ñâî¼ íà÷àëüñòâî, õîòÿ áû
ýòî äîñòàâèëî åé áîëüøèé çàðàáîòîê; ìû ñ÷èòàåì íåâðîòèêîì õ ó-
äîæíèêà, çàðàáàòûâàþùåãî òðèäöàòü äîëëàðîâ â íåäåëþ è íå æå -
ëàþùåãî óâåëè÷èòü ñâîé äîõîä, çàòðàòèâ áîëüøå âðåìåíè íà ñâ îþ
ðàáîòó, à ïðåäïî÷èòàþùåãî íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ â ïðåäåëàõ ý òîãî
çàðàáîòêà, èëè ïðîâîäèòü ìíîãî âðåìåíè â îáùåñòâå æåíùèí, è ëè
óâëåêàòüñÿ êàêèì-íèáóäü òåõíè÷åñêèì õîááè. Ïðè÷èíà, ïî êî òîðîé
ìû ñ÷èòàåì òàêèõ ëþäåé íåâðîòèêàìè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìû, êà ê
ïðàâèëî, âñòðå÷àåìñÿ ëèøü ñ òàêèì òèïîì ïîâåäåíèÿ, êîãäà ÷å ëî-
âåê õî÷åò âûäâèíóòüñÿ, ïðåóñïåòü â ýòîì ìèðå, çàðàáîòàòü äå íåã
áîëüøå, ÷åì íóæíî äëÿ ïðîñòîãî âûæèâàíèÿ.

Êàê âèäíî èç ýòèõ ïðèìåðîâ, îäèí èç êðèòåðèåâ, ïî êîòîðûì
ìû ñ÷èòàåì ÷åëîâåêà íåâðîòèêîì, ñîñòîèò â òîì, ñîâïàäàåò ëè åãî
îáðàç æèçíè ñ íåêîòîðûì øàáëîíîì, ïðèíÿòûì â íàøå âðåìÿ. Åñ-
ëè áû äåâóøêà áåç ñòðåìëåíèÿ ê êîíêóðåíöèè, èëè, âî âñÿêîì ñë ó-
÷àå, áåç âèäèìîãî ñòðåìëåíèÿ ê êîíêóðåíöèè, æèëà, íàïðèìåð , â
êóëüòóðå èíäåéöåâ ïóýáëî, îíà ñ÷èòàëàñü áû âïîëíå íîðìàëüí îé;
è åñëè áû õóäîæíèê æèë â äåðåâíå Þæíîé Èòàëèè èëè Ìåêñè-
êè, òî è îí ñ÷èòàëñÿ áû íîðìàëüíûì; ïîòîìó ÷òî â ýòèõ îáùå-
ñòâåííûõ ñðåäàõ ëþäè íå ìîãóò ñåáå ïðåäñòàâèòü, ÷òîáû êòî-í èáóäü
ñòðåìèëñÿ çàðàáîòàòü áîëüøå äåíåã èëè ïðèëîæèòü áîëüøå óñè ëèé,
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÷åì ýòî ñòðîãî íåîáõîäèìî äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ïðÿìûõ ïîòðåá íî-
ñòåé. Åñëè æå îáðàòèòüñÿ ê ïðîøëîìó, òî â Ãðåöèè óñòàíîâêà ÷å -
ëîâåêà, æåëàþùåãî ðàáîòàòü áîëüøå, ÷åì åìó íóæíî, ñ÷èòàëàñ ü áû
ïðîñòî íåïðèëè÷íîé.

Êàê ìû âèäèì, òåðìèí �íåâðîòè÷åñêèé�, ïðîèñõîäÿùèé èç ìå-
äèöèíû, íåëüçÿ ïðèìåíÿòü áåç ó÷¼òà êóëüòóðíûõ óñëîâèé. Ìîæ íî
äèàãíîñòèðîâàòü ïåðåëîì íîãè, íå çíàÿ, ê êàêîé êóëüòóðå ïðè íàä-
ëåæèò ïàöèåíò; íî áûëî áû âåñüìà ðèñêîâàííî íàçâàòü ïñèõîòè êîì
èíäåéñêîãî ïàðíÿ 1, êîãäà îí ãîâîðèò, ÷òî ó íåãî áûëè âèäåíèÿ, è
÷òî îí â íèõ âåðèò. Â ýòîé êîíêðåòíîé èíäåéñêîé êóëüòóðå ïåðå -
æèâàíèå âèäåíèé è ãàëëþöèíàöèé ñ÷èòàåòñÿ îñîáûì äàðîì, íèñ ïî-
ñëàííûì äóõàìè, è îíè íàìåðåííî âûçûâàþòñÿ, ïîñêîëüêó ñîîá ùà-
þò èìåþùåìó èõ ÷åëîâåêó îïðåäåë¼ííûé ïðåñòèæ. Ó íàñ ÷åëîâåê ,
ãîâîðèâøèé â òå÷åíèå ÷àñà ñî ñâîèì ïîêîéíûì äåäóøêîé, áûë áû
ñî÷ò¼í íåâðîòèêîì èëè ïñèõîòèêîì; ìåæäó òåì â íåêîòîðûõ èíä åé-
ñêèõ ïëåìåíàõ îáùåíèå ñ ïðåäêàìè ÿâëÿåòñÿ ïðèíÿòûì îáû÷àåì .
Ìû ñî÷ëè áû íàñòîÿùèì íåâðîòèêîì ÷åëîâåêà, ïðèíèìàþùåãî çà
ñìåðòåëüíóþ îáèäó óïîìèíàíèå åãî óìåðøåãî ðîäñòâåííèêà; í î â
êóëüòóðå àïàøåé õèêàðèëüÿ îí áûë áû âïîëíå íîðìàëåí 2. Ìû ñî÷ëè
áû íåâðîòèêîì ìóæ÷èíó, ñìåðòåëüíî èñïóãàâøåãîñÿ ïðèáëèæå íèÿ
ìåíñòðóèðóþùåé æåíùèíû, íî âî ìíîãèõ ïåðâîáûòíûõ ïëåìåíàõ
ñòðàõ, âíóøàåìûé ìåíñòðóàöèåé, âïîëíå îáû÷åí.

Ïîíÿòèå íîðìàëüíîñòè ìåíÿåòñÿ íå òîëüêî îò êóëüòóðû ê êóëü-
òóðå, íî è â ïðåäåëàõ òîé æå êóëüòóðû, ñ òå÷åíèåì âðåìåíè. Åñë è
áû, íàïðèìåð, â íàøå âðåìÿ çðåëàÿ è íåçàâèñèìàÿ æåíùèíà ñ÷èò àëà
ñåáÿ �ïàäøåé æåíùèíîé�, �íåäîñòîéíîé ëþáâè ïîðÿäî÷íîãî ÷å ëîâå-
êà�, ïîòîìó ÷òî âñòóïàëà â ïîëîâûå ñíîøåíèÿ, ëþäè çàïîäîçðè ëè áû
� âî âñÿêîì ñëó÷àå, âî ìíîãèõ îáùåñòâåííûõ êðóãàõ, � ÷òî ó íå¼
íåâðîç. Íî ëåò ñîðîê íàçàä òàêîå ÷óâñòâî âèíû ðàññìàòðèâàëî ñü áû
êàê íîðìàëüíîå ÿâëåíèå 3. Ïîíÿòèå íîðìàëüíîñòè ìåíÿåòñÿ òàêæå
â çàâèñèìîñòè îò îáùåñòâåííîãî êëàññà. ×ëåíû ôåîäàëüíîãî ê ëàñ-
ñà ñ÷èòàëè, íàïðèìåð, íîðìàëüíûì, ÷òî ìóæ÷èíà íèêîãäà íè÷å ãî íå
äåëàåò, êðîìå ïåðèîäîâ àêòèâíîñòè âî âðåìÿ îõîòû èëè âîéíû; ìåæ-
äó òåì, ÷åëîâåê èç ìåëêîé áóðæóàçèè ñ òîé æå óñòàíîâêîé ñ÷èòà ëñÿ

1Ñð. H. Scudder Mekeel, �Clinic and Culture�, Journal of Abnormal and Social
Psychology, vol. 30 (1935), pp. 292�300. [X. Ñêàääåð Ìåêèëü �Êëèíèêà è ê óëüòó-
ðà�].

2M. E. Opler, An Interpretation of Ambivalence of two American Indian Tri bes
in Journal of Social Psychology, vol. 7(1936), pp. 82�116.[ Ì. Ý. Îïëåð, �Èñòîëêîâà-
íèå àìáèâàëåíòíîñòè â äâóõ ïëåìåíàõ àìåðèêàíñêèõ èíäåéöåâ �].

3 Ïåðâàÿ ïóáëèêàöèÿ îòíîñèòñÿ ê 1937 ãîäó. � Ïðèìå÷. ïåð.
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áû áåçóñëîâíî íåíîðìàëüíûì. Òàêîå æå ðàçëè÷èå îáíàðóæèâàå òñÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà, íàñêîëüêî îíî ïðèíÿòî â äàííîé êóëüòóð å; íà-
ïðèìåð, îíî ñóùåñòâóåò â çàïàäíîé êóëüòóðå, ãäå ïðèíÿòî äóì àòü,
÷òî ìóæ÷èíû è æåíùèíû èìåþò ðàçíûé òåìïåðàìåíò. Äëÿ æåí-
ùèíû ïðèçíàåòñÿ �íîðìàëüíîé� îäåðæèìîñòü ìûñëüþ î ñòàðåíè è â
âîçðàñòå îêîëî ñîðîêà ëåò, ìåæäó òåì êàê ìóæ÷èíà ñ òàêèì áåñï î-
êîéñòâîì, â òîì æå âîçðàñòå, áûë áû ñî÷ò¼í íåâðîòèêîì.

Êàê èçâåñòíî êàæäîìó îáðàçîâàííîìó ÷åëîâåêó, ïîíÿòèå íîð-
ìàëüíîñòè âàðüèðóåò â çàâèñèìîñòè îò îáñòîÿòåëüñòâ. Êèòàé öû åäÿò
ïèùó, îòëè÷íóþ îò íàøåé; ýñêèìîñû èìåþò èíîå ïðåäñòàâëåíèå î
÷èñòîòå; øàìàíû ëå÷àò ëþäåé èíà÷å, ÷åì ñîâðåìåííûå âðà÷è. Ì å-
íåå îòäàþò ñåáå îò÷¼ò â òîì, ÷òî åñòü ðàçëè÷èÿ íå òîëüêî â îáû-
÷àÿõ, íî è â ñòðåìëåíèÿõ è ÷óâñòâàõ, õîòÿ àíòðîïîëîãè ÿâíî èë è
íåÿâíî îá ýòîì ãîâîðèëè 1. Îäíà èç çàñëóã ñîâðåìåííîé àíòðîïîëî-
ãèè, êàê âûðàçèëñÿ Ñåïåð2, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îíà âñåãäà, ñíîâà è
ñíîâà, îòêðûâàåò íîðìàëüíîå. Åñòü îñíîâàòåëüíûå ïðè÷èíû, ïî êî-
òîðûì êàæäàÿ êóëüòóðà öåïëÿåòñÿ çà ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî å¼ ÷óâñòâà
è ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíûì âûðàæåíèåì �ïðèðîäû ÷åëî âå-
êà�3, è ïñèõîëîãèÿ íå ñîñòàâëÿåò èñêëþ÷åíèÿ èç ýòîãî ïðàâèëà. Íà -
ïðèìåð, Ôðåéä âûâåë èç ñâîèõ íàáëþäåíèé, ÷òî æåíùèíà ðåâíèâ åå
ìóæ÷èíû, à çàòåì ïîïûòàëñÿ îáúÿñíèòü ýòî êàê îáùåå ÿâëåíèå, áèî-
ëîãè÷åñêèìè ïðè÷èíàìè 4. Ïî-âèäèìîìó, Ôðåéä ïðåäïîëàãàë òàêæå,

1Ñð. ïðåâîñõîäíîå èçëîæåíèå àíòðîïîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â êíèãàõ
Margaret Mead, Sex and Temperament in Three Primitive Societies [Ìàðãàðåò
Ìèä, Ñåêñ è òåìïåðàìåíò â òð¼õ ïåðâîáûòíûõ îáùåñòâàõ ]; Ruth Benedict,
Patterns of Culture . [Ðóò Áåíåäèêò, Ïðàâèëà êóëüòóðû ]; è â ïîäãîòîâëÿåìîé
ê ïå÷àòè êíèãå A. S. Hallowell. Handbook of Psychological Leads for Ethnological
�eld workers [À. Ñ. Õýëëîóýëë, Ñáîðíèê ïñèõîëîãè÷åñêèõ óêàçàíèé äëÿ ïîëåâûõ
ðàáîòíèêîâ-ýòíîëîãîâ ].

2Edward Sapir, �Cultural Anthropology and psychiatry� in Journal of Abnormal
and Social Psychology, vol. 27 (1932), pp. 229�242 [Ýäóàðä Ñåïåð, �Êóëüòóðíàÿ
àíòðîïîëîãèÿ è ïñèõèàòðèÿ�].

3Ñð. Ruth Benedict, Patterns of Culture.
4Â ðàáîòå �Íåêîòîðûå ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëåäñòâèÿ àíàòîìè÷åñ êèõ ðàçëè÷èé

ìåæäó ïîëàìè� Ôðåéä âûäâèãàåò òåîðèþ, ïî êîòîðîé, âñëåäñòâ èå íåèçáåæíûõ
àíàòîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, êàæäàÿ äåâî÷êà çàâèäóåò ìàëü÷èêó ïî ïîâîäó îáëà-
äàíèÿ ïåíèñîì. Âïîñëåäñòâèè ýòî å¼ æåëàíèå îáëàäàòü ïåíèñî ì ïðåîáðàçóåòñÿ â
æåëàíèå îáëàäàòü ìóæ÷èíîé � íîñèòåëåì ïåíèñà. È òîãäà îíà çà âèäóåò äðóãèì
æåíùèíàì ïî ïîâîäó èõ îòíîøåíèé ñ ìóæ÷èíàìè � òî÷íåå, òîìó, ÷ òî îíè îáëà-
äàþò ìóæ÷èíàìè � òàê æå, êàê ïåðâîíà÷àëüíî çàâèäîâàëà ìàëü÷ èêó ïî ïîâîäó
îáëàäàíèÿ ïåíèñîì. Âûñêàçûâàÿ óòâåðæäåíèÿ òàêîãî ðîäà, Ôð åéä ïîääà¼òñÿ èñ-
êóøåíèþ ñâîåãî âðåìåíè: äåëàòü îáîáùåíèÿ î ïðèðîäå ÷åëîâåê à, îòíîñÿùèåñÿ
êî âñåìó ÷åëîâå÷åñòâó, ïî íàáëþäåíèÿì, ñäåëàííûì â îäíîé òî ëüêî êóëüòóðíîé
çîíå.

Àíòðîïîëîã íå ñòàíåò îñïàðèâàòü íàáëþäåíèÿ Ôðåéäà; îí ïðèì åò èõ, êàê îò-
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÷òî âñå ëþäè èñïûòûâàþò ÷óâñòâî âèíû ïî ïîâîäó óáèéñòâà 1. Íî,
áåññïîðíî, íàèáîëüøèå âàðèàöèè ñóùåñòâóþò êàê ðàç â óñòàíî âêå
ïî îòíîøåíèþ ê óáèéñòâó. Êàê ïîêàçàë Ïåòåð Ôðåéõåí� 2, ýñêèìîñû
íå ñ÷èòàþò, ÷òî óáèéöó íàäî íàêàçûâàòü. Âî ìíîãèõ ïåðâîáûòí ûõ
ïëåìåíàõ óùåðá, íàíåñ¼ííûé ñåìüå óáèéñòâîì îäíîãî èç å¼ ÷ëå íîâ
ïîñòîðîííèì ëèöîì, ìîæåò áûòü èñêóïëåí äîñòàâëåíèåì çàìåñ òè-
òåëÿ. Â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ ÷óâñòâà ìàòåðè, ó êîòîðîé óáèò ñ ûí,
ìîãóò áûòü óìèðîòâîðåíû óñûíîâëåíèåì óáèéöû âìåñòî óáèòîã î 3.

Äàëüíåéøèå îòêðûòèÿ àíòðîïîëîãîâ çàñòàâëÿþò íàñ ïðèçíàòü ,
÷òî íåêîòîðûå èç íàøèõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ÷åëîâåêà âåñ üìà
íàèâíû, íàïðèìåð, ïðåäñòàâëåíèÿ, áóäòî ÷åëîâåêó ïî ïðèðîä å åãî
ïðèñóùè òàêèå ñâîéñòâà, êàê ñêëîííîñòü ê ñîðåâíîâàíèþ, ñîï åðíè-
÷åñòâî ìåæäó áðàòüÿìè, ñ¼ñòðàìè èëè òåìè è äðóãèìè, áëèçîñò ü
÷óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè ê ñåêñóàëüíîñòè. Íàøå ïîíÿòèå íîðìà ëü-
íîñòè ïðîèñõîäèò îò îäîáðåíèÿ íåêîòîðûõ ñòàíäàðòîâ ïîâåäå íèÿ è
÷óâñòâîâàíèÿ â ïðåäåëàõ íåêîòîðîé ãðóïïû, âûðàáàòûâàþùåé ýòè
ñòàíäàðòû ó ñâîèõ ÷ëåíîâ. Íî ñàìè ñòàíäàðòû çàâèñÿò îò êóëüò óðû,
ýïîõè, êëàññà è ïîëà.

Â ïñèõîëîãèè îòñþäà âûòåêàþò áîëåå âàæíûå ñëåäñòâèÿ, ÷åì
êàæåòñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Ïðåæäå âñåãî, èç ýòèõ ôàêòîðîâ âû-
òåêàåò ñîìíåíèå â íàøåì ïñèõîëîãè÷åñêîì âñåâåäåíèè. Àíàëî ãèè
ìåæäó ïîâåäåíèåì â íàøåé êóëüòóðå è äðóãèõ êóëüòóðàõ íå ïîç-

íîñÿùèåñÿ ê íåêîòîðîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ íåêîòîðîé êóëüòóðû â íåêîòîðîå âðå-
ìÿ. Íî îí îñïîðèò ñïðàâåäëèâîñòü îáîáùåíèé Ôðåéäà, óêàçàâ, ÷òî ñóùåñòâóþò
áåñêîíå÷íûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó íàðîäàìè â èõ óñòàíîâêàõ ïî îòíî øåíèþ ê ðåâ-
íîñòè, ÷òî åñòü íàðîäû, ó êîòîðûõ ìóæ÷èíû ðåâíèâåå æåíùèí, å ñòü äðóãèå, ó
êîòîðûõ îáà ïîëà ëèøåíû èíäèâèäóàëüíîé ðåâíîñòè, è åñòü òàê èå, ó êîòîðûõ
îáà ïîëà ÷ðåçìåðíî ðåâíèâû. Ââèäó ñóùåñòâîâàíèÿ ýòèõ ðàçëè ÷èé, îí îòâåðã-
íåò ïîïûòêó Ôðåéäà � èëè êîãî-íèáóäü äðóãîãî � îáúÿñíèòü åãî íàáëþäåíèÿ
àíàòîìè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè ìåæäó ïîëàìè. Âìåñòî ýòîãî, îí á óäåò íàñòàèâàòü
íà íåîáõîäèìîñòè èññëåäîâàòü ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿõ æèçíè è èõ âëèÿíèå íà
ðàçâèòèå ðåâíîñòè ó ìóæ÷èí è æåíùèí. Äëÿ íàøåé êóëüòóðû, íàï ðèìåð, ñëå-
äîâàëî áû ñïðîñèòü, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ëè íàáëþäåíèå Ôðåéäà , îòíîñÿùååñÿ ê
íåâðîòè÷åñêîé æåíùèíå íàøåé êóëüòóðû, òàêæå íà íîðìàëüíóþ æåíùèíó ýòîé
êóëüòóðû. Ýòîò âîïðîñ ñëåäîâàëî áû çàäàòü, ïîñêîëüêó ïñèõî àíàëèòèêè, êîòî-
ðûì ïðèõîäèòñÿ èçî äíÿ â äåíü îáùàòüñÿ ñ íåâðîòè÷åñêèìè ëè÷í îñòÿìè, òåðÿþò
èç âèäó òîò ôàêò, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå ñóùåñòâóþò è íîðìàëüíû å ëè÷íîñòè.
Ñëåäóåò òàêæå çàäàòü âîïðîñ, êàêîâû ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâ èÿ, âûçûâàþùèå
óñèëåííóþ ðåâíîñòü èëè ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè ïî îòíîøåíèþ ê äðóãîìó ïîëó,
è êàêîâû ðàçëè÷èÿ â óñëîâèÿõ æèçíè ìóæ÷èíû è æåíùèíû â íàøåé ê óëüòóðå,
îáúÿñíÿþùèå ðàçëè÷íîå ðàçâèòèå ðåâíîñòè.

1Çèãìóíä Ôðåéä, Òîòåì è òàáó.
2Peter Freuchen, Arctic Adventure and Eskimo [Ïåòåð Ôðåéõåí, Àðêòè÷åñêèå

ïðèêëþ÷åíèÿ è ýñêèìîñû ].
3Robert Bri�ault, The Mothers. [Ðîáåð Áðèôôî, Ìàòåðè. ].
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âîëÿþò íàì çàêëþ÷èòü, ÷òî â îáîèõ ñëó÷àÿõ äåéñòâóþò îäèíàêî âûå
ìîòèâàöèè. Íåäîïóñòèìî óæå ñ÷èòàòü, ÷òî êàæäîå íîâîå ïñèõî ëîãè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå îáíàðóæèâàåò óíèâåðñàëüíóþ òåíäåíöèþ, ñâîé-
ñòâåííóþ ïðèðîäå ÷åëîâåêà. Âñå ýòè âåùè ïîäòâåðæäàþò ìíåíè å,
íåîäíîêðàòíî âûñêàçûâàâøååñÿ íåêîòîðûìè ñîöèîëîãàìè, ÷ò î íå
ñóùåñòâóåò òàêîé âåùè, êàê íîðìàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ, ïðèñóùà ÿ âñå-
ìó ÷åëîâå÷åñòâó.

Íî ýòè îãðàíè÷åíèÿ áîëåå ÷åì èñêóïàþòñÿ îòêðûâàþùèìèñÿ íî-
âûìè âîçìîæíîñòÿìè ïîíèìàíèÿ. Âàæíûé âûâîä èç ýòèõ àíòðîïî -
ëîãè÷åñêèõ îòêðûòèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷óâñòâà è óñòàíîâêè â ïî-
ðàçèòåëüíîé ñòåïåíè ôîðìèðóþòñÿ óñëîâèÿìè íàøåé æèçíè, êó ëü-
òóðíûìè è èíäèâèäóàëüíûìè, êîòîðûå íåðàçðûâíî ïåðåïëåòàþ òñÿ
ìåæäó ñîáîé. À ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, îçíà÷àåò, ÷òî åñëè ìû çíà-
åì êóëüòóðíûå óñëîâèÿ íàøåé æèçíè, òî ïåðåä íàìè îòêðûâàåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ãîðàçäî ãëóáæå ïîíÿòü ñïåöèàëüíûé õàðàêòåð íîð-
ìàëüíûõ ÷óâñòâ è óñòàíîâîê â ýòîé êóëüòóðå. È ïîñêîëüêó íåâð îçû
ñóòü îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ ñòàíäàðòîâ ïîâåäåíèÿ, òî îíè òàê-
æå ñìîãóò áûòü ëó÷øå ïîíÿòû.

Ñëåäîâàòü ïî ýòîìó ïóòè â èçâåñòíîé ñòåïåíè îçíà÷àåò èäòè çà
Ôðåéäîì, ïî òîìó ïóòè, êîòîðûé ïðèâ¼ë åãî ê íåâîçìîæíîìó äî
íåãî ïîíèìàíèþ íåâðîçîâ. Õîòÿ â òåîðèè Ôðåéä ñâîäèë âñå ñâîé -
ñòâà ÷åëîâåêà ê áèîëîãè÷åñêè çàäàííûì ñòðåìëåíèÿì, îí óñèë åííî
ïîä÷¼ðêèâàë � è â òåîðèè, è åù¼ áîëåå â ñâîåé ïðàêòèêå � ÷òî íåâ -
ðîç íåâîçìîæíî ïîíÿòü áåç äåòàëüíîãî çíàíèÿ îáñòîÿòåëüñòâ æèç-
íè èíäèâèäà, îñîáåííî ôîðìèðóþùèõ âîçäåéñòâèé ïðèâÿçàííî ñòè â
ðàííåì äåòñòâå. Ïðèìåíåíèå òîãî æå ïðèíöèïà ê ïðîáëåìå íîðì àëü-
íûõ è íåâðîòè÷åñêèõ ñòðóêòóð â äàííîé êóëüòóðå îçíà÷àåò, ÷ò î ìû
íå ìîæåì ïîíÿòü ýòè ñòðóêòóðû áåç äåòàëüíîãî çíàíèÿ, êàê âëè -
ÿåò ýòà ñïåöèôè÷åñêàÿ êóëüòóðà íà èíäèâèäà1. Íî ñâåðõ òîãî ýòî

1 Ìíîãèå àâòîðû ïðèçíàâàëè âàæíîñòü êóëüòóðíûõ ôàêòîðîâ, êà ê îïðåäå-
ëÿþùåãî âëèÿíèÿ, âõîäÿùåãî â ïñèõîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Ýðè õ Ôðîìì [Erich
Fromm] â ñâîåé ðàáîòå �Zur Entstehung des Christusdogmas� [ �Ê âîçíèêíîâåíèþ
äîãìû î Õðèñòå�], [ Imago, vol. 16 (1930), pp. 307�373] áûë ïåðâûì â ãåðìàíñêîé
ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïðåäëîæèâøèì è ðàçâèâøèì ýòîò ìåòîä ïîä-
õîäà. Ïîçæå åãî ïðèìåíèëè äðóãèå, íàïðèìåð, Âèëüãåëüì Ðåéõ [Wilhelm Reich]
è Îòòî Ôåíõåëü [Otto Fenchel]. Â Ñîåäèí¼ííûõ Øòàòàõ ïåðâûì, êòî óâèäåë
íåîáõîäèìîñòü ó÷èòûâàòü â ïñèõèàòðèè êóëüòóðíûå óñëîâèÿ, áûë Ãàððè Ñòýê
Ñàëëèâàí [Harry Stack Sullivan]. Â ÷èñëî àìåðèêàíñêèõ ïñèõ èàòðîâ, ðàññìàòðè-
âàâøèõ ïðîáëåìó ñ ýòèõ ïîçèöèé, âõîäèëè Àäîëüô Ìàéåð [Adolf Mayer], Óèëüÿì
À. Óàéò [William A. White] ( Twentieth Century Psychiatry [Ïñèõèàòðèÿ äâàäöà-
òîãî âåêà ]), Óèëüÿì À. Õèëè [William A. Healy] è Îãåñòà Áðîííåð [Augus ta
Brenner] ( New Light on Delinquency [Íîâûé ïîäõîä ê ïðåñòóïíîñòè] ) Â ïîñëåä-
íåå âðåìÿ íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè, òàêèå, êàê Ï. Àëåêñàíä åð [P. Alexander] è
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çíà÷èò, ÷òî ìû äîëæíû ñäåëàòü íåêîòîðûé øàã äàëüøå Ôðåéäà, õ î-
òÿ ýòîò øàã âîçìîæåí ëèøü íà îñíîâå åãî ïîðàçèòåëüíûõ îòêðûò èé.
Äåëî â òîì, ÷òî â îäíîì îòíîøåíèè Ôðåéä îïåðåäèë ñâî¼ âðåìÿ, í î â
äðóãîì � â ñâî¼ì ÷ðåçìåðíîì ïîä÷¼ðêèâàíèè áèîëîãè÷åñêîãî ï ðîèñ-
õîæäåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé � îí îñòàëñÿ ñâÿçàí ïðèñ óùåé
ýòîé ýïîõå íàó÷íîé îðèåíòàöèåé. Îí ïðåäïîëàãàë, ÷òî èíñòèí êòèâ-
íûå ñòðåìëåíèÿ èëè îáúåêòíûå îòíîøåíèÿ, ÷àñòî âñòðå÷àþùèå ñÿ â
íàøåé êóëüòóðå, ñîñòàâëÿþò áèîëîãè÷åñêè îïðåäåë¼ííóþ �ïð èðîäó
÷åëîâåêà�, èëè âîçíèêàþò èç íåèçìåííûõ ñèòóàöèé (áèîëîãè÷ åñêè
çàäàííûå �ïðåãåíèàëüíûå� 1 ýòàïû, ýäèïîâ êîìïëåêñ).

Ïðåíåáðåæåíèå êóëüòóðíûìè ôàêòîðàìè, ïðèñóùåå Ôðåéäó, íå
òîëüêî âåä¼ò ê ëîæíûì îáîáùåíèÿì, íî è â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåí è
ïðåïÿòñòâóåò ïîíèìàíèþ ðåàëüíûõ ñèë, ìîòèâèðóþùèõ íàøè óñ òà-
íîâêè è ïîñòóïêè. ß äóìàþ, ÷òî ýòî ïðåíåáðåæåíèå áûëî ãëàâíî é
ïðè÷èíîé, ïî êîòîðîé ïñèõîàíàëèòèêè, íàñêîëüêî îíè âåðíî ñ ëåäî-
âàëè íàìå÷åííîé Ôðåéäîì òåîðåòè÷åñêîé ëèíèè, ïîïàëè â òóïè ê �
íåñìîòðÿ íà âèäèìóþ íåîãðàíè÷åííîñòü îòêðûòûõ ïåðåä íèìè â îç-
ìîæíîñòåé. Ïðîÿâèëîñü ýòî â ðàçìíîæåíèè ñõîëàñòè÷åñêèõ òå îðèé
è â ïðèìåíåíèè ò¼ìíîé òåðìèíîëîãèè.

Êàê ìû âèäåëè, íåâðîç èìååò ñâîèì ñóùåñòâåííûì ýëåìåíòîì
îòêëîíåíèå îò íîðìàëüíîñòè. Ýòîò êðèòåðèé î÷åíü âàæåí, õîò ÿ è
íåäîñòàòî÷åí. Ëè÷íîñòü ìîæåò îòêëîíÿòüñÿ îò îáùåãî ñòàíäà ðòà,
íå èìåÿ íåâðîçà. Óïîìÿíóòûé âûøå õóäîæíèê, îòêàçûâàâøèéñÿ çà-
òðà÷èâàòü íà çàðàáîòêè áîëüøå âðåìåíè, ÷åì åìó íåîáõîäèìî, ìî-
æåò áûòü íåâðîòèêîì, íî ìîæåò áûòü è ïðîñòî ìóäðûì ÷åëîâåêîì ,
íå æåëàþùèì âòÿãèâàòüñÿ â ñîðåâíîâàíèå èç-çà äåíåã. Ñ äðóãî é
ñòîðîíû, ìíîãèå ëþäè, êàæóùèåñÿ ïðè ïîâåðõíîñòíîì íàáëþäå íèè
õîðîøî ïðèñïîñîáëåííûìè ê ñóùåñòâóþùèì æèçíåííûì ñòàíäàð -
òàì, ìîãóò â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòðàäàòü ãëóáîêèì íåâðîçîì. Èìåí-
íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèì ïñèõîëîãè÷åñêèé èëè ìåäèöèíñê èé
ïîäõîä.

Ëþáîïûòíî, ÷òî ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íå òàê ïðîñòî ñêàçàòü, ÷òî
òàêîå íåâðîç. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîêà ìû èçó÷àåì ëèøü ÿâíóþ êà ð-
òèíó, òðóäíî îáíàðóæèòü ÷åðòû, îáùèå äëÿ âñåõ íåâðîçîâ. Êîí å÷íî,

À. Êàðäèíåð [A. Kardiner], ïðîÿâèëè èíòåðåñ ê êóëüòóðíûì óñ ëîâèÿì ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì. Èç ñîöèîëîãîâ ñ òàêîé òî÷êîé çðåíèÿ ñì. â îñî áåííîñòè ðàáîòû
X. Ä. Ëàññâåëëà [H. D. Lasswell] ( World Politics and Personal Insecurity [Ìèðî-
âàÿ ïîëèòèêà è îïàñíîñòü äëÿ ëè÷íîñòè ]) è Äæîíà Äîëëàðäà [John Dollard]
(Criteria for the Life History [Êðèòåðèè äëÿ æèçíåîïèñàíèÿ ]).

1 Ïðåäøåñòâóþùèå ðàçâèòèþ ñåêñóàëüíûõ ñïîñîáîâ óäîâëåòâîð åíèÿ. � Ïðè-
ìe÷. ïåð.
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íåëüçÿ äëÿ ýòîãî âîñïîëüçîâàòüñÿ ñèìïòîìàìè � òàêèìè, êàê ô î-
áèè, äåïðåññèè, ôóíêöèîíàëüíûå ôèçè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà � ïîòî-
ìó ÷òî îíè ìîãóò îòñóòñòâîâàòü. Çàòîðìîæåííîñòü â òîé èëè èí îé
ôîðìå âñåãäà èìååòñÿ, (ïî ðàññìàòðèâàåìûì äàëüøå ïðè÷èíàì ), íî
îíà ìîæåò áûòü âåñüìà òîíêîé èëè ñòîëü õîðîøî çàìàñêèðîâàíí îé,
÷òî å¼ òðóäíî îáíàðóæèòü ïðè ïîâåðõíîñòíîì íàáëþäåíèè. Òà æ å
òðóäíîñòü âîçíèêàåò, åñëè ñóäèòü î íåâðîçå ëèøü ïî ÿâíîé êàð -
òèíå î ðàññòðîéñòâàõ îòíîøåíèé ñ ëþäüìè, â òîì ÷èñëå ïîëîâûõ
îòíîøåíèé. Òàêèå ðàññòðîéñòâà íåïðåìåííî èìåþòñÿ, íî èõ èí î-
ãäà î÷åíü òðóäíî çàìåòèòü. Åñòü, îäíàêî, äâå õàðàêòåðèñòèê è, êî-
òîðûå ìîæíî çàìåòèòü ïðè âñåõ âèäàõ íåâðîçîâ, áåç íåîáõîäèì îñòè
óãëóáëÿòüñÿ â èíòèìíûå îñîáåííîñòè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè: ýò î íåêî-
òîðàÿ æ¼ñòêîñòü ðåàêöèé è ðàñõîæäåíèå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è
äîñòèæåíèÿìè.

Îáå ýòè õàðàêòåðèñòèêè òðåáóþò äàëüíåéøèõ îáúÿñíåíèé. Ïîä
æ¼ñòêîñòüþ ðåàêöèé ÿ ïîíèìàþ íåäîñòàòîê òîé ãèáêîñòè, êîòî ðàÿ
ïîçâîëÿåò ïî-ðàçíîìó ðåàãèðîâàòü â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Íàïð èìåð,
íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ïîäîçðèòåëåí â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà îí îùó ùàåò
èëè âèäèò äëÿ ýòîãî ïðè÷èíû; íåâðîòèê æå ìîæåò áûòü ïîäîçðèò å-
ëåí íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè, âñå âðåìÿ, ñîçíàâàÿ ñâî¼ ñîñòîÿ íèå èëè
íåò. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ðàçëè÷àòü èñêðåííèå êîìï ëè-
ìåíòû îò íåèñêðåííèõ; íåâðîòèê æå íå îòëè÷àåò îäíî îò äðóãîã î,
èëè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåíåáðåãàåò òåì è äðóãèì. Íîðìàëüíûé ÷å ëî-
âåê ìîæåò îáîçëèòüñÿ, ïî÷óâñòâîâàâ, ÷òî åãî ââîäÿò â çàáëóæ äåíèå;
íåâðîòèê ìîæåò çëîáíî ðåàãèðîâàòü íà ëþáîé íàì¼ê, äàæå ïîíè ìàÿ,
÷òî ýòî äåëàåòñÿ â åãî ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ. Íîðìàëüíûé ÷å ëî-
âåê ìîæåò áûòü èíîãäà íåðåøèòåëåí, êîãäà ðå÷ü èä¼ò î âàæíîì è ëè
òðóäíîì äåëå; íåâðîòèê, ìîæåò áûòü íåðåøèòåëåí âñåãäà.

Îäíàêî, æ¼ñòêîñòü ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ óêàçûâàåò íà íåâðîç, êî -
ãäà îíà îòêëîíÿåòñÿ îò ïðèíÿòûõ êóëüòóðíûõ ñòàíäàðòîâ. Æ¼ñ òêàÿ
ïîäîçðèòåëüíîñòü êî âñåìó íîâîìó èëè ñòðàííîìó ÿâëÿåòñÿ íî ð-
ìàëüíîé ÷åðòîé çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè êðåñòüÿí â çàïàäíîé öèâè ëèçà-
öèè; æ¼ñòêóþ óñòàíîâêó íà ñêóïîñòü ó ìåëêîãî áóðæóà íàäî òàê æå
ñ÷èòàòü íîðìàëüíîé æ¼ñòêîñòüþ.

Ðàñõîæäåíèå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè è å¼ ôàêòè÷åñêè-
ìè äîñòèæåíèÿìè â æèçíè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ ëèøü âíåøíèìè ôàê -
òîðàìè. Íî ýòî ðàñõîæäåíèå óêàçûâàåò íà íåâðîç, åñëè ëè÷íîñ òü
îñòà¼òñÿ íåïðîäóêòèâíîé âîïðåêè å¼ äàðîâàíèÿì, â áëàãîïðè ÿòíûõ
äëÿ å¼ ðàçâèòèÿ âíåøíèõ óñëîâèÿõ. Ìû èìååì äåëî ñ íåâðîçîì
òàêæå â òîì ñëó÷àå, êîãäà ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñ÷àñòëèâûì,
íåñìîòðÿ íà âñå èìåþùèåñÿ äëÿ ýòîãî óñëîâèÿ; èëè, íàïðèìåð, êîãäà
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êðàñèâàÿ æåíùèíà îùóùàåò, ÷òî íå ìîæåò áûòü ïðèâëåêàòåëüíî é
äëÿ ìóæ÷èí. Èíûìè ñëîâàìè, ó íåâðîòèêà åñòü îùóùåíèå, áóäòî îí
ñàì ñåáå ìåøàåò.

Îñòàâèâ â ñòîðîíå ÿâíóþ êàðòèíó è ïðèñìîòðåâøèñü ê äèíàìèêå ,
ïðîèçâîäÿùåé íåâðîçû, ìû îáíàðóæèâàåì âàæíûé îáùèé ôàêòîð ,
ïðèñóòñòâóþùèé âî âñåõ íåâðîçàõ: ýòî áåñïîêîéñòâî è íàïðàâ ëåííûå
ïðîòèâ íåãî ìåõàíèçìû. Êàê áû íè áûëà ñëîæíà ñòðóêòóðà íåâðî -
çà, áåñïîêîéñòâî � ýòî äâèãàòåëü, çàïóñêàþùèé è ïîääåðæèâà þùèé
íåâðîòè÷åñêèé ïðîöåññ. Ñìûñë ýòîãî óòâåðæäåíèÿ áóäåò âûÿñ íåí â
ñëåäóþùèõ ãëàâàõ; ïîýòîìó ÿ íå ïðèâîæó çäåñü èëëþñòðèðóþùè õ
åãî ïðèìåðîâ. Íî äàæå åñëè îíî ïðèíèìàåòñÿ â êà÷åñòâå îñíîâí îé
ãèïîòåçû, îíî íóæäàåòñÿ â áîëåå ïîäðîáíîì èçëîæåíèè.

Â òîì âèäå, êàê áûëî âûñêàçàíî ýòî óòâåðæäåíèå, îíî êàæåò-
ñÿ ñëèøêîì îáùèì. Áåñïîêîéñòâà èëè ñòðàõè � ìû áóäåì ñíà÷à-
ëà ïðèìåíÿòü îáà ýòèõ òåðìèíà, íå äåëàÿ ìåæäó íèìè ðàçëè÷èÿ �
ïîèñòèíå âåçäåñóùè, òî÷íî òàê æå, êàê íàïðàâëåííûå ïðîòèâ í èõ
çàùèòíûå ìåõàíèçìû. Ýòè ðåàêöèè íå îãðàíè÷èâàþòñÿ ÷åëîâåê îì.
Êîãäà æèâîòíîå, èñïóãàííîå êàêîé-íèáóäü îïàñíîñòüþ, áðîñ àåòñÿ â
êîíòðàòàêó èëè îáðàùàåòñÿ â áåãñòâî, ïåðåä íàìè òî÷íî òà æå ê àð-
òèíà ñòðàõà è çàùèòû îò íåãî. Òå æå ôàêòîðû ñòðàõà è çàùèòû
ïðèñóòñòâóþò, êîãäà ìû áîèìñÿ óäàðà ìîëíèè è óñòàíàâëèâàåì íà
ñâîåé êðûøå ãðîìîîòâîä, èëè êîãäà ìû áîèìñÿ íåñ÷àñòíîãî ñëó ÷àÿ
è ïîêóïàåì ñòðàõîâîé ïîëèñ. Îíè ïðèñóòñòâóþò â ðàçëè÷íûõ ñï å-
öèôè÷åñêèõ ôîðìàõ â êàæäîé êóëüòóðå è ìîãóò áûòü â íåé èíñòè-
òóöèàëèçèðîâàíû 1, êàê, íàïðèìåð, íîøåíèå àìóëåòîâ â çàùèòó îò
ñãëàçà, ðèòóàëû, îõðàíÿþùèå îò âëèÿíèÿ ì¼ðòâûõ, èëè òàáó, ç àïðå-
ùàþùèå îáùåíèå ñ æåíùèíàìè âî âðåìÿ ìåíñòðóàöèé, âî èçáåæàí èå
èñõîäÿùèõ îò íèõ äóðíûõ âîçäåéñòâèé.

Ýòè ÷åðòû ñõîäñòâà ñîáëàçíÿþò íàñ ñäåëàòü ëîãè÷åñêóþ îøèáê ó.
Åñëè ôàêòîðû ñòðàõà è çàùèòû èãðàþò âàæíóþ ðîëü â íåâðîçàõ,
ïî÷åìó íå ïðèíÿòü òàêèå èíñòèòóöèàëèçèðîâàííûå ôîðìû çàùè òû
îò ñòðàõà çà äîêàçàòåëüñòâî ñóùåñòâîâàíèÿ �êóëüòóðíûõ� íå âðîçîâ?
Îøèáêà òàêîãî óìîçàêëþ÷åíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äâà ÿâëåíèÿ í å
îáÿçàòåëüíî òîæäåñòâåííû, åñëè ó íèõ åñòü íåêîòîðàÿ îáùàÿ ÷ åð-
òà. Âû âåäü íå ñêàæåòå, ÷òî äîì � ýòî ñêàëà, õîòÿ â íèõ âõîäèò
îäèí è òîò æå ìàòåðèàë, êàìåíü. Â ÷¼ì æå ñîñòîÿò õàðàêòåðíûå
÷åðòû íåâðîòè÷åñêèõ ñòðàõîâ è ìåõàíèçìîâ çàùèòû, äåëàþùèå èõ
ñïåöèôè÷åñêè íåâðîòè÷åñêèìè? Ìîæåò áûòü, äåëî â òîì, ÷òî íå âðî-
òè÷åñêèå ñòðàõè � ïðîäóêò âîîáðàæåíèÿ? Ýòî íåâåðíî, ïîòîìó ÷òî

1 Ïðåâðàùåíû â óñòàíîâëåííûå ïðàâèëà � Ïðèìe÷. ïåð.
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ñòðàõ ïåðåä ì¼ðòâûìè ìîæíî áûëî áû òàêæå íàçâàòü âîîáðàæàå-
ìûì; â îáîèõ ñëó÷àÿõ ìû ïîääà¼ìñÿ âïå÷àòëåíèþ, îñíîâàííîìó íà
íåäîñòàòî÷íîì ïîíèìàíèè. Ìîæåò áûòü, äåëî â òîì, ÷òî íåâðîò èê â
äåéñòâèòåëüíîñòè íå çíàåò, ÷åãî áîèòñÿ? È ýòî íåâåðíî, ïîòî ìó ÷òî
ïåðâîáûòíûé ÷åëîâåê òîæå íå çíàåò, ïî÷åìó îí áîèòñÿ ì¼ðòâûõ . Ðàç-
ëè÷èå çäåñü íå ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ îñîçíàíèÿ èëè ðàöèîíàëüí îñòè,
à ñîñòîèò â äâóõ ñëåäóþùèõ ôàêòîðàõ.

Âî-ïåðâûõ, óñëîâèÿ æèçíè â êàæäîé êóëüòóðå ïîðîæäàþò íåêî-
òîðûå ñòðàõè. Îíè ìîãóò âûçûâàòüñÿ âíåøíèìè îïàñíîñòÿìè (ï ðè-
ðîäà, âðàãè). Ôîðìàìè îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé (âîçáóæäåíè å
âðàæäåáíîñòè óãíåòåíèåì, íåñïðàâåäëèâîñòüþ, âûíóæäåííî é çàâè-
ñèìîñòüþ èëè ôðóñòðàöèåé), òðàäèöèÿìè êóëüòóðû (òðàäèöèî ííûì
ñòðàõîì ïåðåä çëûìè äóõàìè, ñòðàõîì íàðóøèòü òàáó), íåçàâè ñèìî
îò ïðîèñõîæäåíèÿ òàêèõ òðàäèöèé. Èíäèâèä ìîæåò èñïûòûâàòü ýòè
ñòðàõè â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, íî âîîáùå ðàçóìíî ïðåä -
ïîëàãàòü, ÷òî îíè íàâÿçûâàþòñÿ êàæäîìó èíäèâèäó, æèâóùåìó â
ýòîé êóëüòóðå, òàê ÷òî íèêòî èõ íå ìîæåò èçáåæàòü. Â îòëè÷èå î ò
ýòîãî, íåâðîòèê ïåðåæèâàåò íå òîëüêî ñòðàõè, ñâîéñòâåííûå âñåì
èíäèâèäàì åãî êóëüòóðû, íî, âñëåäñòâèå óñëîâèé åãî èíäèâèä óàëü-
íîé æèçíè � âïðî÷åì, òåñíî ïåðåïëåò¼ííûõ ñ îáùèìè óñëîâèÿìè �
îí ïåðåæèâàåò òàêæå ñòðàõè, êîëè÷åñòâåííî èëè êà÷åñòâåííî îòëè-
÷àþùèåñÿ îò âõîäÿùèõ â êóëüòóðíûé ñòàíäàðò.

Âî-âòîðûõ, ñóùåñòâóþùèå â äàííîé êóëüòóðå ñòðàõè óñòðàíÿ-
þòñÿ îáùèìè çàùèòíûìè ñðåäñòâàìè (òàêèìè, êàê òàáó, ðèòóàë û,
îáû÷àè). Êàê ïðàâèëî, ýòè ñðåäñòâà ïðåäñòàâëÿþò áîëåå ýêîí îìíûå
ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñî ñòðàõàìè, ÷åì çàùèòíûå ìåõàíèçìû íåâð î-
òèêà, óñòðîåííûå èíà÷å. Òàêèì îáðàçîì, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê , õîòÿ
è âûíóæäåííûé èñïûòûâàòü ñòðàõè åãî êóëüòóðû è ïðèìåíÿòü åå
çàùèòíûå ñðåäñòâà, ñïîñîáåí, êàê ïðàâèëî, ðåàëèçîâàòü ñâî è âîç-
ìîæíîñòè è íàñëàæäàòüñÿ âñåì, ÷òî æèçíü ìîæåò åìó ïðåäëîæèò ü.
Èíà÷å ãîâîðÿ, íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ñïîñîáåí èçâëå÷ü ìàêñèì àëü-
íóþ ïîëüçó èç âîçìîæíîñòåé ñâîåé êóëüòóðû. Â îòðèöàòåëüíîé æå
ôîðìå ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îí ñòðàäàåò íå áîëüøå, ÷åì ýòî íåèçá åæ-
íî â åãî êóëüòóðå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåâðîòèê íåïðåìåííî ñòð àäàåò
áîëüøå, ÷åì ñðåäíèé ÷åëîâåê. Îí íåèçìåííî äîëæåí ïëàòèòü íå ïî-
ìåðíóþ öåíó çà ñâîè çàùèòíûå ñðåäñòâà, ñîñòîÿùóþ â îñëàáëåí èè
åãî æèçíåííîé ñèëû è ñïîñîáíîñòè ê ñàìîâûðàæåíèþ, èëè, áîëå å
ñïåöèôè÷åñêèì îáðàçîì, â îñëàáëåíèè åãî ñïîñîáíîñòè äîñòè ãàòü
ñâîèõ öåëåé è íàñëàæäàòüñÿ æèçíüþ, ÷òî âûðàæàåòñÿ â óêàçàííûõ
âûøå ðàñõîæäåíèÿõ. Â ñàìîì äåëå, íåâðîòèê ýòî âî âñåõ ñëó÷àÿ õ
ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê. ß íå óïîìÿíóëà îá ýòîì ôàêòå, ïåðå÷èñëÿ ÿ
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õàðàêòåðèñòèêè âñåõ íåâðîçîâ, çàìåòíûå ïðè ïîâåðõíîñòíîì íàáëþ-
äåíèè; äåëî â òîì, ÷òî îí ìîæåò áûòü è íå çàìåòåí èçâíå. Äà è ñàì
íåâðîòèê ìîæåò íå ñîçíàâàòü, ÷òî îí ñòðàäàåò.

Ðàññìàòðèâàÿ ñòðàõè è çàùèòíûå ìåõàíèçìû, ÿ îïàñàþñü, ÷òî
ìíîãèå èç ÷èòàòåëåé èñïûòûâàþò óæå íåêîòîðîå íåòåðïåíèå, ñ ÷è-
òàÿ èçëèøíèì îáñóæäàòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ, ÷òî ïðåäñòàâë ÿåò
ñîáîé ñòîëü ïðîñòàÿ âåùü, êàê íåâðîç. Ìîãó ñêàçàòü â ñâîþ çàù è-
òó, ÷òî ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ âñåãäà çàïóòàííû, òàê ÷òî ïðîñò ûå ïî
âèäèìîñòè âîïðîñû íèêîãäà íå èìåþò ïðîñòûõ îòâåòîâ, è ÷òî ýò î
çàòðóäíåíèå, âñòðåòèâøååñÿ â ñàìîì íà÷àëå, âîâñå íå ñîñòàâ ëÿåò èñ-
êëþ÷åíèÿ, à áóäåò ñîïðîâîæäàòü íàñ â òå÷åíèå âñåé êíèãè, çà ê àêóþ
áû ïðîáëåìó ìû íè âçÿëèñü. Îñîáàÿ òðóäíîñòü â îïèñàíèè íåâðî çà
ñîñòîèò â òîì, ÷òî óäîâëåòâîðèòåëüíûé îòâåò íå ìîæåò áûòü ïî -
ëó÷åí îäíèìè òîëüêî ïñèõîëîãè÷åñêèìè, èëè òîëüêî ñîöèîëîã è÷å-
ñêèìè ñðåäñòâàìè, à òðåáóåò ïðèâëå÷åíèÿ ïîî÷åð¼äíî òåõ è äð óãèõ,
÷òî è áûëî ñäåëàíî âûøå. Åñëè áû ìû õîòåëè ðàññìàòðèâàòü íåâ-
ðîç ëèøü ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî äèíàìèêè è ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû ,
òî íàì ïðèøëîñü áû ñêîíñòðóèðîâàòü ïîíÿòèå íîðìàëüíîãî ÷åë î-
âåêà; íî òàêîãî ÷åëîâåêà íå ñóùåñòâóåò. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñî â ñ¼
âîçðàñòàþùèìè òðóäíîñòÿìè, ïåðåñåêàÿ ãðàíèöó ñâîåé ñòðàí û, èëè
ñòðàí ñ ïîäîáíîé êóëüòóðîé. Åñëè æå ðàññìàòðèâàòü íåâðîç ëè øü
ñ ñîöèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, êàê ïðîñòîå îòêëîíåíèå îò ñ òàí-
äàðòîâ ïîâåäåíèÿ, ïðèíÿòûõ â íåêîòîðîì îáùåñòâå, òî ìû ãðóá î
ïðåíåáðåæ¼ì âñåì, ÷òî íàì èçâåñòíî î ïñèõîëîãè÷åñêèõ îñîáå ííî-
ñòÿõ íåâðîçà, è íè îäèí ïñèõèàòð, íè â îäíîé íàó÷íîé øêîëå èëè
ñòðàíå, íå ïðèçíàåò òàêîå îïèñàíèå ñîîòâåòñòâóþùèì åãî ïðè âû÷-
íîìó ïðåäñòàâëåíèþ î òîì, ÷òî íàçûâàåòñÿ íåâðîçîì. Ïðèìèðå íèå
îáîèõ ïîäõîäîâ ñîñòîèò â òàêîì ìåòîäå íàáëþäåíèÿ, êîòîðûé ï ðè-
íèìàåò âî âíèìàíèå è îòêëîíåíèÿ â âèäèìîé êàðòèíå íåâðîçà, è îò-
êëîíåíèÿ â äèíàìèêå ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íå ïðèäàâàÿ íè ò åì,
íè äðóãèì ïåðâè÷íîãî è ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ. Îáà ïîäõîäà ñëåä óåò
ñîåäèíèòü. Ïî òàêîìó ïóòè ìû è ñëåäîâàëè, îòìå÷àÿ, ÷òî ñòðàõ è ìå-
õàíèçìû çàùèòû îò íåãî ÿâëÿþòñÿ îäíîé èç ãëàâíûõ äâèæóùèõ ñè ë
íåâðîçà, íî ñîñòàâëÿþò íåâðîç ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè îòê ëî-
íÿþòñÿ â êà÷åñòâåííîì èëè êîëè÷åñòâåííîì îòíîøåíèè îò ñòðà õîâ
è ìåõàíèçìîâ çàùèòû, ñòàíäàðòíûõ â äàííîé êóëüòóðå.

Ìû äîëæíû ñäåëàòü åù¼ îäèí øàã â òîì æå íàïðàâëåíèè. Åñòü
åù¼ îäíà âàæíàÿ îñîáåííîñòü íåâðîçà � íàëè÷èå ïðîòèâîáîðñò âó-
þùèõ ñòðåìëåíèé â ëè÷íîñòè íåâðîòèêà, î êîòîðûõ ñàì îí íå ïî-
äîçðåâàåò, èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, íå ïîíèìàåò èõ ïîäëèííîãî ñìûñ-
ëà, è ñ êîòîðûìè îí ïûòàåòñÿ äîñòèãíóòü íåêîòîðîãî êîìïðîìè ñ-
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ñà ïóò¼ì àâòîìàòè÷åñêîãî ïîâåäåíèÿ. Èìåííî ýòó ïîñëåäíþþ î ñî-
áåííîñòü íåâðîçà, â å¼ ðàçíîîáðàçíûõ ôîðìàõ, âñåãäà ïîä÷¼ð êèâàë
Ôðåéä, ñ÷èòàâøèé å¼ íåèçáåæíîé ñîñòàâëÿþùåé ÷àñòüþ íåâðîçîâ.
Íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû îòëè÷àþòñÿ îò îáû÷íî ñóùåñòâóþùè õ â
äàííîé êóëüòóðå íå ñâîèì ñîäåðæàíèåì, è íå òåì îáñòîÿòåëüñò âîì,
÷òî îíè ïðåèìóùåñòâåííî áåññîäåðæàòåëüíû � îáû÷íûå êîíôëè ê-
òû êóëüòóðû ìîãóò íå îòëè÷àòüñÿ îò íèõ íè òåì, íè äðóãèì � à òåì ,
÷òî íåâðîòè÷åñêèå êîíôëèêòû áîëåå îñòðû è áîëåå âûðàçèòåëü íû.
Íåâðîòè÷åñêàÿ ëè÷íîñòü èùåò è íàõîäèò êîìïðîìèññíûå ðåøåí èÿ
� íå ñëó÷àéíî èìåíóåìûå íåâðîòè÷åñêèìè � è ýòè ðåøåíèÿ ìåíåå
óäîâëåòâîðèòåëüíû, ÷åì ðåøåíèÿ ñðåäíåãî èíäèâèäà; îíè äîñ òèãà-
þòñÿ ñ áîëüøèì óùåðáîì äëÿ âñåé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà.

Â çàêëþ÷åíèå ýòîãî îáñóæäåíèÿ ìû äîëæíû ïðèçíàòü, ÷òî íå
ìîæåì åù¼ äàòü çàêîí÷åííîå îïðåäåëåíèå íåâðîçà; íî ìû â ñîñò î-
ÿíèè óæå åãî îïèñàòü: íåâðîç � ýòî ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî , âû-
çâàííîå ñòðàõàìè è çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè îò ýòèõ ñòðàõîâ, à
òàêæå ïîïûòêàìè íàéòè êîìïðîìèññíûå ðåøåíèÿ êîíôëèêòîâ ìå æ-
äó ïðîòèâîáîðñòâóþùèìè ñòðåìëåíèÿìè. Ñ ïðàêòè÷åñêîé ñòîð îíû
öåëåñîîáðàçíî íàçûâàòü òàêîå ðàññòðîéñòâî íåâðîçîì ëèøü â òîì
ñëó÷àå, åñëè îíî îòêëîíÿåòñÿ îò ñòàíäàðòà, ñâîéñòâåííîãî ä àííîé
êóëüòóðå.



Ãëàâà 2

Ïðè÷èíû, ïîáóæäàþùèå èçó÷àòü
�íåâðîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü íàøåãî

âðåìåíè�

Ïîñêîëüêó íàñ èíòåðåñóþò ïðåèìóùåñòâåííî ñïîñîáû âîçäåé-
ñòâèÿ íåâðîçà íà ëè÷íîñòü, îáú¼ì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áóäåò îãðà-
íè÷åí â äâóõ ñìûñëàõ. Âî-ïåðâûõ, íåâðîç ìîæåò ðàçâèòüñÿ â èí -
äèâèäå, ëè÷íîñòü êîòîðîãî â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ íå íàðóøåíà è íå
èñêàæåíà, â âèäå ðåàêöèè íà âíåøíþþ ñèòóàöèþ, íàïîëíåííóþ ê îí-
ôëèêòàìè. Ðàññìîòðåâ ñíà÷àëà ïðèðîäó íåêîòîðûõ îñíîâíûõ ï ñèõè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ìû âåðí¼ìñÿ ê òàêèì ñëó÷àÿì è îïèøåì âêðàò öå
ñòðóêòóðó ýòèõ ïðîñòûõ ñèòóàöèîííûõ íåâðîçîâ 1. Ìû èíòåðåñóåì-
ñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íå èìè, ïîñêîëüêó îíè íå îáíàðóæèâàþò í åâ-
ðîòè÷åñêóþ ëè÷íîñòü, à âñåãî ëèøü ñâèäåòåëüñòâóþò î âðåìåí íîì
îòñóòñòâèè àäàïòàöèè ê äàííîìó òðóäíîìó ïîëîæåíèþ. Ãîâîðÿ î
íåâðîçàõ, ÿ áóäó èìåòü â âèäó íåâðîçû õàðàêòåðà, òî åñòü òàêèå çà-
áîëåâàíèÿ, ïðè êîòîðûõ � õîòÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ êàðòèíà ìîæ åò
â òî÷íîñòè íàïîìèíàòü êàðòèíó ñèòóàöèîííîãî íåâðîçà � ãëàâ íîå
ðàññòðîéñòâî ñîñòîèò â äåôîðìàöèÿõ õàðàêòåðà 2. Îíè ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì íåçàìåòíîãî õðîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, íà÷èíàþùåã îñÿ, êàê
ïðàâèëî, â äåòñòâå è çàòðàãèâàþùåãî, ñ áîëüøåé èëè ìåíüøåé è í-
òåíñèâíîñòüþ, á�oëüøèå èëè ìåíüøèå ÷àñòè ëè÷íîñòè. Íà ïåðâ ûé
âçãëÿä, íåâðîç õàðàêòåðà òàêæå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðîäóêòîì ðåàëü-
íîãî ñèòóàöèîííîãî êîíôëèêòà, íî òùàòåëüíî ñîáðàííûå ñâåä åíèÿ î
æèçíè ÷åëîâåêà ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòè òÿæ¼ëûå ÷åðòû õàðàêòåðàñó-
ùåñòâîâàëè çàäîëãî äî âîçíèêíîâåíèÿ íåêîòîðîé çàòðóäíèòå ëüíîé
ñèòóàöèè, ÷òî è ñàìà ýòà òðóäíîñòü â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âû çâà-
íà ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèìè ëè÷íûìè ïðîáëåìàìè, è áîëåå òîãî, ÷òî

1Ñèòóàöèîííûå íåâðîçû ïðèáëèçèòåëüíî ñîâïàäàþò ñ òåì, ÷òî È . Ã. Øóëüö
[J. H. Schultz] íàçâàë Exogene Fremdneurosen [Ýêçîãåííûå ñ òîðîííèå íåâðîçû].

2Ôðèö Àëåêñàíäåð [Fritz Alexander] ïðåäëîæèë òåðìèí �íåâðî çû õàðàêòåðà�
äëÿ îáîçíà÷åíèÿ íåâðîçîâ áåç êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ. Ìíå òà êàÿ òåðìèíîëî-
ãèÿ íå êàæåòñÿ óäà÷íîé, ïîñêîëüêó íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñè ìïòîìîâ ÷àñòî
íåñóùåñòâåííî äëÿ ïðèðîäû íåâðîçà.
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ýòîò ÷åëîâåê íåâðîòè÷åñêè ðåàãèðóåò íà òàêóþ æèçíåííóþ ñèò óà-
öèþ, êîòîðàÿ íå âûçâàëà áû ó çäîðîâîãî èíäèâèäà âîîáùå íèêàê îãî
êîíôëèêòà. Ñèòóàöèÿ ïîïðîñòó îáíàðóæèâàåò íàëè÷èå íåâðîç à, êî-
òîðûé ìîã ñóùåñòâîâàòü óæå äàâíî.

Âî-âòîðûõ, íàñ íå òàê óæ èíòåðåñóåò ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ êàðòè -
íà íåâðîçà. Íàñ èíòåðåñóþò ãëàâíûì îáðàçîì ñàìè ðàññòðîéñò âà
õàðàêòåðà, ïîñêîëüêó äåôîðìàöèè ëè÷íîñòè ñîñòàâëÿþò íåèç ìåííî
âñòðå÷àþùóþñÿ êàðòèíó â íåâðîçàõ, ìåæäó òåì êàê ñèìïòîìû â
êëèíè÷åñêîì ñìûñëå ìîãóò âàðüèðîâàòü, èëè âîâñå îòñóòñòâî âàòü.
Òàêæå è ñ êóëüòóðíîé òî÷êè çðåíèÿ îáðàçîâàíèå õàðàêòåðà âàæíåå,
÷åì ñèìïòîìû, ïîòîìó ÷òî èìåííî õàðàêòåð, à íå ñèìïòîìû, îïð å-
äåëÿåò ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà. Ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ çíàíèé î ñòðó êòó-
ðå íåâðîçîâ è ïîíèìàíèÿ, ÷òî èçëå÷åíèå ñèìïòîìà íå îáÿçàòåë üíî
îçíà÷àåò èçëå÷åíèå íåâðîçà, ïñèõîàíàëèòèêè, âîîáùå ãîâîð ÿ, ïåðå-
ìåñòèëè ñâîè èíòåðåñû, óäåëÿÿ áîëüøå âíèìàíèÿ íå ñèìïòîìàì , à
äåôîðìàöèÿì õàðàêòåðà. Îáðàçíî âûðàæàÿñü, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî
íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû � ýòî íå ñàì âóëêàí, à ëèøü åãî èçâåð-
æåíèå, òîãäà êàê ïàòîãåííûé êîíôëèêò, ïîäîáíî âóëêàíó, çàï ðÿòàí
ãëóáîêî â ëè÷íîñòè èíäèâèäà è íå èçâåñòåí åìó ñàìîìó.

Îãîâîðèâ ýòè îãðàíè÷åíèÿ, ìû ìîæåì çàäàòü âîïðîñ, åñòü ëè ó
íûíåøíèõ íåâðîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé ñòîëü ñóùåñòâåííûå îáùè å ÷åð-
òû, ÷òîáû ìîæíî áûëî ãîâîðèòü î íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè íàøå ãî
âðåìåíè.

×òî êàñàåòñÿ äåôîðìàöèé õàðàêòåðà, ñîïðîâîæäàþùèõ ðàçëè÷ -
íûå òèïû íåâðîçîâ, òî íàñ ñêîðåå ïîðàæàåò èõ ðàçíîîáðàçèå, ÷ åì
ñõîäñòâî. Íàïðèìåð, èñòåðè÷åñêèé õàðàêòåð ðåøèòåëüíî íå ï îõîæ
íà êîìïóëüñèâíûé 1. Âïðî÷åì, ðàçëè÷èÿ, ñòîëü áðîñàþùèåñÿ â ãëà-
çà, ñóòü ðàçëè÷èÿ â ìåõàíèçìàõ, èëè, â áîëåå îáùåé òåðìèíîëî ãèè,
ðàçëè÷èÿ â ïóòÿõ ïðîÿâëåíèÿ äâóõ âèäîâ ðàññòðîéñòâà è â ñïîñ îáàõ
ðàçðåøåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîíôëèêòîâ; ñþäà îòíîñèòñÿ çí à÷è-
òåëüíàÿ ðîëü ïðîåêöèè â èñòåðè÷åñêîì òèïå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èí òåë-
ëåêòóàëèçàöèåé êîíôëèêòà â êîìïóëüñèâíîì òèïå. Ñ äðóãîé ñò îðî-
íû, ñõîäñòâà, êîòîðûå ÿ èìåþ â âèäó, îòíîñÿòñÿ íå ê ïðîÿâëåíè ÿì
è íå ê ïóòÿì èõ âîçáóæäåíèÿ, à ê ñîäåðæàíèþ ñàìîãî êîíôëèêòà.
Òî÷íåå, ñõîäñòâà çàêëþ÷àþòñÿ íå ñòîëüêî â ïåðåæèâàíèÿõ, ãå íåòè-
÷åñêè âûçâàâøèõ ðàññòðîéñòâî, à â êîíôëèêòàõ, ðåàëüíî äâèæ óùèõ
÷åëîâåêà.

×òîáû îáíàðóæèòü äâèæóùèå ñèëû è èõ âèäîèçìåíåíèÿ, íåîáõî-
äèìî îäíî ïðåäâàðèòåëüíîå äîïóùåíèå. Ôðåéä è áîëüøèíñòâî à íà-

1Ñâÿçàííûé ñ âíóòðåííèì ïðèíóæäåíèåì. � Ïðèìe÷. ïåð.



20 Ãëàâà 2.

ëèòèêîâ ïîä÷¼ðêèâàëè êàê îñíîâíîé ïðèíöèï, ÷òî çàäà÷à àíàë è-
çà âûïîëíÿåòñÿ ïóò¼ì ðàñêðûòèÿ ëèáî ñåêñóàëüíûõ êîðíåé íåê î-
òîðîãî èìïóëüñà (íàïðèìåð, ñïåöèôè÷åñêèõ ýðîãåííûõ çîí), ëèáî
èíôàíòèëüíûõ îáðàçöîâ, ïîâòîðåíèåì êîòîðûõ ñ÷èòàåòñÿ ýòî ò èì-
ïóëüñ. Õîòÿ ÿ ðàçäåëÿþ óáåæäåíèå, ÷òî ïîëíîå ïîíèìàíèå íåâð î-
çà íåâîçìîæíî áåç âîññòàíîâëåíèÿ èñòîðèè, äîâåä¼ííîãî äî ó ñëî-
âèé ðàííåãî äåòñòâà, ÿ ïîëàãàþ, ÷òî ãåíåòè÷åñêèé ïîäõîä, ïð è åãî
îäíîñòîðîííåì ïðèìåíåíèè, ñêîðåå çàïóòûâàåò, ÷åì ïðîÿñíÿ åò ðàñ-
ñìàòðèâàåìûé âîïðîñ, ïîñêîëüêó îí âåä¼ò ê ïðåíåáðåæåíèþ ðå àëü-
íî ñóùåñòâóþùèìè ïîäñîçíàòåëüíûìè ñòðåìëåíèÿìè è èõ âçàèì î-
äåéñòâèåì ñ èíûìè íàëè÷íûìè ñòðåìëåíèÿìè, òàêèìè, êàê ïîáó æ-
äåíèÿ, ñòðàõè è çàùèòíûå ìåðû. Ãåíåòè÷åñêîå ïîíèìàíèå ïîëå ç-
íî ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îíî ñîäåéñòâóåò ôóíêöèîíàëüíîìó
ïîíèìàíèþ.

Èñõîäÿ èç òàêîãî óáåæäåíèÿ, ÿ îáíàðóæèëà, ÷òî ïðè àíàëèçå ñà -
ìûõ ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ ëè÷íîñòè, ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè íåâð î-
çîâ, ðàçëè÷àþùèõñÿ âîçðàñòîì, òåìïåðàìåíòîì è èíòåðåñàìè , ïðî-
èñõîäÿùèõ èç ðàçíûõ îáùåñòâåííûõ ñëî¼â, ñîäåðæàíèå äèíàìè ÷å-
ñêè öåíòðàëüíûõ êîíôëèêòîâ è èõ âçàèìîäåéñòâèÿ áûëè âî âñåõ
ñëó÷àÿõ âåñüìà ñõîäíû 1. Ìîé îïûò ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ïðàêòèêè
áûë ïîäòâåðæä¼í èçó÷åíèåì ëþäåé âíå ýòîé ïðàêòèêè è ïåðñîíà æåé
ëèòåðàòóðû. Åñëè îñâîáîäèòü ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîáëåìû íåâðî òèêîâ
îò ôàíòàñòè÷åñêèõ èëè íåëåïûõ ÷åðò, êîòîðûå ýòè ïðîáëåìû íå ðåä-
êî ïðèíèìàþò, òî òðóäíî íå çàìåòèòü, ÷òî îíè ëèøü êîëè÷åñòâå ííî
îòëè÷àþòñÿ îò ïðîáëåì, áåñïîêîÿùèõ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà í àøåé
êóëüòóðû. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå âñå ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ ï ðî-
áëåìàìè ñîðåâíîâàíèÿ, ñòðàõîì íåóäà÷è, ýìîöèîíàëüíîé èçî ëÿöèåé,
íåäîâåðèåì ê ëþäÿì è ê ñàìèì ñåáå; è âñå ýòè ïðîáëåìû, êàê è ìíî -
ãèå äðóãèå, âñòðå÷àþòñÿ ïðè íåâðîçàõ.

Òîò ôàêò, ÷òî áîëüøèíñòâî èíäèâèäîâ íåêîòîðîé êóëüòóðû ñòà ë-
êèâàþòñÿ ñ îäíèìè è òåìè æå ïðîáëåìàìè, ïðèâîäèò ê çàêëþ÷åíè þ,
÷òî ýòè ïðîáëåìû ñîçäàþòñÿ ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè ,
ïðèñóùèìè ýòîé êóëüòóðå. Ïîñêîëüêó â äðóãèõ êóëüòóðàõ äâèæ ó-
ùèå ñèëû è ñàìè êîíôëèêòû îòëè÷íû îò íàøèõ, ïðåäñòàâëÿåòñÿ
î÷åâèäíûì, ÷òî íàøè ïðîáëåìû âîâñå íå îòíîñÿòñÿ ê �ïðèðîäå ÷ å-
ëîâåêà� âîîáùå.

1 Ïîä÷¼ðêèâàíèå òàêîãî ñõîäñòâà íèêîèì îáðàçîì íå îçíà÷àåò ï ðåíåáðåæè-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê óñèëèÿì ó÷¼íûõ, èçó÷àâøèõ ñïåöèàëüíû å òèïû íåâðîçîâ.
Íàïðîòèâ, ÿ âïîëíå ïðèçíàþ, ÷òî ïñèõîïàòîëîãèÿ äîñòèãëà çí à÷èòåëüíûõ óñïå-
õîâ â óñòàíîâëåíèè îò÷¼òëèâûõ êàðòèí ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîé ñòâ, îïèñàíèè èõ
ãåíåçèñà, èõ îñîáûõ ïðîÿâëåíèé.
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Òàêèì îáðàçîì, ãîâîðÿ î íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè íàøåãî âðåì å-
íè, ÿ íå òîëüêî èìåþ â âèäó, ÷òî èìåþòñÿ íåâðîòè÷åñêèå ëè÷íîñ òè
ñ ñóùåñòâåííûìè îáùèìè ÷åðòàìè, íî òàêæå è òî, ÷òî ýòè îñíîâí ûå
÷åðòû ñõîäñòâà âûðàáîòàíû, ãëàâíûì îáðàçîì, òðóäíîñòÿìè, ñâîé-
ñòâåííûìè íàøåìó âðåìåíè è íàøåé êóëüòóðå. È íàñêîëüêî ýòî ï îç-
âîëÿþò ìîè ïîçíàíèÿ â ñîöèîëîãèè, ÿ ïîêàæó â äàëüíåéøåì, êàê èå
èìåííî òðóäíîñòè íàøåé êóëüòóðû îòâåòñòâåííû çà íàøè ïñèõè ÷å-
ñêèå êîíôëèêòû.

Ñïðàâåäëèâîñòü ìîèõ ïðåäïîëîæåíèé îá îòíîøåíèÿõ ìåæäó
êóëüòóðîé è íåâðîçîì äîëæíà áûòü ïðîâåðåíà ñîâìåñòíûìè óñè ëè-
ÿìè àíòðîïîëîãîâ è ïñèõèàòðîâ. Ïñèõèàòðàì ñëåäîâàëî áû èçó ÷èòü
ïðè ýòîì íå òîëüêî ñïîñîáû ïðîÿâëåíèÿ íåâðîçîâ â ðàçëè÷íûõ ê óëü-
òóðàõ, êàê ýòî óæå äåëàëîñü ñ òî÷êè çðåíèÿ ôîðìàëüíûõ êðèòåð èåâ,
òàêèõ, êàê ÷àñòîòà, èíòåíñèâíîñòü è òèïû íåâðîçîâ; îíè äîëæ íû áû-
ëè áû èçó÷èòü èõ, â îñîáåííîñòè, ñ òî÷êè çðåíèÿ îñíîâíûõ êîíô ëèê-
òîâ, ïîðîæäàþùèõ íåâðîçû. Àíòðîïîëîãàì ñëåäîâàëî áû èçó÷è òü
òå æå êóëüòóðû ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, ñîçäàâàå-
ìûõ èìè äëÿ èíäèâèäà. Îäèí èç ñïîñîáîâ, â êîòîðûõ ïðîÿâëÿåòñ ÿ
ñõîäñòâî îñíîâíûõ êîíôëèêòîâ, åñòü ñõîäñòâî óñòàíîâîê, îò êðûòûõ
äëÿ ïîâåðõíîñòíîãî íàáëþäåíèÿ. Ïîä ïîâåðõíîñòíûì íàáëþäå íèåì
ÿ ïîíèìàþ òî, ÷òî õîðîøèé íàáëþäàòåëü ìîæåò îáíàðóæèòü áåç è ñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåõíèêè, â ïðèìåíåíèè ê ëè öàì, ñ
êîòîðûìè îí õîðîøî çíàêîì, � ê ñàìîìó ñåáå, ñâîèì äðóçüÿì, ÷ë å-
íàì ñâîåé ñåìüè è ñâîèì êîëëåãàì. ß íà÷íó ñ êðàòêîãî îáçîðà òà êèõ
âîçìîæíûõ íàáëþäåíèé.

Íàáëþäàåìûå ïðè ýòîì óñòàíîâêè ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî êëàñ-
ñèôèöèðîâàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: âî-ïåðâûõ, ýòî óñòàíîâêè , îò-
íîñÿùèåñÿ ê ñïîñîáàì äàâàòü è ïîëó÷àòü ëþáîâü 1; âî-âòîðûõ, óñòà-

1 Ïåðåâîä÷èê îòäà¼ò ñåáå îò÷¼ò â íåóêëþæåñòè ýòîãî îáîðîòà, í î ïðè ïåðåâî-
äå íàó÷íîé ëèòåðàòóðû òî÷íîñòü ìûñëè âàæíåå ë¼ãêîñòè ñòèëÿ . Àíãëèéñêîå ñëî-
âî a�ection, ïåðåâåä¼ííîå çäåñü êàê �ëþáîâü�, ìîæåò îçíà÷à òü �ïðèâÿçàííîñòü�,
�ëþáîâü�, �ðàñïîëîæåíèå�, �íåæíîå ÷óâñòâî� (ñì. Áîëüøîé à íãëî-ðóññêèé ñëî-
âàðü, Ì., �Ðóññêèé ÿçûê�, 1979). Êàê âèäíî èç êíèãè Ê. Õîðíè, â íåé èìåþòñÿ â
âèäó âñå ýòè çíà÷åíèÿ; êðîìå òîãî, ëàòèíñêîå ñëîâî a�ectus, îò êîòîðîãî ïðîèñ-
õîäèò àíãëèéñêîå, îçíà÷àåò òàêæå �äóøåâíîå âîëíåíèå�, �ñò ðàñòü� (ñð. ðóññêîå
ñëîâî �àôôåêò�). Ðóññêîå ñëîâî �ëþáîâü� èìååò ñòîëü æå øèðî êèé, õîòÿ è îòëè÷-
íûé îò àíãëèéñêîãî, äèàïàçîí çíà÷åíèé. Ìû îñòàíîâèëèñü íà í ¼ì, çà íåèìåíèåì
äðóãîãî âûõîäà; çàìåòèì, ÷òî a�ection íå îçíà÷àåò ïî-àíãëè éñêè ñåêñóàëüíîñòè
â óçêîì ñìûñëå, î êîòîðîé îòäåëüíî ãîâîðèòñÿ íèæå. Âûðàæåíè ÿ give a�ection,
get a�ection ìû ïåðåâîäèì íåóêëþæå, íî áóêâàëüíî: �äàâàòü ë þáîâü�, �ïîëó÷àòü
ëþáîâü�. Âî âñåõ äàëüíåéøèõ êîíòåêñòàõ �ïðèâÿçàííîñòü� áû ëà áû õóæå �ëþá-
âè�. � Ïðèìe÷. ïåð.
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íîâêè, îòíîñÿùèåñÿ ê ñàìîîöåíêå 1; â-òðåòüèõ, óñòàíîâêè, îòíîñÿ-
ùèåñÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ; â-÷åòâ¼ðòûõ, àãðåññèâíîñòü; â-ïÿòûõ,
ñåêñóàëüíîñòü.

×òî êàñàåòñÿ ïåðâîé èç ýòèõ óñòàíîâîê, òî îäíîé èç ïðåîáëà-
äàþùèõ òåíäåíöèé íåâðîòèêîâ íàøåãî âðåìåíè ÿâëÿåòñÿ èõ ÷ðå ç-
ìåðíàÿ çàâèñèìîñòü îò îäîáðåíèÿ èëè îò ëþáâè äðóãèõ ëþäåé. Â ñå
ìû õîòèì íðàâèòüñÿ ëþäÿì, õîòèì, ÷òîáû íàñ öåíèëè; íî ó íåâ-
ðîòèêà çàâèñèìîñòü îò ëþáâè èëè îäîáðåíèÿ äðóãèõ íåñîðàçìå ð-
íà ðåàëüíîìó çíà÷åíèþ ýòèõ äðóãèõ ëþäåé â åãî æèçíè. Âñå ìû
õîòèì íðàâèòüñÿ òåì, ê êîìó èñïûòûâàåì ñèìïàòèþ; íî íåâðîòè ê
æàæäåò îäîáðåíèÿ èëè ïðèâÿçàííîñòè, íå äåëàÿ ðàçëè÷èÿ ìåæä ó
ëþäüìè, íåçàâèñèìî îò òîãî, äîðîæèò ëè îí ýòèìè ëþäüìè è öåíè ò
ëè èõ ìíåíèå. ×àùå âñåãî îí íå îòäà¼ò ñåáå îò÷¼òà â ýòîì áåñïðå -
äåëüíîì ñòðåìëåíèè íðàâèòüñÿ, íî âûäà¼ò ñâîþ óñòàíîâêó ïðî ÿâ-
ëåíèåì ðàíèìîñòè, êîãäà å¼ íå óäà¼òñÿ óäîâëåòâîðèòü. Íàïðè ìåð,
îí ìîæåò îáèäåòüñÿ, åñëè êòî-íèáóäü íå ïðèìåò åãî ïðèãëàøåí èÿ,
íå ïîçâîíèò åìó ïî òåëåôîíó â òå÷åíèå êàêîãî-òî âðåìåíè, èëè ïî-
ïðîñòó ðàçîéä¼òñÿ ñ íèì âî ìíåíèÿõ ïî êàêîìó-íèáóäü âîïðîñó . Òà-
êàÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîæåò ïðèêðûâàòüñÿ óñòàí îâêîé
�áåçðàçëè÷èÿ�.

Äàëåå, èìååòñÿ çàìåòíîå ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó ïîòðåáíîñòüþ í åâ-
ðîòèêà â ëþáâè è åãî ñîáñòâåííîé íåñïîñîáíîñòüþ ëþáèòü. ×ðå ç-
ìåðíàÿ òðåáîâàòåëüíîñòü â îòíîøåíèè ñîáñòâåííûõ æåëàíèé ì îæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ òàêèì æå íåäîñòàòêîì âíèìàíèÿ ê æåëàíèÿì äð ó-
ãèõ. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå íå âñåãäà ïðîÿâëÿåòñÿ âèäèìûì îáðà çîì.
Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, íàïðèìåð, ÷òî íåâðîòèê ÷ðåçìåðíî âíèìàòå ëåí ê
ëþäÿì è ñòàðàåòñÿ âñåì óñëóæèòü, íî â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ çàìåò íî,
÷òî îí äåéñòâóåò êîìïóëüñèâíî, à âîâñå íå ñ òåïëîòîé ñïîíòàí íîãî
÷óâñòâà.

Âòîðàÿ ÷åðòà íåâðîòèêà, áðîñàþùàÿñÿ â ãëàçà ïðè ïîâåðõíîñò -
íîì íàáëþäåíèè, � ýòî åãî âíóòðåííÿÿ íåóâåðåííîñòü, âûðàæà þ-
ùàÿñÿ â óêàçàííîé óæå çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ
íåèçìåííî ïðîÿâëÿþòñÿ îùóùåíèÿ íåïîëíîöåííîñòè è íåñïîñî áíî-
ñòè. Îíè ìîãóò îáíàðóæèòüñÿ ðàçíûìè ñïîñîáàìè � êàê, íàïðèì åð,
óáåæäåíèå â ñîáñòâåííîé íåêîìïåòåíòíîñòè, ãëóïîñòè èëè íå ïðèâëå-
êàòåëüíîñòè � è ìîãóò ñóùåñòâîâàòü áåç âñÿêîãî ðåàëüíîãî îñ íîâà-
íèÿ. Ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé ãëóïîñòè ìîæåò áûòü ó íåîá û÷íî
óìíûõ ëþäåé, à ïðåäñòàâëåíèå î ñîáñòâåííîé íåïðèâëåêàòåëü íîñòè
� ó ñàìûõ êðàñèâûõ æåíùèí. Òàêèå îùóùåíèÿ íåïîëíîöåííîñòè

1Áóêâàëüíî: evaluation of the self, �îöåíêå ñîáñòâåííîãî ß� . � Ïðèìe÷. ïåð.
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ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îòêðûòî â âèäå æàëîá èëè îçàáî÷åííîñòè, è ëè
æå ïðåäïîëàãàåìûå íåäîñòàòêè ñ÷èòàþòñÿ ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ð àçó-
ìåþùèìñÿ, íå çàñëóæèâàþùèì ðàçìûøëåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû,
îíè ìîãóò ïðèêðûâàòüñÿ êîìïåíñèðóþùåé ïîòðåáíîñòüþ â ñàìî âîç-
âåëè÷åíèè, êîìïóëüñèâíûì ñòðåìëåíèåì ïðîèçâîäèòü âïå÷àò ëåíèå,
âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèõ è íà ñàìîãî ñåáÿ âñåâîçìîæíûìè àòð è-
áóòàìè, äîñòàâëÿþùèìè â íàøåé êóëüòóðå ïðåñòèæ: äåíüãàìè, êàð-
òèíàìè ñòàðûõ ìàñòåðîâ, ñòàðèííîé ìåáåëüþ, æåíùèíàìè, ñâÿ çÿìè
ñ âûäàþùèìèñÿ ëþäüìè, ïóòåøåñòâèÿìè, èëè âûñîêèìè ïîçíàíè -
ÿìè. Íà ïåðåäíåì ïëàíå ìîæåò îêàçàòüñÿ òà èëè äðóãàÿ èç îïè-
ñàííûõ òåíäåíöèé, íî, êàê ïðàâèëî, ìîæíî çàìåòèòü ïðèñóòñò âèå
îáåèõ.

Òðåòüÿ ãðóïïà óñòàíîâîê îòíîñèòñÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ; îíè
âêëþ÷àþò îïðåäåë¼ííûå âèäû çàòîðìîæåííîñòè. Ïîä ñàìîóòâå ð-
æäåíèåì ÿ ïîíèìàþ àêò óòâåðæäåíèÿ ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè èëè
ñîáñòâåííûõ ïðèòÿçàíèé; ÿ ïðèìåíÿþ ýòîò òåðìèí áåç ÷àñòî ñâ ÿ-
çûâàåìîãî ñ íèì ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîïðàâäàííîì ñòðåìëåíèè ï ðè-
âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Â ýòîì îòíîøåíèè íåâðîòèêè ïðîÿâëÿþò âñå-
âîçìîæíûå âèäû çàòîðìîæåííîñòè. Îíè èñïûòûâàþò òîðìîæåíè å,
êîãäà âûðàæàþò ñâîè æåëàíèÿ èëè î ÷¼ì-òî ïðîñÿò; êîãäà äåëàþ ò
÷òî-òî â ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ; êîãäà âûñêàçûâàþò îáîñíîâ àííóþ
êðèòèêó; êîãäà ÷òî-íèáóäü çàêàçûâàþò; êîãäà âûáèðàþò ñåáå çíàêî-
ìûõ, îáùàþòñÿ ñ ëþäüìè, è òàê äàëåå. Áûâàþò òàêæå ôîðìû çàòîð -
ìîæåííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ, òàê ñêàçàòü, ê ïîääåðæàíèþ ñîáñò âåííîé
ïîçèöèè: íåâðîòèê ÷àñòî íå ñïîñîáåí çàùèòèòüñÿ îò íàïàäåíè ÿ; èëè
íå ñïîñîáåí ñêàçàòü �íåò�, êîãäà íå õî÷åò èñïîëíèòü ÷ü¼-íèá óäü æå-
ëàíèå � íàïðèìåð, ïðîäàâùèöå, æåëàþùåé ïðîäàòü åìó íåíóæíû é
òîâàð, ÷åëîâåêó, ïðèãëàøàþùåìó åãî íà çâàíûé âå÷åð, èëè æåí -
ùèíå, ïðåäëàãàþùåé åìó �çàíÿòüñÿ ëþáîâüþ� 1 (òî æå êàñàåòñÿ, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñîïðîòèâëåíèÿ íåâðîòè÷êè àíàëîãè÷íîìó ïðå äëîæå-
íèþ ìóæ÷èíû). Áûâàþò, íàêîíåö, òîðìîæåíèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê ç íà-
íèþ ñîáñòâåííûõ æåëàíèé: òðóäíîñòü ïðèíÿòü ðåøåíèå, ñîñòà âèòü
ñîáñòâåííîå ìíåíèå, âûðàçèòü ñòðåìëåíèå ê ñîáñòâåííîé âûã îäå. Òà-
êèå æåëàíèÿ ïîëàãàåòñÿ ñêðûâàòü: îäíà èç ìîèõ çíàêîìûõ â ñâî èõ
ðàññêàçàõ î ñåáå ïîìåùàåò �êèíî� â ðàçäåë îáðàçîâàíèÿ, à �âû ïèâ-
êó� â êàòåãîðèþ çäîðîâüÿ. Â ýòîé ïîñëåäíåé ãðóïïå îñîáåííî â àæíà
íåñïîñîáíîñòü ê ïëàíèðîâàíèþ 2 íåçàâèñèìî îò òîãî, èìååòñÿ ëè â

1Âûðàæåíèå �to make love� îçíà÷àåò �ñîâåðøèòü ïîëîâîé àêò� è íå èìååò
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê òåðìèíó a�ection, ïåðåâåä¼ííîìó âûøå, êàê �ëþáîâü�. Â
ðóññêîì ÿçûêå ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèëè÷íîãî âûðàæåíèÿ íåò. � Ïðèìe÷. ïåð.
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âèäó ïëàí êàêîé-íèáóäü ïîåçäêè, èëè ïëàí âñåé æèçíè: íåâðîò èê
ïîçâîëÿåò ñåáå ïëûòü ïî òå÷åíèþ, äàæå â òàêèõ âàæíûõ ðåøåíèÿ õ,
êàê âûáîð ïðîôåññèè èëè âñòóïëåíèå â áðàê; ó íåãî íåò ÿñíîãî ï ðåä-
ñòàâëåíèÿ, ÷åãî îí õî÷åò îò æèçíè. Åãî ïîäãîíÿþò ëèøü íåêîòî ðûå
íåâðîòè÷åñêèå ñòðàõè, êàê ýòî ìîæíî âèäåòü â ñëó÷àå ÷åëîâåêà, ñòà-
ðàþùåãîñÿ íàêîïèòü äåíüãè èç ñòðàõà îáåäíåòü, èëè âñòóïàþù åãî â
áåñêîíå÷íûå ëþáîâíûå ñâÿçè èç ñòðàõà íàéòè ceáå êîíñòðóêòè âíîå
çàíÿòèå.

Â ÷åòâ¼ðòîé ãðóïïå óñòàíîâîê ðå÷ü èä¼ò îá àãðåññèâíîñòè, ïîä
êîòîðîé ÿ ïîíèìàþ, â ïðîòèâîïîëîæíîñòü óñòàíîâêàì íà ñàìîó òâåð-
æäåíèå, ñòðåìëåíèå ñîâåðøàòü äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå ïðîò èâ
êîãî-òî, íàïàäàòü, óíèæàòü, âìåøèâàòüñÿ íå â ñâî¼ äåëî, âîî áùå
ñêëîííîñòü ê âðàæäåáíîìó ïîâåäåíèþ. Ðàññòðîéñòâà ýòîãî ðî äà ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â äâóõ ñîâåðøåííî ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Îäèí èç ñïîñî-
áîâ � áûòü àãðåññèâíûì, äîìèíèðóþùèì, ñâåðõòðåáîâàòåëüíû ì,
âñåì ðàñïîðÿæàòüñÿ, âñåõ âûñìåèâàòü, ó âñåõ íàõîäèòü íåäîñ òàò-
êè. Èíîãäà ëþäè ñ òàêèìè óñòàíîâêàìè ñîçíàþò, ÷òî îíè àãðåñ-
ñèâíû; íî ÷àùå îíè íè â ìàëåéøåé ñòåïåíè ýòîãî íå ïîäîçðåâà-
þò, à ñóáúåêòèâíî óáåæäåíû, ÷òî îíè ïðîñòî ÷åñòíûå ëþäè, âñå ãî
ëèøü âûðàæàþùèå ñâî¼ ìíåíèå, èëè äàæå ñêðîìíû â ñâîèõ òðå-
áîâàíèÿõ, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè îíè âåäóò ñåáÿ îñêîðáèòå ëüíî
è íàâÿç÷èâî. Ó äðóãèõ ëþäåé òå æå ðàññòðîéñòâà ïðîÿâëÿþòñÿ â
ïðîòèâîïîëîæíîé ôîðìå. Ïðè ïîâåðõíîñòíîì íàáëþäåíèè ó íèõ çà-
ìåòíà óñòàíîâêà ñ÷èòàòü ñåáÿ â ëþáîì ñëó÷àå îñìåÿííûì, óãíå ò¼í-
íûì, îñêîðáë¼ííûì, îáìàíóòûì èëè óíèæåííûì. Òàêèå ëþäè òîæ å
íåðåäêî íå ïîäîçðåâàþò, ÷òî ýòî ëèøü èõ ñîáñòâåííàÿ óñòàíîâ êà, à
èñïîëíåíû ãîðüêîé óâåðåííîñòè, ÷òî âåñü ìèð ïðîòèâ íèõ è ñòà ðàåò-
ñÿ âñÿ÷åñêè èì äîêó÷àòü.

Îñîáåííîñòè, îòíîñÿùèåñÿ ê ïÿòîìó âèäó, òî åñòü ê ñåêñóàëü-
íîé ñôåðå, ìîæíî â îáùèõ ÷åðòàõ êëàññèôèöèðîâàòü â çàâèñèìî -
ñòè îò òîãî, íàáëþäàåòñÿ ëè êîìïóëüñèâíàÿ ïîòðåáíîñòü â ïîë îâîé
äåÿòåëüíîñòè, èëè çàòîðìîæåííîñòü ïî îòíîøåíèþ ê íåé. Íà êà æ-
äîì øàãå, âåäóùåì ê ïîëîâîìó óäîâëåòâîðåíèþ, ìîãóò ïðîÿâèò üñÿ
òîðìîæåíèÿ. Îíè ìîãóò âîçíèêíóòü îò ïðèáëèæåíèÿ ëèöà äðóãî -
ãî ïîëà, ïðè óõàæèâàíèè, â ñàìîì âûïîëíåíèè ïîëîâûõ ôóíêöèé ,
èëè â ïîëó÷åíèè óäîâîëüñòâèÿ îò íèõ. Âñå îñîáåííîñòè, îïèñà ííûå
â ïðåäûäóùèõ ãðóïïàõ, îòíîñÿòñÿ è ê ñåêñóàëüíûì óñòàíîâêàì .

Îïèñàíèÿ óñòàíîâîê, ïðèâåä¼ííûå âûøå, ìîæíî áûëî áû ñäå-

è íåâðîç] � îäèí èç íåìíîãèõ àâòîðîâ-ïñèõîàíàëèòèêîâ, óäåë èâøèõ äîëæíîå
âíèìàíèå ýòîìó âàæíîìó âîïðîñó.
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ëàòü ãîðàçäî ïîäðîáíåå. Âïðî÷åì, â äàëüíåéøåì ìíå ïðèä¼òñÿ åù¼
âåðíóòüñÿ ê êàæäîé èç íèõ, à òåïåðü áîëåå èñ÷åðïûâàþùåå îïèñ àíèå
âðÿä ëè ìíîãî ïðèáàâèëî áû ê íàøåìó ïîíèìàíèþ. ×òîáû ëó÷øå èõ
ïîíÿòü, íàäî ðàññìîòðåòü âûçûâàþùèå èõ äèíàìè÷åñêèå ïðîöå ññû.
Çíàÿ ëåæàùèå â îñíîâå äèíàìè÷åñêèå ïðîöåññû, ìû óáåäèìñÿ, ÷ òî
âñå ýòè óñòàíîâêè, íà ïåðâûé âçãëÿä íå èìåþùèå íè÷åãî îáùåãî ,
ñòðóêòóðíî ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé.



Ãëàâà 3

Áåñïîêîéñòâî

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê áîëåå ïîäðîáíîìó îáñóæäåíèþ ñîâðåìåí-
íûõ íåâðîçîâ, ìíå íàäî âåðíóòüñÿ ê îäíîìó èç âîïðîñîâ, íàìåð åí-
íî îòëîæåííûõ â ïåðâîé ãëàâå, è îáúÿñíèòü, ÷òî ÿ íàçûâàþ áåñï î-
êîéñòâîì. Ýòî âàæíî, ïîòîìó ÷òî áåñïîêîéñòâî, êàê ÿ óæå ñêàç àëà,
ÿâëÿåòñÿ äèíàìè÷åñêèì öåíòðîì íåâðîçà è íàì ïðèä¼òñÿ, ñëåä îâà-
òåëüíî, âñ¼ âðåìÿ èìåòü ñ íèì äåëî.

Äî ñèõ ïîð ÿ ïðèìåíÿëà ýòîò òåðìèí êàê ñèíîíèì �ñòðàõà�, óêà-
çàâ íà ñâÿçûâàþùåå èõ ðîäñòâî. Â ñàìîì äåëå, òî è äðóãîå � ýìîö è-
îíàëüíûå ðåàêöèè íà îïàñíîñòü, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñõîäíûìè ôè-
çè÷åñêèìè îùóùåíèÿìè, òàêèìè, êàê äðîæü, ó÷àù¼ííîå äûõàíè å,
óñèëåííîå ñåðäöåáèåíèå, êîòîðîå ìîæåò áûòü ñòîëü ðåçêèì, ÷ òî âíå-
çàïíûé ñòðàõ ìîæåò âûçâàòü ñìåðòü. Íî ìåæäó ýòèìè ÿâëåíèÿìè
åñòü ðàçíèöà.

Åñëè ìàòü áîèòñÿ, ÷òî å¼ ðåá¼íîê óìð¼ò, ëèøü ïîòîìó, ÷òî ó
íåãî âûñêî÷èë ïðûù èëè ñ íèì ñëó÷èëàñü íåáîëüøàÿ ïðîñòóäà, ì û
íàçûâàåì ýòî áåñïîêîéñòâîì; åñëè æå îíà áîèòñÿ, êîãäà ðåá¼í îê ñå-
ðü¼çíî áîëåí, òàêóþ ðåàêöèþ ìû íàçûâàåì ñòðàõîì. Åñëè ÷åëîâ åê
áîèòñÿ âûñîòû, èëè áîèòñÿ îáñóæäàòü õîðîøî èçâåñòíóþ åìó òå ìó,
ìû íàçûâàåì åãî ðåàêöèþ áåñïîêîéñòâîì; åñëè æå îí áîèòñÿ, ïî -
òåðÿâ äîðîãó âûñîêî â ãîðàõ âî âðåìÿ áóðè, ìû ãîâîðèì, ÷òî ýòî
ñòðàõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âèäíî ïðîñòîå è îò÷¼òëèâîå ðàçëè÷èå:ñòðàõ
� ýòî ðåàêöèÿ, ñîðàçìåðíàÿ íàëè÷íîé îïàñíîñòè, òîãäà êàê áå ñïî-
êîéñòâî � ðåàêöèÿ, íå ñîðàçìåðíàÿ îïàñíîñòè, èëè äàæå ðåàêö èÿ íà
âîîáðàæàåìóþ îïàñíîñòü 1.

Â òàêîì îïðåäåëåíèè åñòü, âïðî÷åì, íåäîñòàòîê, ñîñòîÿùèé â
òîì, ÷òî ðåøåíèå î ñîðàçìåðíîñòè ðåàêöèè çàâèñèò îò ñðåäíåã î
óðîâíÿ çíàíèé, èìåþùåãîñÿ â äàííîé êóëüòóðå. Íî åñëè äàæå, ñ òî÷-
êè çðåíèÿ òàêîãî çíàíèÿ, íåêîòîðàÿ óñòàíîâêà îáúÿâëÿåòñÿ í åîñíî-
âàòåëüíîé, íåâðîòèê áåç òðóäà íàéä¼ò äëÿ ñâîåãî ïîâåäåíèÿ ð à-
öèîíàëüíîå îñíîâàíèå. Â ñàìîì äåëå, åñëè âû ñêàæåòå ïàöèåíò ó,

1Àíàëîãè÷íîå ðàçëè÷èå äåëàåò Ôðåéä â ñâîèõ Íîâûõ ââîäíûõ ëåê öèÿõ [New
Introductory Lectures], â ãëàâå �Áåñïîêîéñòâî è æèçíü èíñò èíêòîâ�, ãäå îí îò-
ëè÷àåò �îáúåêòèâíîå� è �íåâðîòè÷åñêîå� áåñïîêîéñòâî, îïè ñûâàÿ ïåðâîå èç íèõ
êàê �îïðàâäàííóþ ðåàêöèþ íà îïàñíîñòü�.
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÷òî åãî ñòðàõ ïîäâåðãíóòüñÿ íàïàäåíèþ êàêîãî-íèáóäü áåçóì öà �
âñåãî ëèøü íåâðîòè÷åñêîå áåñïîêîéñòâî, îí ìîæåò âòÿíóòü âà ñ â
áåñêîíå÷íûé ñïîð. Îí ñòàíåò óòâåðæäàòü, ÷òî åãî ñòðàõ èìååò ðå-
àëüíîå îñíîâàíèå, è áóäåò ññûëàòüñÿ íà ðàçíûå ïðîèñøåñòâèÿ â
ýòîì ðîäå. Òî÷íî òàê æå óïðÿì áóäåò ÷åëîâåê èç ïðèìèòèâíîãî
ïëåìåíè, åñëè ñêàçàòü åìó, ÷òî åãî ðåàêöèÿ ñòðàõà íå ñîîòâåò ñòâó-
åò ïîäëèííîé îïàñíîñòè. Íàïðèìåð, åñëè åãî ïëåìÿ íàëàãàåò ò à-
áó íà íåêîòîðîå æèâîòíîå, îí áóäåò ñìåðòåëüíî èñïóãàí, ñëó÷ àé-
íî ïîåâ çàïðåù¼ííîå ìÿñî. Â êà÷åñòâå âíåøíåãî íàáëþäàòåëÿ â û
íàçîâ¼òå ýòó ðåàêöèþ íåñîðàçìåðíîé, äàæå ïîëíîñòüþ ëèø¼íí îé
îñíîâàíèé, íî åñëè âû çíàåòå âåðîâàíèÿ ýòîãî ïëåìåíè, çàïðå ùà-
þùèå óïîòðåáëåíèå ýòîãî ìÿñà, òî âû ïîéì¼òå, ÷òî äëÿ ýòîãî ÷å ëî-
âåêà ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ðåàëüíóþ îïàñíîñòü, ïîòîìó ÷òî ìîæåò
ïðè÷èíèòü óùåðá îõîòíè÷üèì è ðûáîëîâíûì óãîäüÿì èëè âûçâàò ü
êàêóþ-íèáóäü áîëåçíü.

Åñòü, âïðî÷åì, ðàçëè÷èå ìåæäó áåñïîêîéñòâîì ïåðâîáûòíûõ ë þ-
äåé è áåñïîêîéñòâîì, êîòîðîå ñ÷èòàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì â íàø åé
êóëüòóðå. Ïðåäìåò íåâðîòè÷åñêîãî áåñïîêîéñòâà, â îòëè÷èå îò áåñ-
ïîêîéñòâà ïåðâîáûòíîãî ÷åëîâåêà, íå ñîîòâåòñòâóåò îáùåïð èíÿòîìó
ìíåíèþ. Íî åñëè ïîíÿòü ñìûñë áåñïîêîéñòâà, òî â îáîèõ ñëó÷àÿ õ ó
íàñ èñ÷åçàåò âïå÷àòëåíèå, ÷òî ïåðåä íàìè íåñîðàçìåðíàÿ ðåà êöèÿ.
Åñòü, íàïðèìåð, ëþäè, îäåðæèìûå áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâîäó ñì åðòè;
íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, èç-çà èñïûòûâàåìûõ èìè ñòðàäàíèé ó íèõ åñòü
òàéíîå æåëàíèå óìåðåòü. Òàêèì îáðàçîì, èõ ðàçíîîáðàçíûå ñò ðàõè,
êàñàþùèåñÿ ñìåðòè, ñî÷åòàþòñÿ ñ èõ òàéíûì ñòðåìëåíèåì ê ñìå ð-
òè, ÷òî è ñîçäà¼ò ñèëüíîå ïðåä÷óâñòâèå íåèçáåæíîé îïàñíîñò è. È
åñëè âû çíàåòå âñå ýòè ôàêòîðû, òî âàì ïðèä¼òñÿ íàçâàòü òàêîå
áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó ñìåðòè àäåêâàòíîé ðåàêöèåé. Äðóãîé , áî-
ëåå ïðîñòîé ïðèìåð ïðåäñòàâëÿåò ñòðàõ âûñîòû � ó êðàÿ ïðîïàñ òè,
èëè ó îòêðûòîãî îêíà íà âûñîêîì ýòàæå, èëè íà âûñîêîì ìîñòó.
Îïÿòü-òàêè, ïîñòîðîííåìó íàáëþäàòåëþ òàêàÿ ðåàêöèÿ ñòðàõ à êà-
æåòñÿ íåñîðàçìåðíîé. Íî â ýòîé ñèòóàöèè ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîç íèê-
íóòü èëè ïðîÿâèòüñÿ êîíôëèêò ìåæäó æåëàíèåì æèòü è ñîáëàçíî ì,
ïî òîé èëè èíîé ïðè÷èíå, ïðûãíóòü ñ âûñîòû. Ìîæåò îêàçàòüñÿ, ÷òî
èìåííî ýòîò êîíôëèêò âûçûâàåò ó íåãî áåñïîêîéñòâî.

Âñå ýòè ñîîáðàæåíèÿ ïîáóæäàþò íàñ íåñêîëüêî èçìåíèòü íàøå
îïðåäåëåíèå. Ìû ñêàæåì, ÷òî è ñòðàõ, è áåñïîêîéñòâî � ñîðàçì åð-
íûå ðåàêöèè íà îïàñíîñòü, íî â ñëó÷àå ñòðàõà îïàñíîñòü î÷åâè äíà
è îáúåêòèâíà, òîãäà êàê â ñëó÷àå áåñïîêîéñòâà îíà ñêðûòà è ñó áú-
åêòèâíà. Ýòî çíà÷èò, ÷òî èíòåíñèâíîñòü áåñïîêîéñòâà ïðîïî ðöèî-
íàëüíà çíà÷åíèþ äàííîé ñèòóàöèè äëÿ îêàçàâøåãîñÿ â íåé ÷åëî âå-
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êà; ïðè÷èíû æå, ïî êîòîðûì îí òàê îáåñïîêîåí, åìó ïî ñóùåñòâó íå
èçâåñòíû.

Ïîíÿâ, â ÷¼ì ñîñòîèò ðàçëè÷èå ìåæäó ñòðàõîì è áåñïîêîéñòâîì ,
ìû ïðèõîäèì ê ïðàêòè÷åñêîìó âûâîäó, ÷òî òàê íàçûâàåìûé ìåòî ä
óáåæäåíèÿ � êîãäà ïûòàþòñÿ óáåäèòü íåâðîòèêà, ÷òî åãî áåñïî êîé-
ñòâî ëèøåíî îñíîâàíèé � íå âåä¼ò ê öåëè. Åãî áåñïîêîéñòâî îòí î-
ñèòñÿ íå ê ðåàëüíî ñóùåñòâóþùåé ñèòóàöèè, à ê åãî ñîáñòâåííî ìó
ïðåäñòàâëåíèþ îá ýòîé ñèòóàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, òåðàïåâòè ÷åñêàÿ
çàäà÷à íåèçáåæíî ñîñòîèò â ðàñêðûòèè çíà÷åíèÿ ýòîé ñèòóàöè è äëÿ
äàííîãî ÷åëîâåêà.

Óÿñíèâ ñåáå, ÷òî ìû áóäåì íàçûâàòü áåñïîêîéñòâîì, ìû õîòèì
òåïåðü ïîíÿòü åãî ðîëü. Ñðåäíèé ÷åëîâåê íàøåé êóëüòóðû âðÿä
ëè ñîçíà¼ò, êàêîå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò áåñïîêîéñòâî â åãî æ èç-
íè. Îáû÷íî îí ïîìíèò ëèøü, ÷òî ó íåãî áûëî íåêîòîðîå áåñïî-
êîéñòâî â äåòñòâå, ÷òî èíîãäà ó íåãî áûâàëè áåñïîêîéíûå ñíû, è
÷òî â íåîáû÷íûõ ñèòóàöèÿõ, íàïðèìåð, ïåðåä âàæíûì ðàçãîâîð îì ñ
âëèÿòåëüíûì ëèöîì èëè ïåðåä ýêçàìåíîì, ó íåãî áûëè íåïðèÿòí ûå
ïðåä÷óâñòâèÿ.

Ñâåäåíèÿ, êîòîðûå ìû ïîëó÷àåì íà ýòîò ñ÷¼ò ó íåâðîòèêîâ, âåñ ü-
ìà ðàçíîðîäíû. Íåêîòîðûå íåâðîòèêè âïîëíå ñîçíàþò, ÷òî èõ ï ðå-
ñëåäóåò áåñïîêîéñòâî. Ïðîÿâëåíèÿ åãî âàðüèðóþò â øèðî÷àéø èõ
ïðåäåëàõ: îíî ìîæåò ïðèíèìàòü ôîðìó ðàññåÿííîãî áåñïîêîéñ òâà,
èëè ïðèñòóïîâ áåñïîêîéñòâà; ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îïðåäåë¼í íû-
ìè ñèòóàöèÿìè èëè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè, íàïðèìåð, ñ âûñîòîé , ñ
âûõîäîì íà óëèöó èëè ñ ïóáëè÷íûìè âûñòóïëåíèÿìè; ìîæåò èìåò ü
îïðåäåë¼ííîå ñîäåðæàíèå, íàïðèìåð, ïðåä÷óâñòâèå ñóìàñøå ñòâèÿ,
çàáîëåâàíèÿ ðàêîì, èëè îïàñåíèå ïðîãëîòèòü áóëàâêó. Äðóãè å íåâ-
ðîòèêè îòäàþò ñåáå îò÷¼ò â òîì, ÷òî ó íèõ áûâàåò âðåìÿ îò âðå-
ìåíè áåñïîêîéñòâî, çíàÿ èëè íå çíàÿ âûçûâàþùèå åãî óñëîâèÿ, íî
íå ïðèäàþò åìó íèêàêîãî çíà÷åíèÿ. Íàêîíåö, åñòü òàêèå íåâðî òè-
êè, êîòîðûå ñîçíàþò ëèøü, ÷òî ó íèõ áûâàþò äåïðåññèè, îùóùåí èÿ
íåñîñòîÿòåëüíîñòè, ðàññòðîéñòâà ïîëîâîé æèçíè è òîìó ïîäî áíîå,
íî íå èìåþò ïîíÿòèÿ î òîì, ÷òî ó íèõ åñòü èëè áûëî êîãäà-íèáóäü
áåñïîêîéñòâî. Íî áîëåå âíèìàòåëüíîå èññëåäîâàíèå îáû÷íî ï îêà-
çûâàåò, ÷òî ýòî èõ ïåðâîíà÷àëüíîå óòâåðæäåíèå íåâåðíî. Ïðè àíà-
ëèçå òàêèõ ëè÷íîñòåé íåèçìåííî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî â ñêðûò îì
âèäå ó íèõ ñòîëüêî æå áåñïîêîéñòâà, êàê è â ïåðâîé ãðóïïå, åñ-
ëè íå áîëüøå. Àíàëèç çàñòàâëÿåò ýòèõ íåâðîòèêîâ îñîçíàòü áû âøèå
ó íèõ áåñïîêîéñòâà, âñïîìíèòü áåñïîêîéíûå ñíîâèäåíèÿ è ñèò óà-
öèè, êîãäà ó íèõ áûëè ïðåä÷óâñòâèÿ. Íî îáû÷íî îíè ïðèçíàþò íå
áîëüøå áåñïîêîéñòâà, ÷åì â íîðìàëüíûõ ñëó÷àÿõ. Ýòî íàâîäèò íà
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ìûñëü, ÷òî ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü áåñïîêîéñòâî áåç åãî âåäîìà .
Ïðè òàêîì ñïîñîáå ðàññìîòðåíèÿ âñÿ âàæíîñòü ýòîé ïðîáëåìû

íå âèäíà. Îíà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ äðóãîé, áîëåå øèðîêîé ïðîáëåì û. Ó
íàñ áûâàþò ñòîëü ìèìîë¼òíûå ÷óâñòâà ñèìïàòèè, ðàçäðàæåíèÿ , ïî-
äîçðåíèÿ, ÷òî îíè åäâà äîñòèãàþò íàøåãî ñîçíàíèÿ, è ñòîëü ïð åõîäÿ-
ùèå, ÷òî ìû èõ çàáûâàåì. Òàêèå ÷óâñòâà ìîãóò áûòü è â ñàìîì äåë å
íåñóùåñòâåííûìè è ïðåõîäÿùèìè; íî çà íèìè ìîæåò ñòîÿòü òàêæ å
áîëüøàÿ äèíàìè÷åñêàÿ ñèëà. Ñòåïåíü îñîçíàíèÿ êàêîãî-íèáó äü ÷óâ-
ñòâà íè÷åãî íå ãîâîðèò î åãî ñèëå èëè çíà÷åíèè 1. Â ïðèìåíåíèè ê
áåñïîêîéñòâó ýòî çíà÷èò, ÷òî ìû íå òîëüêî ìîæåì èñïûòûâàòü á åñ-
ïîêîéñòâî, íå çíàÿ îá ýòîì; áîëåå òîãî, áåñïîêîéñòâî ìîæåò á ûòü,
áåç íàøåãî âåäîìà, îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì íàøåé æèçíè.

Â ñàìîì äåëå, ìû ãîòîâû, ïî-âèäèìîìó, íà ëþáûå èçäåðæêè è
óñèëèÿ, ÷òîáû èçáåæàòü áåñïîêîéñòâà, èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî îùóùå-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî åñòü ìíîãî ïðè÷èí; ñàìàÿ îáû÷íàÿ èç íèõ â òîì,
÷òî ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî � îäíî èç ñàìûõ ìó÷èòåëüíûõ ïåðåæè âà-
íèé, áûâàþùèõ ó ÷åëîâåêà. Ïàöèåíòû, ïåðåæèâøèå ñèëüíûé ïðè -
ñòóï áåñïîêîéñòâà, ãîâîðÿò, ÷òî ïðåäïî÷ëè áû ëó÷øå óìåðåòü , ÷åì
èñïûòàòü ýòî ñíîâà. Êðîìå òîãî, íåêîòîðûå ýëåìåíòû, âõîäÿù èå â
àôôåêò áåñïîêîéñòâà, ìîãóò áûòü äëÿ èíäèâèäà îñîáåííî íåâû íî-
ñèìû. Îäèí èç íèõ � ýòî ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè. ×åëîâåê ìîæåò
áûòü àêòèâåí è ñìåë ïåðåä ëèöîì áîëüøîé îïàñíîñòè. Íî â ñîñòî ÿ-
íèè áåñïîêîéñòâà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì, è â ñàìîì äå ëå
� îí áåñïîìîùåí. Áåñïîìîùíîå ñîñòîÿíèå îñîáåííî íåâûíîñèì î äëÿ
òåõ ëþäåé, äëÿ êîãî ïðåîáëàäàþùèì èäåàëîì ÿâëÿåòñÿ ñèëà, âë àñòü,
ãîñïîäñòâî íàä ëþáîé âîçìîæíîé ñèòóàöèåé. Ïîä âïå÷àòëåíèå ì âè-
äèìîé íåàäåêâàòíîñòè ñâîåé ðåàêöèè îíè íåãîäóþò íà íå¼, êàê åñëè
áû îíà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ñëàáîñòè èëè òðóñîñòè.

Äðóãîé ýëåìåíò áåñïîêîéñòâà � åãî êàæóùàÿñÿ èððàöèîíàëü-
íîñòü. Äëÿ íåêîòîðûõ ëþäåé íåâûíîñèìî ïîïàñòü ïîä âëàñòü êà êèõ-
íèáóäü èððàöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ. Îñîáåííî òÿæåëî ïåðåíîñÿ ò ýòî
ëþäè, âòàéíå îïàñàþùèåñÿ ïîääàòüñÿ äåéñòâèþ èððàöèîíàëüí ûõ
ñèë, äåéñòâóþùèõ âíóòðè íèõ, è âûðàáîòàâøèå àâòîìàòè÷åñêè é íà-
âûê ñîõðàíèòü ñòðîãèé èíòåëëåêòóàëüíûé êîíòðîëü. Òàêèå ëþ äè
íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå íå âûíîñÿò íèêàêèõ èððàöèîíàëüíûõ ý ëå-
ìåíòîâ. Êðîìå èíäèâèäóàëüíîé ìîòèâàöèè, òîëüêî ÷òî îïèñàí íàÿ
ðåàêöèÿ ñîäåðæèò è êóëüòóðíûé ôàêòîð, ïîñêîëüêó íàøà êóëüò ó-
ðà ïðèäà¼ò îñîáîå çíà÷åíèå ðàöèîíàëüíîìó ìûøëåíèþ è ðàññìà ò-

1Ýòî ëèøü ïàðàôðàçà îäíîãî èç àñïåêòîâ îñíîâíîãî îòêðûòèÿ Ôð åéäà �
âàæíîñòè ïîäñîçíàòåëüíûõ ôàêòîðîâ.
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ðèâàåò èððàöèîíàëüíîñòü, èëè âñ¼ çà íå¼ ïðèíèìàåìîå, êàê íå ÷òî
çàñëóæèâàþùåå ïðåçðåíèÿ.

Â íåêîòîðîé ñòåïåíè ñ ýòèì ñâÿçàí åù¼ îäèí ýëåìåíò áåñïîêîé-
ñòâà: èððàöèîíàëüíûé õàðàêòåð áåñïîêîéñòâà ñàì ïî ñåáå óæå ÿâëÿ-
åòñÿ êîñâåííûì ïðåäîñòåðåæåíèåì, ÷òî â íàøåì óñòðîéñòâå ÷ò î-òî
ðàçëàäèëîñü, è òåì ñàìûì ñòàâèò ïåðåä íàìè ïðîáëåìó ïåðåñìî ò-
ðåòü íåêîòîðûå âåùè âíóòðè íàñ. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ìû ñîçíàòå ëü-
íî âîñïðèíèìàåì å¼ êàê ïðîáëåìó; íî íåÿâíî îíà ïðèñóòñòâóåò , ïðè-
çíà¼ì ìû ýòî èëè íåò. Íèêòî èç íàñ íå ëþáèò òàêèõ ïðîáëåì; ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ìû âðÿä ëè ñîïðîòèâëÿåìñÿ ÷åìó-íèáóäü ñèëüí åå,
÷åì îñîçíàíèþ íåîáõîäèìîñòè èçìåíèòü ÷òî-òî â ñîáñòâåííûõ óñòà-
íîâêàõ. ×åì áåçíàä¼æíåå ÷åëîâåê çàïóòûâàåòñÿ â ñâî¼ì ìåõàí èçìå
ñòðàõà è çàùèòû, òåì ñèëüíåå îí öåïëÿåòñÿ çà èëëþçèþ, áóäòî î í
âñåãäà ïðàâ è âî âñåì áëàãîïîëó÷åí, èíñòèíêòèâíî îòâåðãàÿ ë þáîé,
õîòÿ áû êîñâåííûé íàì¼ê, ÷òî â í¼ì ñàìîì íå÷òî íå â ïîðÿäêå è
äîëæíî áûòü èçìåíåíî.

Íàøåé êóëüòóðå èçâåñòíû ÷åòûðå ãëàâíûõ ñïîñîáà èçáåæàòü áåñ-
ïîêîéñòâà: åãî ìîæíî ðàöèîíàëèçèðîâàòü; îòðèöàòü; íàðêîò èçèðî-
âàòü; íàêîíåö, ìîæíî èçáåãàòü âñåõ ìûñëåé, ÷óâñòâ, ïîáóæäå íèé è
ñèòóàöèé, âûçûâàþùèõ åãî.

Ïåðâûé ìåòîä � ðàöèîíàëèçàöèÿ � ëó÷øå âñåãî ïîçâîëÿåò ÷å-
ëîâåêó îáúÿñíèòü óêëîíåíèå îò îòâåòñòâåííîñòè. Îí ñîñòîèò â òîì,
÷òî áåñïîêîéñòâî ïðåâðàùàåòñÿ â ðàöèîíàëüíûé ñòðàõ. Åñëè í å ïðè-
íÿòü âî âíèìàíèå ïñèõè÷åñêîå çíà÷åíèå òàêîãî ñäâèãà, òî ìîæ íî
ïîäóìàòü, ÷òî îí ìàëî ÷òî ìåíÿåò. Â ñàìîì äåëå, ÷ðåçìåðíî ïîï å-
÷èòåëüíàÿ ìàòü îäèíàêîâî çàáîòèòñÿ î ñâîèõ äåòÿõ, íåçàâèñè ìî îò
òîãî, ïðèçíà¼ò ëè îíà ñâî¼ áåñïîêîéñòâî, èëè èñòîëêîâûâàåò åãî êàê
îïðàâäàííûé ñòðàõ. Âû ìîæåòå ñêîëüêî óãîäíî ðàç ïîâòîðÿòü ñ òà-
êîé ìàòåðüþ îäèí è òîò æå ýêñïåðèìåíò: ãîâîðèòü åé, ÷òî å¼ ðåà êöèÿ
� íå ðàöèîíàëüíûé ñòðàõ, à áåñïîêîéñòâî, òàê ÷òî ýòà ðåàêöèÿ íå
ñîðàçìåðíà èìåþùåéñÿ îïàñíîñòè, à ñîäåðæèò â ñåáå ëè÷íûå ôà ê-
òîðû. Îíà îòâåðãíåò âñå òàêèå èíñèíóàöèè è áóäåò ñî âñåé ýíåð ãèåé
äîêàçûâàòü, ÷òî âû âî âñ¼ì íåïðàâû. Ðàçâå íå ïðàâäà, ÷òî Ìåðè
ïîäõâàòèëà ýòó çàðàçó â äåòñêîì ñàäó? Ðàçâå íå ïðàâäà, ÷òî Äæîí-
íè ñëîìàë ñåáå íîãó, âçáèðàÿñü íà äåðåâî? Ðàçâå âû íå ñëûøàëè , êàê
îäèí ìóæ÷èíà íåäàâíî ïîäìàíèâàë äåòåé, ïðåäëàãàÿ èì ïèðîæí ûå?
Êàê æå âû íå âèäèòå, ÷òî âñ¼ å¼ ïîâåäåíèå ïîëíîñòüþ ïðîäèêòîâ àíî
ëþáîâüþ è ÷óâñòâîì äîëãà? 1

1Ñð. Sandor Rado, An Over-Solicitous Mother [Øàíäîð Ðàäî, ×ð åçìåðíî ïî-
ïå÷èòåëüíàÿ ìàòü.]
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Êàæäûé ðàç, êîãäà ìû ñòàëêèâàåìñÿ ñ òàêîé ýíåðãè÷íîé çàùè-
òîé èððàöèîíàëüíûõ óñòàíîâîê, ìû ìîæåì áûòü óâåðåíû, ÷òî çà -
ùèùàåìàÿ óñòàíîâêà èìååò äëÿ äàííîãî èíäèâèäà âàæíûå ôóíê-
öèè. Îïèñàííàÿ âûøå ìàòü, êîòîðîé óãðîæàåò îïàñíîñòü ñòàòü áåñ-
ïîìîùíîé æåðòâîé ñâîèõ ýìîöèé, ÷óâñòâóåò, ÷òî îíà ìîæåò ÷òî -
òî àêòèâíî äåëàòü â äàííîé ñèòóàöèè. Íå ïðèçíàâàÿ ñâîèõ ñëàá î-
ñòåé, îíà ìîæåò ãîðäèòüñÿ ñâîèì îáðàçöîâûì ïîâåäåíèåì. Íå ï ðè-
çíàâàÿ, ÷òî å¼ óñòàíîâêà ïðîíèêíóòà èððàöèîíàëüíûìè ýëåìå íòà-
ìè, îíà âîñïðèíèìàåò ñåáÿ êàê âïîëíå ðàöèîíàëüíóþ, ïðàâèëü íóþ
ëè÷íîñòü. Íå âèäÿ è íå ïðèçíàâàÿ, ÷òî åé íàäî íå÷òî èçìåíèòü
â ñàìîé ñåáå, îíà ìîæåò âñ¼ âðåìÿ ñâàëèâàòü îòâåòñòâåííîñòü íà
âíåøíèé ìèð, èçáåãàÿ òåì ñàìûì ïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííûõ ìîòè-
âîâ. Ðàçóìååòñÿ, çà âñå ýòè âðåìåííûå ïðåèìóùåñòâà åé ïðèõî äèòñÿ
ðàñïëà÷èâàòüñÿ òåì, ÷òî îíà íèêîãäà íå èçáàâèòñÿ îò ñâîèõ òð å-
âîã. Íî îñîáåííî ïðèõîäèòñÿ ðàñïëà÷èâàòüñÿ äåòÿì. Âñåãî ýò îãî îíà
íå ïîíèìàåò, à â êîíå÷íîì ñ÷¼òå è íå õî÷åò ïîíÿòü, ïîòîìó ÷òî â
ãëóáèíå äóøè îíà öåïëÿåòñÿ çà èëëþçèþ, áóäòî ìîæåò íè÷åãî íå
ìåíÿòü â ñàìîé ñåáå, íî èìåòü ïðè ýòîì âñå ïðåèìóùåñòâà, êàêè å
äàëà áû åé òàêàÿ ïåðåìåíà.

Ýòîò æå ïðèíöèï ñïðàâåäëèâ âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà áåñïîêîé-
ñòâî ñ÷èòàåòñÿ ðàöèîíàëüíûì ñòðàõîì, êàêîâî áû íè áûëî åãî ñ îäåð-
æàíèå: ýòî ìîæåò áûòü ñòðàõ ðîäèòü ðåá¼íêà, çàáîëåòü, îøèáè òüñÿ
â äèåòå, ïîïàñòü â êàòàñòðîôó èëè ðàçîðèòüñÿ.

Âòîðîé ñïîñîá èçáåæàòü áåñïîêîéñòâà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòðè -
öàåòñÿ åãî ñóùåñòâîâàíèå. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ â îòíîøåíèè áåñïî êîé-
ñòâà âîîáùå íè÷åãî íå äåëàåòñÿ, çà èñêëþ÷åíèåì åãî îòðèöàíè ÿ,
òî åñòü îíî èñêëþ÷àåòñÿ èç ñîçíàíèÿ. Âñ¼, ÷òî çäåñü ïðîÿâëÿå òñÿ
� ýòî ôèçè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñîïóòñòâóþùèå ñòðàõó èëè áåñïîê îé-
ñòâó: äðîæü, ïîòëèâîñòü, ó÷àù¼ííîå ñåðäöåáèåíèå, îùóùåíè å óäó-
øüÿ, ÷àñòûå ïîçûâû ê ìî÷åèñïóñêàíèþ, ïîíîñ, ðâîòà è, â ïñèõè ÷å-
ñêîé îáëàñòè, íåïîñåäëèâîñòü, òîðîïëèâîñòü èëè ñêîâàííîñ òü, íàïî-
ìèíàþùàÿ ïàðàëè÷. Ó íàñ ìîãóò áûòü âñå ýòè ÷óâñòâà è ôèçè÷åñê èå
îùóùåíèÿ, êîãäà ìû èñïûòûâàåì ñòðàõ è ýòî ñîçíà¼ì; íî îíè ìî-
ãóò áûòü è åäèíñòâåííûì íàáëþäàåìûì âûðàæåíèåì ñóùåñòâóþù å-
ãî, íî ïîäàâëåííîãî áåñïîêîéñòâà. Â òàêîì ñëó÷àå âñ¼, ÷òî èí äèâèä
çíàåò î ñâî¼ì ñîñòîÿíèè, ñâîäèòñÿ ê âíåøíèì ôàêòàì: ê òîìó, ÷ òî â
íåêîòîðûõ óñëîâèÿõ åìó ïðèõîäèòñÿ ÷àñòî ìî÷èòüñÿ, ÷òî åãî ò îø-
íèò â ïîåçäàõ, ÷òî âðåìÿ îò âðåìåíè îí ïîòååò âî âðåìÿ ñíà, è âñ ¼
ýòî áåç êàêîé-ëèáî ôèçè÷åñêîé ïðè÷èíû.

Âîçìîæíî òàêæå ñîçíàòåëüíîå îòðèöàíèå áåñïîêîéñòâà, òî åñ òü
ñîçíàòåëüíàÿ ïîïûòêà åãî ïðåîäîëåòü. Ýòî íàïîìèíàåò ïðîèñ õîäÿ-
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ùåå íà íîðìàëüíîì óðîâíå, êîãäà ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ èçáàâèòüñ ÿ îò
ñòðàõà, áåñïå÷íî ïðåíåáðåãàÿ èì. Ñàìûé èçâåñòíûé ïðèìåð íà íîð-
ìàëüíîì óðîâíå � ýòî ñîëäàò, ïîáóæäàåìûé ñòðåìëåíèåì ïðåîä î-
ëåòü ñòðàõ è ñîâåðøàþùèé âñëåäñòâèå ýòîãî ïîäâèãè.

Íåâðîòèê òîæå ìîæåò ïðèíÿòü ñîçíàòåëüíîå ðåøåíèå ïðåîäîëå òü
ñâîå áåñïîêîéñòâî. Íàïðèìåð, äåâóøêà, äî ñàìîé ïîëîâîé çðå ëîñòè
ìó÷èìàÿ áåñïîêîéñòâîì, îñîáåííî â îòíîøåíèè ãðàáèòåëåé, ñ îçíà-
òåëüíî ðåøèëà ïðåíåáðåãàòü ñâîèì áåñïîêîéñòâîì, ñòàëà ñïà òü îäíà
íà ÷åðäàêå, õîäèòü â îäèíî÷êó ïî ïóñòîìó äîìó. Ïåðâîå æå ñíîâ èäå-
íèå, ðàññêàçàííîå åþ ïðè àíàëèçå, îáíàðóæèëî íåñêîëüêî âàð èàöèé
ýòîé óñòàíîâêè. Òàì áûëè è â ñàìîì äåëå ñòðàøíûå ñèòóàöèè, íî îíà
êàæäûé ðàç õðàáðî ñåáÿ âåëà. Â îäíîì ñëó÷àå îíà óñëûøàëà íî÷ü þ,
êàê êòî-òî õîäèò â ñàäó, âûøëà íà áàëêîí è êðèêíóëà: �Êòî òàì ? � Åé
óäàëîñü èçáàâèòüñÿ îò áîÿçíè ãðàáèòåëåé, íî ïîñêîëüêó íå ïð îèçî-
øëî íèêàêèõ èçìåíåíèé â ôàêòîðàõ, âûçûâàâøèõ å¼ áåñïîêîéñò âî,
äðóãèå ñëåäñòâèÿ ñîõðàíèâøåãîñÿ áåñïîêîéñòâà ó íå¼ îñòàëèñü. Îíà
âñå åù¼ îñòàâàëàñü çàìêíóòîé è ðîáêîé, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ íèêîìó íå
íóæíîé è íå ìîãëà ïðèíÿòüñÿ çà êàêîé-ëèáî êîíñòðóêòèâíûé òð óä.

Î÷åíü ÷àñòî ó íåâðîòèêîâ íå áûâàåò ñîçíàòåëüíûõ ðåøåíèé. Íå -
ðåäêî ïðîöåññ ïðîòåêàåò àâòîìàòè÷åñêè. Îòëè÷èå îò íîðìàëü íîãî
ñëó÷àÿ ñîñòîèò ïðè ýòîì íå â ñòåïåíè ñîçíàòåëüíîñòè ðåøåíèÿ , à
â äîñòèãíóòîì ðåçóëüòàòå. Âñ¼, ÷åãî ìîæåò äîáèòüñÿ íåâðîòè ê, �ñî-
áðàâ âñå ñâîè ñèëû�, ýòî èçáàâèòüñÿ îò êàêîãî-íèáóäü ñïåöèàëüíîãî
ïðîÿâëåíèÿ áåñïîêîéñòâà, êàê ýòîãî äîáèëàñü äåâóøêà, ïåðå ñòàâ-
øàÿ áîÿòüñÿ ãðàáèòåëåé. ß íå õî÷ó ýòèì ñêàçàòü, ÷òî íåäîîöåí è-
âàþ òàêîé ðåçóëüòàò. Îí ìîæåò èìåòü è ïðàêòè÷åñêóþ, è ïñèõè-
÷åñêóþ öåííîñòü, ïîâûøàÿ ñàìîóâàæåíèå. Íî ïîñêîëüêó òàêèå ðå-
çóëüòàòû îáû÷íî ïåðåîöåíèâàþòñÿ, íàäî îòìåòèòü èõ îòðèöàò åëü-
íóþ ñòîðîíó 1. Äèíàìèêà ëè÷íîñòè ïî ñóùåñòâó îñòà¼òñÿ íåèçìåí-
íîé; áîëåå òîãî, êîãäà íåâðîòèê íå íàõîäèò áîëüøå âèäèìûõ ïð îÿâ-
ëåíèé ñâîåãî ðàññòðîéñòâà, îí òåðÿåò òåì ñàìûì æèçíåííî âàæ íûé
ñòèìóë ñ íèì áîðîòüñÿ.

Âî ìíîãèõ íåâðîçàõ âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàñèëüñòâåííûé ïðî-
ðûâ áåñïîêîéñòâà, è ýòîò ïðîöåññ èíîãäà ñìåøèâàåòñÿ ñ ÷åì-ò î äðó-
ãèì. Íàïðèìåð, àãðåññèâíîñòü, ïðîÿâëÿåìàÿ ìíîãèìè íåâðîò èêà-
ìè â îïðåäåë¼ííûõ ñèòóàöèÿõ, ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ çà ïðÿìîå âû -
ðàæåíèå ïîäëèííîé âðàæäåáíîñòè; ìåæäó òåì, òàêîå ïîâåäåíè å ìî-
æåò îêàçàòüñÿ îò÷àÿííûì ïðîðûâîì ñâîéñòâåííîé íåâðîòèêó ð îáî-

1Ôðåéä âñåãäà ïîä÷¼ðêèâàë ýòî îáñòîÿòåëüñòâî, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî èñ-
÷åçíîâåíèå ñèìïòîìîâ íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì ïðèçíàêîì èñ öåëåíèÿ.
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ñòè, ïîä äàâëåíèåì îùóùåíèÿ, áóäòî íà íåãî íàïàäàþò. Õîòÿ çä åñü
ïðèñóòñòâóåò îáû÷íî è ïîäëèííàÿ âðàæäåáíîñòü, íåâðîòèê ìî æåò
ðàçûãðûâàòü ãîðàçäî áîëüøóþ àãðåññèâíîñòü, ÷åì â äåéñòâèòåëü-
íîñòè èñïûòûâàåò, ïîñêîëüêó áåñïîêîéñòâî ïðîâîöèðóåò åãî ïðåîäî-
ëåòü ðîáîñòü.

Òðåòèé ñïîñîá îñâîáîäèòüñÿ îò áåñïîêîéñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â ò îì,
÷òî åãî íàðêîòèçèðóþò. Ýòî èíîãäà äåëàåòñÿ ñîçíàòåëüíî è â á óê-
âàëüíîì ñìûñëå ýòîãî ñëîâà, óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè íàð êîòè-
êîâ. Íî åñòü ìíîãî ñïîñîáîâ ýòî äåëàòü, ïðè êîòîðûõ ñâÿçü ñ áå ñ-
ïîêîéñòâîì íå î÷åâèäíà. Îäèí èç íèõ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ÷åëîâå ê
ïîãðóæàåòñÿ â îáùåñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ãîíèìûé ñòðàõîì îäè-
íî÷åñòâà; ñèòóàöèÿ íå ìåíÿåòñÿ îò òîãî, ïðèçíà¼òñÿ ëè ýòîò ñ òðàõ
êàê òàêîâîé, èëè ïðîÿâëÿåòñÿ ëèøü â âèäå íåîïðåäåë¼ííîé òðå âîãè.
Äðóãîé ñïîñîá íàðêîòèçèðîâàòü áåñïîêîéñòâî � óòîïèòü åãî â ðà-
áîòå; òàêàÿ ïðîöåäóðà óçíà¼òñÿ ïî êîìïóëüñèâíîìó õàðàêòåð ó ðà-
áîòû, à òàêæå ïî ÷óâñòâó òðåâîãè, âîçíèêàþùåìó â âîñêðåñíûå è
ïðàçäíè÷íûå äíè. Òîé æå öåëè ìîæåò ñëóæèòü íåóìåðåííàÿ ïîòð åá-
íîñòü â ñíå, õîòÿ òàêîé ñîí ïðèíîñèò îáû÷íî ïëîõîé îòäûõ. Íàê î-
íåö, ïîëîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ìîæåò èãðàòü ðîëü ïðåäîõðàíèòåë üíîãî
êëàïàíà, âûïóñêàþùåãî áåñïîêîéñòâî. Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî á åñïî-
êîéñòâî ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü êîìïóëüñèâíóþ ìàñòóðáàöèþ, í î òî
æå ñïðàâåäëèâî â îòíîøåíèè âñåâîçìîæíûõ ïîëîâûõ îòíîøåíèé .
Ëþäè, äëÿ êîòîðûõ ïîëîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñëóæèò ïðåèìóùåñòâ åí-
íî ñðåäñòâîì îáëåã÷åíèÿ áåñïîêîéñòâà, ñòàíîâÿòñÿ ÷ðåçâû÷ àéíî ñó-
åòëèâûìè è ðàçäðàæèòåëüíûìè, åñëè â òå÷åíèå õîòÿ áû êîðîòêî ãî
âðåìåíè ëèøàþòñÿ âîçìîæíîñòè ïîëó÷èòü ïîëîâîå óäîâëåòâîð åíèå.

×åòâ¼ðòûé ñïîñîá èçáåæàòü áåñïîêîéñòâà íàèáîëåå ðàöèîíàë åí:
îí ñîñòîèò â òîì, ÷òî èçáåãàþò âñåõ ñèòóàöèé, ìûñëåé è ÷óâñòâ , ìî-
ãóùèõ âûçâàòü áåñïîêîéñòâî. Ýòî ìîæåò áûòü ñîçíàòåëüíûì ïð î-
öåññîì; íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê áîèòñÿ íûðÿòü èëè õîäèòü â ãî ðû,
îí èçáåãàåò ýòèõ çàíÿòèé. Òî÷íåå ãîâîðÿ, ÷åëîâåê ìîæåò ñîçí àâàòü
ñóùåñòâîâàíèå áåñïîêîéñòâà è ñîçíàâàòü, ÷òî èçáåãàåò åãî.Íî ìîæåò
áûòü è òàê, ÷òî ÷åëîâåê ëèøü íåÿñíî ñîçíàåò èëè âîâñå íå ñîçíà åò
ñóùåñòâîâàíèÿ áåñïîêîéñòâà. Íàïðèìåð, îí ìîæåò îòòÿãèâàò ü ðàç-
íûå äåëà, áåç åãî âåäîìà ñâÿçàííûå ñ áåñïîêîéñòâîì, òàêèå, ê àê ïðè-
íÿòèå ðåøåíèé, âèçèò ê âðà÷ó èëè ïèñàíèå ïèñüìà. Èëè îí ìîæåò
�äåëàòü âèä�, òî åñòü ñóáúåêòèâíî âåðèòü, ÷òî íåêîòîðûå ïðå äñòîÿ-
ùèå åìó âèäû äåÿòåëüíîñòè íå èìåþò çíà÷åíèÿ, íàïðèìåð, ó÷àñ òèå
â äèñêóññèè, ðàñïðåäåëåíèå ðàáîòû ñðåäè ñëóæàùèõ, èëè ðàçðûâ ñ
êàêèì-íèáóäü äðóãèì ÷åëîâåêîì. Èëè îí ìîæåò �äåëàòü âèä�, ÷ òî íå
ëþáèò íåêîòîðûå âåùè, è íà ýòîì îñíîâàíèè îò íèõ îòêàçûâàòüñ ÿ.
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Íàïðèìåð, äåâóøêà, áîÿùàÿñÿ ïîñåùàòü ïðè¼ìû èç ñòðàõà, ÷òî òàì
íà íå¼ íå áóäóò îáðàùàòü âíèìàíèÿ, ìîæåò âîîáùå íå õîäèòü íà í èõ,
çàñòàâèâ ñåáÿ äóìàòü, ÷òî îíà íå ëþáèò îáùåñòâåííûõ ñîáðàíè é.

Åñëè ñäåëàòü åù¼ îäèí øàã, ìû ïðèõîäèì ê òîé ñòàäèè ïðîöåñ-
ñà, êîãäà èçáåæàíèå äåéñòâóåò àâòîìàòè÷åñêè; ýòî ÿâëåíèå òîðìî-
æåíèÿ. Òîðìîæåíèå çàêëþ÷àåòñÿ â íåñïîñîáíîñòè äåëàòü, ÷óâ ñòâî-
âàòü èëè äóìàòü îïðåäåë¼ííûå âåùè, è ôóíêöèÿ åãî � èçáåæàòü
áåñïîêîéñòâà, êîòîðîå ìîãëî áû âîçíèêíóòü, åñëè áû ÷åëîâåê ïîïû-
òàëñÿ ñäåëàòü, ïî÷óâñòâîâàòü èëè ïîäóìàòü îá ýòîì. Â ñîçíàí èè ïðè
ýòîì íåò áåñïîêîéñòâà, íî íåò è ñïîñîáíîñòè ïðåîäîëåòü òîðì îæåíèå
ñîçíàòåëüíûì óñèëèåì. Â íàèáîëåå ÿðêîì âèäå òîðìîæåíèå ïðî ÿâ-
ëÿåòñÿ ïðè èñòåðè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâàõ: èñ òåðè-
÷åñêîé ñëåïîòå, íåìîòå èëè ïàðàëè÷å êîíå÷íîñòè. Â ïîëîâîé ñ ôåðå
òîðìîæåíèÿ âûçûâàþò ôðèãèäíîñòü è èìïîòåíöèþ, õîòÿ ñòðóêò ó-
ðà òàêèõ ñåêñóàëüíûõ òîðìîæåíèé ìîæåò áûòü î÷åíü ñëîæíîé. Â
ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè õîðîøî èçâåñòíû òàêèå ñëåäñòâèÿ òîð-
ìîæåíèÿ, êàê íåñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè, ê ôîðìèðîâàíèþ èëè
âûðàæåíèþ ìíåíèé, ê îáùåíèþ ñ ëþäüìè.

Ìîæåò áûòü, ñòîèëî áû çàòðàòèòü íåñêîëüêî ñòðàíèö íà ïðîñòî å
ïåðå÷èñëåíèå ðàçíûõ âèäîâ òîðìîæåíèé, ÷òîáû äàòü ïîëíîå ïð åä-
ñòàâëåíèå î ðàçíîîáðàçèè èõ ôîðì è ÷àñòîòå èõ ïðîÿâëåíèÿ. Íî ÿ
äóìàþ, ÷òî ìîãó ïðåäîñòàâèòü òàêóþ ðàáîòó ÷èòàòåëþ, êîòîðû é ñàì
ïðèïîìíèò ñâîè íàáëþäåíèÿ íà ýòîò ñ÷åò, ïîòîìó ÷òî â íàøè äíè
òîðìîæåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü õîðîøî èçâåñòíûì è ëåãêî ðàñïîçíà âàå-
ìûì ÿâëåíèåì, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â èõ äîñòàòî÷íî ðàçâèòîì âèä å. È
âñ¼ æå, ìíå êàæåòñÿ ïîëåçíûì âêðàòöå ðàññìîòðåòü ïðåäâàðèò åëü-
íûå óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ òîãî, ÷òîáû îñîçíàòü ñóùåñòâî âàíèå
òîðìîæåíèé. Èíà÷å ìû ìîæåì íåäîîöåíèòü èõ ÷àñòîòó, ïîñêîëü êó
íå ñîçíà¼ì, êàê ìíîãî ó íàñ òîðìîæåíèé.

Ïðåæäå âñåãî, ÷òîáû îñîçíàòü íàøó íåñïîñîáíîñòü ÷òî-òî ñäå -
ëàòü, ìû äîëæíû ñîçíàâàòü, ÷òî ó íàñ åñòü æåëàíèå ñäåëàòü ýòî .
Íàïðèìåð, ìû äîëæíû ñîçíàâàòü, ÷òî ó íàñ åñòü ÷åñòîëþáèå, ïð åæ-
äå ÷åì ñìîæåì ïîíÿòü, ÷òî íåñ¼ì â ñåáå òîðìîæåíèå íà ýòîò ñ÷¼ò .
Ìîæíî ñïðîñèòü, âñåãäà ëè ìû çíàåì, ïî êðàéíåé ìåðå, ÷åãî ìû
õîòèì. Äàëåêî íå âñåãäà. Ïîñìîòðèì, íàïðèìåð, íà ÷åëîâåêà, ñëó-
øàþùåãî ÷òåíèå ãàçåòû è èìåþùåãî êðèòè÷åñêèå ìíåíèÿ ïî ïîâî äó
óñëûøàííîãî. Íåáîëüøîå òîðìîæåíèå ìîæåò ñîñòîÿòü â ðîáîñò è,
ïðåïÿòñòâóþùåé åìó âûðàçèòü ñâîþ êðèòèêó; áîëåå ñèëüíîå òî ðìî-
æåíèå ïîìåøàåò åìó ïðèâåñòè â ïîðÿäîê ñâîè ìûñëè, òàê ÷òî îíè
ñëîæàòñÿ ó íåãî ëèøü ïîñëå îêîí÷àíèÿ äèñêóññèè, èëè íà ñëåäó þ-
ùåå óòðî. Íî òîðìîæåíèå ìîæåò çàéòè òàê äàëåêî, ÷òî âîîáùå íå
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ïîçâîëèò åìó ïðèéòè ê ýòèì ìûñëÿì, äàæå åñëè â äåéñòâèòåëüíî ñòè
îí íàñòðîåí êðèòè÷åñêè; â òàêîì ñëó÷àå îí ìîæåò ñëåïî ñîãëàñ èòü-
ñÿ ñ óñëûøàííûì, è äàæå âîñõèùàòüñÿ ýòèì, íèêàê íå îòäàâàÿ ñå áå
îò÷¼òà â ñâîèõ òîðìîæåíèÿõ. Èíà÷å ãîâîðÿ, åñëè òîðìîæåíèå ç àõî-
äèò òàê äàëåêî, ÷òî êîíòðîëèðóåò æåëàíèÿ èëè ïîáóæäåíèÿ, òî åãî
ñóùåñòâîâàíèå ïîïðîñòó íå ñîçíà¼òñÿ.

Âòîðîé ôàêòîð, ìåøàþùèé îñîçíàòü òîðìîæåíèå, ñîñòîèò â òîì ,
÷òî îíî èãðàåò î÷åíü âàæíóþ ðîëü â æèçíè èíäèâèäà, à ïîòîìó îí
ïðåäïî÷èòàåò ðàññìàòðèâàòü åãî êàê íåèçáåæíûé ôàêò. Åñëè, íà-
ïðèìåð, ëþáîé âèä ðàáîòû, ñâÿçàííûé ñ ñîðåâíîâàíèåì, âûçûâ àåò
ó ÷åëîâåêà íåêîòîðóþ ôîðìó áåñïîêîéñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê ñèë üíîé
óñòàëîñòè ïîñëå êàæäîé ïîïûòêè ðàáîòàòü, òî ýòîò ÷åëîâåê ìî æåò
óòâåðæäàòü, ÷òî ó íåãî íåò ñèë íè äëÿ êàêîé ðàáîòû âîîáùå, è ýò î
óáåæäåíèå çàùèùàåò åãî; åñëè æå îí ïðèçíàë áû â ñåáå íàëè÷èå
òîðìîæåíèÿ, òî åìó ïðèøëîñü áû ñíîâà ïðèíÿòüñÿ çà ðàáîòó, ïî ä-
âåðãàÿñü òåì ñàìûì íåâûíîñèìîìó áåñïîêîéñòâó.

Òðåòüÿ âîçìîæíîñòü íå ñîçíàâàòü ñâîè òîðìîæåíèÿ ñíîâà âîç-
âðàùàåò íàñ ê êóëüòóðíûì ôàêòîðàì. Ìîæåò îêàçàòüñÿ íåâîçìî æ-
íûì îñîçíàòü ëè÷íûå òîðìîæåíèÿ, åñëè îíè ñîâïàäàþò ñ ïðèíÿò û-
ìè â êóëüòóðå òîðìîæåíèÿìè, èëè ñ ñóùåñòâóþùèìè èäåîëîãèÿì è.
Ïàöèåíò, ó êîòîðîãî áûëè ñåðü¼çíûå òîðìîæåíèÿ, ïðåïÿòñòâî âàâ-
øèå ñáëèæåíèþ ñ æåíùèíàìè, íå ñîçíàâàë ýòèõ òîðìîæåíèé, ïîò î-
ìó ÷òî ðàññìàòðèâàë ñâî¼ ïîâåäåíèå â ñâåòå ïðèíÿòîãî ïðåäñò àâëå-
íèÿ îá óâàæåíèè ê æåíùèíàì. Òîðìîæåíèå, ìåøàþùåå çàäàâàòü â î-
ïðîñû, ëåãêî îáîñíîâûâàåòñÿ äîãìîé, ïî÷èòàþùåé ñêðîìíîñò ü êàê
îñîáåííóþ äîáðîäåòåëü; òîðìîæåíèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ , îò-
íîñÿùåãîñÿ ê îáùåïðèíÿòûì äîãìàì â ïîëèòèêå, ðåëèãèè èëè êà -
êîé óãîäíî ñïåöèàëüíîé îáëàñòè äåÿòåëüíîñòè, ìîæåò îñòàâà òüñÿ
ñîâåðøåííî íåçàìå÷åííûì, òàê ÷òî ìû íå ñîçíà¼ì, êàêîå áåñïî êîé-
ñòâî âûçûâàåò ó íàñ ïåðñïåêòèâà íàêàçàíèÿ, êðèòèêè èëè èçîë ÿ-
öèè. Íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðàâèëüíî ñóäèòü î òàêîé ñèòóàöèè, òð å-
áóåòñÿ, êîíå÷íî, âåñüìà äåòàëüíîå çíàêîìñòâî ñ ëè÷íûìè äàí íûìè.
Îòñóòñòâèå êðèòè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ íå îáÿçàòåëüíî îçíà÷àåò ñóùå-
ñòâîâàíèå òîðìîæåíèé; îíî ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ îáùåé èíåðòíî ñòüþ
óìà, ãëóïîñòüþ èëè óáåæäåíèÿìè, äåéñòâèòåëüíî ñîâïàäàþùè ìè ñ
ãîñïîäñòâóþùåé äîãìîé.

Êàæäûé èç òð¼õ îïèñàííûõ ôàêòîðîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîìåõîé
äëÿ ðàñïîçíàíèÿ èìåþùèõñÿ òîðìîæåíèé, òàê ÷òî äàæå îïûòíûå
ïñèõîàíàëèòèêè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè èõ îáíàðóæåíèè. Í î
åñëè áû ìû äàæå óìåëè èõ âñåãäà ðàñïîçíàòü, ìû ïðèøëè áû âñ¼
æå ê ñëèøêîì íèçêîé îöåíêå ÷àñòîòû òîðìîæåíèé. Âåäü íàäî òàê æå
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ïðèíÿòü âî âíèìàíèå âñåâîçìîæíûå ðåàêöèè, êîòîðûå íå ÿâëÿþ ò-
ñÿ âïîëíå ðàçâèòûìè òîðìîæåíèÿìè, íî íàõîäÿòñÿ íà ïóòè ê íèì .
Èìåÿ òàêèå óñòàíîâêè, ìû åù¼ â ñîñòîÿíèè äåëàòü íåêîòîðûå âå ùè,
íî ñâÿçàííîå ñ ýòèì áåñïîêîéñòâî îêàçûâàåò îïðåäåë¼ííîå âë èÿíèå
íà ñàìóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ïðåæäå âñåãî, êîãäà ìû ïðèíèìàåìñÿ çà äåÿòåëüíîñòü, âûçû-
âàþùóþ ó íàñ áåñïîêîéñòâî, ìû èñïûòûâàåì îùóùåíèå íàïðÿæ¼í -
íîñòè, óñòàëîñòè èëè èçíåìîæåíèÿ. Íàïðèìåð, îäíà èç ìîèõ ïà öè-
åíòîê, ëå÷èâøàÿñÿ îò ñòðàõà õîäèòü ïî óëèöàì, íî âñ¼ åù¼ âåñü -
ìà îáåñïîêîåííàÿ ïî ýòîìó ïîâîäó, ÷óâñòâîâàëà ñåáÿ ñîâåðøå ííî
èçíåìîæ¼ííîé ïîñëå âîñêðåñíûõ ïðîãóëîê. ßñíî áûëî, ÷òî ýòî èç-
íåìîæåíèå íå ñâÿçàíî áûëî ñ ôèçè÷åñêîé ñëàáîñòüþ, ïîñêîëüê ó ó
ñåáÿ äîìà îíà ìîãëà âûïîëíèòü òÿæ¼ëóþ õîçÿéñòâåííóþ ðàáîòó áåç
âñÿêîé óñòàëîñòè. Îíî ñâÿçàíî áûëî ñ áåñïîêîéñòâîì, âîçíèê àâøèì
ïðè âûõîäå íà óëèöó; ýòî áåñïîêîéñòâî óæå íàñòîëüêî óìåíüøè -
ëîñü, ÷òî îíà ìîãëà ñîâåðøàòü ïðîãóëêè, íî áûëî âñå åù¼ äîñòà òî÷-
íî ñèëüíî, ÷òîáû å¼ óòîìëÿòü. Ìíîãèå òðóäíîñòè, ïðèïèñûâàå ìûå
îáû÷íî ïåðåóòîìëåíèþ îò ðàáîòû, âûçûâàþòñÿ â äåéñòâèòåëüí îñòè
íå ñàìîé ðàáîòîé, à áåñïîêîéñòâîì ïî ïîâîäó íå¼, èëè ïî ïîâîä ó
îòíîøåíèé ñ êîëëåãàìè.

Âî-âòîðûõ, êîãäà áåñïîêîéñòâî ñâÿçàíî ñ íåêîòîðûì âèäîì äå ÿ-
òåëüíîñòè, îíî íàíîñèò óùåðá ýòîé ôóíêöèè. Åñëè, íàïðèìåð, ÷åëî-
âåê èñïûòûâàåò áåñïîêîéñòâî, îòäàâàÿ ïðèêàçû, òî îí áóäåò ä åëàòü
ýòî â èçâèíÿþùåéñÿ, íåýôôåêòèâíîé ôîðìå. Áåñïîêîéñòâî ïðè åç-
äå âåðõîì ïðèâîäèò ê íåñïîñîáíîñòè óïðàâëÿòü ëîøàäüþ. Ïðè ý òîì
ñòåïåíü îñîçíàíèÿ áåñïîêîéñòâà ìîæåò áûòü ðàçëè÷íà. ×åëîâ åê ìî-
æåò îòäàâàòü ñåáå îò÷¼ò â òîì, ÷òî áåñïîêîéñòâî ìåøàåò åìó óä î-
âëåòâîðèòåëüíî âûïîëíèòü ñâîè îáÿçàííîñòè; íî â äðóãèõ ñëó ÷àÿõ
îí ìîæåò ëèøü äóìàòü, ÷òî íè÷åãî íå ñïîñîáåí äåëàòü êàê ñëåäó åò.

Â-òðåòüèõ, áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ íåêîòîðîé äåÿòåëüíî ñòüþ,
ìîæåò ëèøèòü ÷åëîâåêà óäîâîëüñòâèÿ, êîòîðîå îíà ìîãëà áû åì ó
äîñòàâèòü. Ýòî íå îòíîñèòñÿ ê ìåëêèì áåñïîêîéñòâàì; íàïðîò èâ,
îíè ìîãóò ïðèäàòü çàíÿòèþ äîáàâî÷íóþ ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Ï ðè
êàòàíèè íà àìåðèêàíñêèõ ãîðêàõ òàêèå îùóùåíèÿ ëèøü óñèëèâà þò
óäîâîëüñòâèå; ìåæäó òåì, ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî äåëàåò ýòî ç àíÿòèå
ìó÷èòåëüíûì. Ñèëüíîå áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ ïîëîâûìè î òíî-
øåíèÿìè, ëèøàåò èõ âñÿêîãî óäîâîëüñòâèÿ, è ÷åëîâåê, íå ñîçí àþùèé
ýòîãî áåñïîêîéñòâà, ìîæåò áûòü òîãî ìíåíèÿ, ÷òî ïîëîâûå îòí îøå-
íèÿ íè÷åãî íå çíà÷àò.

Ïîñëåäíåå îáñòîÿòåëüñòâî êàæåòñÿ ïðîòèâîðå÷àùèì ñêàçàíí îìó
âûøå: ÿ ãîâîðèëà ðàíüøå, ÷òî îùóùåíèå íåïðèÿçíè ìîæåò èñïîë ü-
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çîâàòüñÿ êàê ñðåäñòâî èçáåæàòü áåñïîêîéñòâà, à òåïåðü ãîâîðþ, ÷òî
íåïðèÿçíü ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì áåñïîêîéñòâà. Â äåéñòâèòå ëü-
íîñòè âåðíî è òî, è äðóãîå. Íåïðèÿçíü ìîæåò áûòü è ñðåäñòâîì
èçáåæàòü áåñïîêîéñòâà, è ñëåäñòâèåì óæå èìåþùåãîñÿ áåñïîê îé-
ñòâà. Óæå ýòîò íåáîëüøîé ïðèìåð èëëþñòðèðóåò òðóäíîñòü ïîí è-
ìàíèÿ ïñèõè÷åñêèõ ÿâëåíèé. Îíè ñëîæíû è çàïóòàííû, è ìû íå
ñìîæåì ïðîäâèíóòüñÿ â îáëàñòè ïñèõîëîãèè, åñëè íå íàñòðîèì ñâîþ
ìûñëü, ïðèãîòîâèâøèñü ðàññìàòðèâàòü áåñ÷èñëåííûå, ïåðåï ëåòàþ-
ùèåñÿ âçàèìîäåéñòâèÿ.

Îáñóæäàÿ âîïðîñ, êàê ìîæíî çàùèòèòüñÿ îò áåñïîêîéñòâà, ìû
íå èìååì â âèäó äàòü èñ÷åðïûâàþùóþ êàðòèíó âñåâîçìîæíûõ çà-
ùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. Âñêîðå ìû ïîçíàêîìèìñÿ ñ áîëåå ðàäèêàëü íû-
ìè ñïîñîáàìè ïðåäîòâðàùåíèÿ áåñïîêîéñòâà, ÷åì îïèñàííûå â ûøå.
Çäåñü æå ÿ õîòåëà, ãëàâíûì îáðàçîì, îáîñíîâàòü óòâåðæäåíèå , ÷òî
ó ÷åëîâåêà ìîæåò áûòü áîëüøå áåñïîêîéñòâà, ÷åì îí ýòî ñîçíàå ò,
èëè ìîæåò áûòü áåñïîêîéñòâî, êîãäà îí ýòîãî ñîâñåì íå ñîçíàå ò;
ÿ õîòåëà òàêæå ïðîäåìîíñòðèðîâàòü íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàí¼ ííûå
ÿâëåíèÿ, â êîòîðûõ åãî ìîæíî îáíàðóæèòü.

Êîðîòêî ãîâîðÿ, áåñïîêîéñòâî ìîæåò ñêðûâàòüñÿ çà îùóùåíè-
åì ôèçè÷åñêîãî íåäîìîãàíèÿ, òàêèì, êàê ñåðäöåáèåíèå èëè óñ òà-
ëîñòü; îíî ìîæåò ìàñêèðîâàòüñÿ âñåâîçìîæíûìè ñòðàõàìè, íà ïåð-
âûé âçãëÿä ðàöèîíàëüíûìè è îáîñíîâàííûìè; îíî ìîæåò áûòü òà é-
íîé äâèæóùåé ñèëîé, ïîáóæäàþùåé ÷åëîâåêà ïðåäàâàòüñÿ ïüÿí ñòâó
èëè ïîãðóæàòüñÿ âî âñåâîçìîæíûå ðàçâëå÷åíèÿ. ×àñòî îíî îêà çû-
âàåòñÿ ïðè÷èíîé íåñïîñîáíîñòè ÷òî-íèáóäü äåëàòü, èëè ïîëó ÷àòü îò
÷åãî-íèáóäü óäîâîëüñòâèå; è îíî íåèçìåííî îêàçûâàåòñÿ ñêð ûòûì
ìîòèâîì òîðìîæåíèÿ.

Ïî ïðè÷èíàì, îáñóæäàåìûì äàëüøå, íàøà êóëüòóðà ïîðîæäàåò
â ïðèíàäëåæàùèõ åé ëþäÿõ çíà÷èòåëüíîå áåñïîêîéñòâî. Ïîýòî ìó ó
ëþáîãî èç íàñ, êàê ïðàâèëî, âûðàáîòàëèñü òå èëè èíûå èç îïèñà í-
íûõ âûøå çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ. ×åì áîëüøå ÷åëîâåê íåâðîòè÷å í,
òåì áîëüøå åãî ëè÷íîñòü ïðîíèêíóòà è îïðåäåëÿåòñÿ òàêèìè ìå õà-
íèçìàìè, è òåì áîëüøå âåùåé îí íå ñïîñîáåí äåëàòü èëè íå õî÷åò
äåëàòü, õîòÿ åãî æèçíåííàÿ ñèëà, óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè è î áðà-
çîâàíèå ïîçâîëÿþò ýòîãî îæèäàòü. ×åì ñèëüíåå íåâðîç, òåì áî ëüøå
â í¼ì ñîäåðæèòñÿ òîðìîæåíèé, óòîí÷¼ííûõ èëè ãðóáûõ 1.

1Ã. Øóëüö-Õåíêå [Í. Schultz-Hencke] â ñâîåé êíèãå Einfuhrun g in die Psy-
choanalyse [Ââåäåíèå â ïñèõîàíàëèç] îñîáåííî ïîä÷¼ðêèâàë îãðîìíîå çíà÷åíèå
Lucken, òî åñòü ïðîáåëîâ, îáíàðóæèâàåìûõ â æèçíè è ëè÷íîñòè íåâðîòèêîâ.



Ãëàâà 4

Áåñïîêîéñòâî è âðàæäåáíîñòü

Ðàññìàòðèâàÿ ðàçëè÷èå ìåæäó ñòðàõîì è áåñïîêîéñòâîì, ìû ñð à-
çó æå îáíàðóæèëè, ÷òî áåñïîêîéñòâî � ýòî ñòðàõ, ñîäåðæàùèé â ñåáå
çíà÷èòåëüíûé ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð. Êàêóþ æå ïðèðîäó èìååò ý òîò
ñóáúåêòèâíûé ôàêòîð?

Îïèøåì ñíà÷àëà ïåðåæèâàíèÿ èíäèâèäà ïîä äåéñòâèåì áåñïî-
êîéñòâà. Îí îùóùàåò ñèëüíóþ, íåèçáåæíóþ îïàñíîñòü, ïåðåä ê îòî-
ðîé ñàì îí ñîâåðøåííî áåñïîìîùåí. Áåñïîêîéñòâî ìîæåò ïðîÿâ ëÿòü-
ñÿ â ëþáîì âèäå � ýòî ìîæåò áûòü èïîõîíäðè÷åñêèé ñòðàõ çàáîëå òü
ðàêîì, èëè áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó áóðè, èëè áîÿçíü âûñîòû, è ëè
êàêàÿ-íèáóäü äðóãàÿ ïîäîáíàÿ ôîáèÿ � íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ íåèç ìåí-
íî ïðèñóòñòâóþò äâà ôàêòîðà: ïîäàâëÿþùàÿ îïàñíîñòü è áåççà ùèò-
íîñòü ïåðåä íåþ. Èíîãäà èíäèâèä ÷óâñòâóåò, ÷òî îïàñíàÿ ñèëà , ïåðåä
êîòîðîé îí áåñïîìîùåí, ïðèõîäèò èçâíå � ýòî áóðÿ, ðàê, íåñ÷à ñò-
íûé ñëó÷àé è òàê äàëåå; èíîãäà æå îí ÷óâñòâóåò óãðîçó ñî ñòîðî íû
åãî ñîáñòâåííûõ íåóïðàâëÿåìûõ ïîáóæäåíèé � îí áîèòñÿ, ÷òî ì î-
æåò ñïðûãíóòü ñ âûñîêîãî ìåñòà, èëè çàðåçàòü êîãî-íèáóäü íî æîì;
èíîãäà îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê íå÷òî ñîâåðøåííî íåîïðåäåë ¼í-
íîå è íåîñÿçàåìîå, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò â ïðèñòóïàõ âíåçàïíî ãî
áåñïîêîéñòâà.

Íî ñàìè ïî ñåáå òàêèå îùóùåíèÿ õàðàêòåðíû íå òîëüêî äëÿ áåñ-
ïîêîéñòâà; îíè ìîãóò áûòü òî÷íî òàêèìè æå â ëþáîé ñèòóàöèè, â
êîòîðîé èìååòñÿ ðåàëüíàÿ ïîäàâëÿþùàÿ îïàñíîñòü è ðåàëüíàÿ áåñ-
ïîìîùíîñòü ïåðåä íåþ. Ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå, ÷òî ñóáúåêòè âíûå
ïåðåæèâàíèÿ ÷åëîâåêà âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèÿ, èëè äâóõëåòí åãî ðå-
á¼íêà ïðè ãðóáîì îáðàùåíèè íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò ñóáúåêòèâ -
íûõ ïåðåæèâàíèé íåâðîòèêà, èñïûòûâàþùåãî áåñïîêîéñòâî ïî ïî-
âîäó áóðè. Â ñëó÷àå ñòðàõà åñòü ïîäëèííàÿ îïàñíîñòü, è áåñïî ìîù-
íîñòü îáúÿñíÿåòñÿ ïîäëèííûìè óñëîâèÿìè; òîãäà êàê â ñëó÷àå áåñ-
ïîêîéñòâà îïàñíîñòü ïîðîæäàåòñÿ èëè ïðåóâåëè÷èâàåòñÿ âíó òðåí-
íèìè ôàêòîðàìè ïñèõèêè, à áåñïîìîùíîñòü îáóñëîâëèâàåòñÿ ñ îá-
ñòâåííîé óñòàíîâêîé èíäèâèäà.

Òàêèì îáðàçîì, âîïðîñ î ñóáúåêòèâíîì ôàêòîðå áåñïîêîéñòâà
ñâîäèòñÿ ê áîëåå êîíêðåòíîìó âîïðîñó: êàêîâû ïñèõè÷åñêèå ó ñëî-
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âèÿ, ñîçäàþùèå îùóùåíèå íåèçáåæíîé ñèëüíîé îïàñíîñòè è óñò à-
íîâêó áåñïîìîùíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê íåé? Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïñ è-
õîëîã îáÿçàí ïîñòàâèòü òàêîé âîïðîñ. È, ðàçóìååòñÿ, õèìè÷å ñêîå
ñîñòîÿíèå ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, êîòîðîå òàêæå ìîæåò ñîçäàòü îùóùå-
íèå è ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áåñïîêîéñòâà, îòíîñèòñÿ ê ïñèõ îëîãè-
÷åñêèì ïðîáëåìàì íå áîëåå, ÷åì òîò ôàêò, ÷òî õèìè÷åñêîå ñîñò îÿíèå
ìîæåò âûçâàòü âîçáóæäåíèå èëè ñîí.

Çàíÿâøèñü ïðîáëåìîé áåñïîêîéñòâà, Ôðåéä óêàçàë íàì, êàê è
âî ìíîãèõ äðóãèõ ïðîáëåìàõ, íàïðàâëåíèå èññëåäîâàíèÿ. Îí ñ äåëàë
ýòî ñâîèì ðåøàþùèì îòêðûòèåì, ÷òî çàêëþ÷¼ííûé â áåñïîêîéñò âå
ôàêòîð êîðåíèòñÿ â íàøèõ ñîáñòâåííûõ èíñòèíêòèâíûõ ïîáóæä å-
íèÿõ; èíûìè ñëîâàìè, è ïðåä÷óâñòâóåìàÿ â áåñïîêîéñòâå îïàñ íîñòü,
è îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè ïåðåä íåþ ïðîèçâîäÿòñÿ âçðûâ÷àòî é ñè-
ëîé íàøèõ ñîáñòâåííûõ ïîáóæäåíèé. Â êîíöå ýòîé ãëàâû ÿ ðàññì îò-
ðþ âçãëÿäû Ôðåéäà ïîäðîáíåå è óêàæó, â ÷¼ì ìîè âûâîäû ñ íèìè
ðàñõîäÿòñÿ.

Â ïðèíöèïå, ëþáîå ïîáóæäåíèå îáëàäàåò ïîòåíöèàëüíîé ñïîñî á-
íîñòüþ âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî, åñëè òîëüêî åãî îáíàðóæåíèå è îñó-
ùåñòâëåíèå îçíà÷àëî áû óãðîçó äðóãèì æèçíåííî âàæíûì èíòåð å-
ñàì èëè ïîòðåáíîñòÿì, è åñëè ýòî ïîáóæäåíèå äîñòàòî÷íî ïîâå ëè-
òåëüíî è ñòðàñòíî. Â ýïîõè áåçóñëîâíûõ è ñòðîãèõ ñåêñóàëüíû õ çà-
ïðåòîâ, íàïðèìåð, âî âðåìåíà êîðîëåâû Âèêòîðèè 1, óñòóïèòü ñåê-
ñóàëüíûì ïîáóæäåíèÿì íåðåäêî îçíà÷àëî âïîëíå ðåàëüíóþ îïà ñ-
íîñòü. Íàïðèìåð, íåçàìóæíÿÿ äåâóøêà ñòîëêíóëàñü áû ñ ðåàëü íîé
îïàñíîñòüþ óãðûçåíèé ñîâåñòè èëè îáùåñòâåííîãî îñóæäåíèÿ ; ïî-
áóæäåíèÿ ê ìàñòóðáàöèè òàêæå ñòàâèëè ÷åëîâåêà ïåðåä ðåàëüíîé
îïàñíîñòüþ: ðåá¼íêó óãðîæàëè êàñòðàöèåé, à âçðîñëîìó þíîø å âíó-
øàëè, ÷òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê íåèçëå÷èìîé ôèçè÷åñêîé èëè ïñ è-
õè÷åñêîé áîëåçíè. Òî æå ñïðàâåäëèâî è â íàøè äíè â îòíîøåíèè
íåêîòîðûõ èçâðàù¼ííûõ ñåêñóàëüíûõ ïîáóæäåíèé, òàêèõ, êàê çêç-
ãèáèöèîíèçì 2 èëè ïîáóæäåíèÿ, íàïðàâëåííûå ïðîòèâ äåòåé. ×òî æå
êàñàåòñÿ �íîðìàëüíûõ� ñåêñóàëüíûõ ïîáóæäåíèé, òî â íàøè äí è îò-
íîøåíèå ê íèì ñäåëàëîñü ñòîëü ñíèñõîäèòåëüíûì, ÷òî ëþäè ìîã óò
ïîçâîëèòü ñåáå ïðèçíàòüñÿ â íèõ ïåðåä ñàìèì ñîáîé, èëè îñóùå -
ñòâèòü èõ â äåéñòâèòåëüíîñòè, ãîðàçäî ðåæå íàâëåêàÿ íà ñåáÿñå-
ðü¼çíóþ îïàñíîñòü; òàêèì îáðàçîì, ó íèõ ìåíüøå ïðè÷èí îïàñà òüñÿ
ïîñëåäñòâèé ñ ýòîé ñòîðîíû.

Òàêîå èçìåíåíèå êóëüòóðíîé óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ñåêñó â

1Êîðîëåâà Àíãëèè (1837�1901). � Ïðèìe÷. ïåð.
2Ñêëîííîñòü âûñòàâëÿòü íàïîêàç ÷àñòè òåëà èëè ñïîñîáû ïîâåä åíèÿ, êîòî-

ðûå â äàííîé êóëüòóðå ïðèíÿòî ñêðûâàòü. � Ïðèìe÷. ïåð.
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çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåò òîò ôàêò, ÷òî, ïî ìîèì íàáëþ äå-
íèÿì, ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ êàê òàêîâûå òåïåðü ëèøü â èñêë þ-
÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ îêàçûâàþòñÿ äèíàìè÷åñêîé ñèëîé, ñòîÿùåé çà
áåñïîêîéñòâîì . Òàêîå óòâåðæäåíèå ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ïðåóâåëè÷åí-
íûì, ïîñêîëüêó íà ïåðâûé âçãëÿä ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî
áåñïîêîéñòâî ñâÿçàíî ñ ïîëîâûìè ñòðåìëåíèÿìè. Ó íåâðîòèêî â â
ñàìîì äåëå ÷àñòî íàáëþäàåòñÿ áåñïîêîéñòâî, ñâÿçàííîå ñ ïîë îâû-
ìè ñíîøåíèÿìè, èëè òîðìîæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè âñëåäñòâèå áåñ ïî-
êîéñòâà. Íî, êàê ïîêàçûâàåò áîëåå âíèìàòåëüíûé àíàëèç, â îñ íîâå
òàêîãî áåñïîêîéñòâà ëåæàò îáû÷íî íå ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíè ÿ êàê
òàêîâûå, à ñâÿçàííûå ñ íèìè ïîáóæäåíèÿ âðàæäåáíîñòè, íàïðè ìåð,
ïîáóæäåíèå îñêîðáèòü èëè óíèçèòü ñâîåãî ïàðòí¼ðà ïîñðåäñò âîì
ñíîøåíèÿ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âðàæäåáíûå ïîáóæäåíèÿ ðàâíîãî ðîäà ÿâ-
ëÿþòñÿ ãëàâíûì èñòî÷íèêîì, ïðîèçâîäÿùèì íåâðîòè÷åñêîå áåñ-
ïîêîéñòâî . Ìîæåò áûòü, ýòî íîâîå óòâåðæäåíèå áóäåò òîæå ñî÷òå-
íî íåîïðàâäàííûì îáîáùåíèåì, âûâåäåííûì èç îòäåëüíûõ ñëó÷ à-
åâ. Íî òàêèå ñëó÷àè, êîãäà ìîæíî óñòàíîâèòü ïðÿìóþ ñâÿçü ìåæ äó
âðàæäåáíîñòüþ è âûçâàííûì åþ áåñïîêîéñòâîì, îòíþäü íå ñîñò àâ-
ëÿþò åäèíñòâåííîãî äîâîäà â ïîëüçó ìîåãî óòâåðæäåíèÿ. Èçâå ñò-
íî, ÷òî îñòðûé ïðèñòóï âðàæäåáíîñòè ìîæåò áûòü ïðÿìîé ïðè÷è -
íîé áåñïîêîéñòâà, åñëè ïðîÿâëåíèå ýòîé âðàæäåáíîñòè îçíà÷ àëî áû
óùåðá äëÿ öåëîé ëè÷íîñòè. Âîò ïðèìåð, çàìåíÿþùèé ìíîãî äðóã èõ.
Ô. îòïðàâèëñÿ â ãîðíûé ïîõîä â îáùåñòâå äåâóøêè ïî èìåíè Ìåðè , ê
êîòîðîé îí áûë ãëóáîêî ïðèâÿçàí. Íî ïðè ýòîì îí èñïûòûâàë ê íå é
îñòðóþ, ÿðîñòíóþ âðàæäåáíîñòü, ïîòîìó ÷òî îíà ÷åì-òî âûçâà ëà ó
íåãî ðåâíîñòü. Êîãäà îí ø¼ë ñ íåþ ïî òðîïèíêå ó êðàÿ ïðîïàñòè, îí
îùóòèë ñèëüíûé ïðèñòóï áåñïîêîéñòâà, ñ ó÷àù¼ííûì äûõàíèåì è
ñåðäöåáèåíèåì, îò ñîçíàòåëüíîãî ïîáóæäåíèÿ ñòîëêíóòü äåâ óøêó â
ïðîïàñòü. Ñòðóêòóðà áåñïîêîéñòâ ýòîãî ðîäà òî÷íî òà æå, êàê ðàñ-
ñìîòðåííàÿ âûøå ñòðóêòóðà áåñïîêîéñòâ ñåêñóàëüíîãî ïðîèñ õîæäå-
íèÿ: èìååòñÿ ñèëüíîå ïîáóæäåíèå, îñóùåñòâëåíèå êîòîðîãî î çíà÷àëî
áû äëÿ ëè÷íîñòè êàòàñòðîôó.

Âïðî÷åì, ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ëþäåé ïðÿìàÿ ñâÿçü
ìåæäó âðàæäåáíîñòüþ è íåâðîòè÷åñêèì áåñïîêîéñòâîì äàëåêî íå
î÷åâèäíà. Ïîýòîìó äëÿ ðàçúÿñíåíèÿ ñäåëàííîãî ìíîþ óòâåðæä åíèÿ,
÷òî â íåâðîçàõ íàøåãî âðåìåíè ïîáóæäåíèÿ âðàæäåáíîñòè ÿâëÿ þò-
ñÿ ãëàâíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèëîé, âûçûâàþùåé áåñïîêîéñòâ î, íàì
ïðèä¼òñÿ áîëåå ïîäðîáíî èçó÷èòü ïñèõîëîãè÷åñêèå ñëåäñòâè ÿ ïîäàâ-
ëåíèÿ âðàæäåáíîñòè.

Ïîäàâèòü âðàæäåáíîñòü � çíà÷èò �ñäåëàòü âèä�, áóäòî âñ¼ â ïî -
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ðÿäêå, è òàêèì îáðàçîì âîçäåðæàòüñÿ îò áîðüáû, êîãäà íàì íàä î
áîðîòüñÿ, èëè ïî êðàéíåé ìåðå � êîãäà ìû õîòèì áîðîòüñÿ. Ïîýò î-
ìó ïåðâîå íåèçáåæíîå ñëåäñòâèå òàêîãî ïîäàâëåíèÿ ñîñòîèò â òîì,
÷òî îíî ïîðîæäàåò îùóùåíèå áåççàùèòíîñòè, èëè, òî÷íåå, óñè ëè-
âàåò óæå èìåþùååñÿ îùóùåíèå áåççàùèòíîñòè. Åñëè âðàæäåáíî ñòü
ïîäàâëÿåòñÿ â óñëîâèÿõ, êîãäà èíòåðåñû ÷åëîâåêà â ñàìîì äåë å ïîä-
âåðãàþòñÿ óãðîçå, òî äðóãèå ìîãóò ýòèì âîñïîëüçîâàòüñÿ è ïð è÷è-
íèòü åìó óùåðá.

Âåñüìà îáû÷íûé ñëó÷àé ýòîãî ðîäà ñîñòàâëÿþò ïåðåæèâàíèÿ õè -
ìèêà Ñ. Ó Ñ. áûëî, êàê îí ïîëàãàë, íåðâíîå èñòîùåíèå îò ïåðåóò îì-
ëåíèÿ ðàáîòîé. Îí áûë íåîáû÷àéíî îäàð¼ííûé è âåñüìà ÷åñòîëþ -
áèâûé ÷åëîâåê, íå îòäàâàÿ ñåáå â ýòîì îò÷¼òà. Ïî ïðè÷èíàì, êî òî-
ðûå ìû îñòàâèì â ñòîðîíå, îí ïîäàâèë ñâîè ÷åñòîëþáèâûå ñòðåì -
ëåíèÿ, è ïîýòîìó êàçàëñÿ ñêðîìíûì. Êîãäà îí ïîñòóïèë íà ñëóæ -
áó â ëàáîðàòîðèþ êðóïíîé õèìè÷åñêîé ôèðìû, äðóãîé ñëóæàùèé ,
Ã., íåñêîëüêî ñòàðøå åãî ïî âîçðàñòó è âûøå ïî äîëæíîñòè, âçÿ ë
åãî ïîä ñâî¼ ïîêðîâèòåëüñòâî è âûêàçûâàë åìó âñå ïðèçíàêè äð ó-
æåëþáèÿ. Âñëåäñòâèå ðÿäà ëè÷íûõ ôàêòîðîâ çàâèñèìîñòè îò ïð è-
âÿçàííîñòè äðóãèõ, ðîáîñòè ïî ïîâîäó êðèòèêè, âûíåñåííîé è ç åãî
ïðåäûäóùåé æèçíè, íåïîíèìàíèÿ ñîáñòâåííîãî ÷åñòîëþáèÿ è, òåì
ñàìûì, íåóìåíèÿ ðàçëè÷èòü åãî â äðóãèõ � Ñ. ñ ðàäîñòüþ ïðèíÿë
äðóæåëþáíîå îòíîøåíèå, íå ïîíÿâ, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè Ã. çàáî-
òèëñÿ ëèøü î ñîáñòâåííîé êàðüåðå. È åãî ëèøü ñëåãêà îáåñïîêî è-
ëî, êîãäà Ã. îäíàæäû äîëîæèë â êà÷åñòâå ñâîåé ñîáñòâåííîé èä åè
íå÷òî ñóùåñòâåííîå äëÿ âîçìîæíîãî èçîáðåòåíèÿ, ÷òî áûëî â ä åé-
ñòâèòåëüíîñòè èäååé Ñ., ñîîáù¼ííîé â ñâî¼ âðåìÿ êîëëåãå â äð ó-
æåñêîé áåñåäå. Íà êàêîå-òî ìãíîâåíèå Ñ. îùóòèë íåäîâåðèå, í î ïî-
ñêîëüêó åãî ñîáñòâåííîå ÷åñòîëþáèå ôèçè÷åñêè âûðàáîòàëî â í¼ì
îãðîìíóþ âðàæäåáíîñòü, îí ñðàçó æå ïîäàâèë íå òîëüêî âîçíèê -
øóþ âðàæäåáíîñòü, íî òàêæå îáîñíîâàííóþ êðèòèêó è íåäîâåðè å.
Òàêèì îáðàçîì, îí áûë ïî-ïðåæíåìó óáåæä¼í, ÷òî Ã. åãî ëó÷øèé
äðóã. È êîãäà Ã. îòñîâåòîâàë åìó ïðîäîëæàòü íåêîòîðîå íàïðà âëå-
íèå ðàáîòû, îí ïðèíÿë ýòîò ñîâåò çà ÷èñòóþ ìîíåòó. Êîãäà ïîñë å
ýòîãî Ã. ïðåäñòàâèë èçîáðåòåíèå, êîòîðîå ìîã áû ñäåëàòü Ñ., òîò
âñåãî ëèøü ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî Ã. íàìíîãî ïðåâîñõîäèò åãî òàë àíòîì
è óìîì. Îí áûë ñ÷àñòëèâ, ÷òî ó íåãî åñòü òàêîé ÷óäåñíûé äðóã. Ò à-
êèì îáðàçîì, ïîäàâèâ ñâî¼ íåäîâåðèå è ðàçäðàæåíèå, Ñ. íå çàì åòèë,
÷òî â ðåøàþùèõ âîïðîñàõ Ã. åìó âîâñå íå äðóã, à âðàã. Ïîñêîëüê ó
Ñ. öåïëÿëñÿ çà èëëþçèþ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ê íåìó õîðîøî îò-
íîñèòñÿ, îí ñòàë íåñïîñîáåí çàùèùàòü ñâîè èíòåðåñû. Îí íå ïî íÿë
äàæå, ÷òî çàòðîíóò åãî æèçíåííûé èíòåðåñ, è ïîòîìó íå ñòàë çà íåãî
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áîðîòüñÿ, ïîçâîëèâ äðóãîìó âîñïîëüçîâàòüñÿ ñâîåé ñëàáîñò üþ.
Ñòðàõè, ïðåîäîëåâàåìûå ïóò¼ì ïîäàâëåíèÿ, ìîãóò áûòü òàêæå

ïðåîäîëåíû, åñëè ñîçíàòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü âðàæäåáíîñò ü. Íî îò
èíäèâèäà íå çàâèñèò, êîíòðîëèðóåò îí èëè ïîäàâëÿåò ñâîþ âðà æäåá-
íîñòü, òàê êàê ïîäàâëåíèå � ýòî ðåôëåêòîðíûé ïðîöåññ. Îíî ïð îèñ-
õîäèò â òàêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà äëÿ ÷åëîâåêà íåâûíîñèìî ñîçí àíèå
ñâîåé âðàæäåáíîñòè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ðàçóìååòñÿ, ñîçíàòåëüíûé
êîíòðîëü íåâîçìîæåí. Ãëàâíûå ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì äëÿ ÷åëîâ åêà
ìîæåò áûòü íåâûíîñèìî îñîçíàíèå ñâîåé âðàæäåáíîñòè, ñîñòî èò â
òîì, ÷òî îí ìîæåò ëþáèòü êîãî-íèáóäü è íóæäàòüñÿ â í¼ì, áóäó÷ è
â òî æå âðåìÿ âðàæäåáåí ê íåìó; èëè æå îí íå õî÷åò âèäåòü â ñåáå
ïðè÷èíû, âûçûâàþùèå âðàæäåáíîñòü � íàïðèìåð, ðåâíîñòü è ñî á-
ñòâåííè÷åñêèå ÷óâñòâà; èëè, íàêîíåö, îí áîèòñÿ ïðèçíàòü, ÷ òî â í¼ì
âîîáùå åñòü êàêàÿ-òî âðàæäåáíîñòü ê äðóãèì. Â òàêèõ îáñòîÿò åëü-
ñòâàõ ïîäàâëåíèå � ýòî êðàò÷àéøèé ïóòü ê íåìåäëåííîìó óñïîê îå-
íèþ. Ñ ïîìîùüþ ïîäàâëåíèÿ ïóãàþùàÿ âðàæäåáíîñòü èçãîíÿåòñ ÿ èç
ñîçíàíèÿ, èëè óäåðæèâàåòñÿ âíå ñîçíàíèÿ. Ïðè âñåé ïðîñòîòå ýòîãî
óòâåðæäåíèÿ, îíî îòíîñèòñÿ ê òåì ïîëîæåíèÿì ïñèõîàíàëèçà, êî-
òîðûå ðåäêî ïîíèìàþò; ïîýòîìó ÿ ïîâòîðþ åãî äðóãèìè ñëîâàìè :
åñëè âðàæäåáíîñòü ïîäàâëåíà, òî ÷åëîâåê íå èìååò íè ìàëåéøå ãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî îí âðàæäåáåí.

Íî ñàìûé áûñòðûé ñïîñîá óñïîêîåíèÿ ñî âðåìåíåì ìîæåò îêà-
çàòüñÿ íå ñàìûì áåçîïàñíûì. Ïðîöåññ ïîäàâëåíèÿ âðàæäåáíîñ òè
èëè, ÷òî ëó÷øå ïåðåäà¼ò å¼ äèíàìè÷åñêèé õàðàêòåð � ÿðîñòè, óäà-
ëÿåò å¼ èç ñîçíàíèÿ ÷åëîâåêà, íî íå óñòðàíÿåò. Îòðåçàííàÿ îò ñî-
çíàòåëüíîé ëè÷íîñòè ÷åëîâåêà è, òåì ñàìûì, âûøåäøàÿ èç-ïîä êîí-
òðîëÿ, îíà âðàùàåòñÿ â í¼ì, êàê â âûñøåé ñòåïåíè âçðûâîîïàñí ûé
àôôåêò è ïîýòîìó âñåãäà ñòðåìèòñÿ ê ðàçðÿäêå. Âçðûâ÷àòûé õà ðàê-
òåð ïîäàâëåííîãî àôôåêòà óñèëèâàåòñÿ ñàìèì ôàêòîì åãî èçîë ÿöèè,
íåðåäêî ðàñøèðÿþùåé åãî äî ôàíòàñòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ.

Åñëè ÷åëîâåê îòäà¼ò ñåáå îò÷¼ò â ñâîåé íåïðèÿçíè, å¼ âûðàæåíèå
îãðàíè÷èâàåòñÿ òðåìÿ ñïîñîáàìè. Âî-ïåðâûõ, ðàññìîòðåíèå îáñòîÿ-
òåëüñòâ èìåþùåéñÿ ñèòóàöèè ïîêàçûâàåò åìó, ÷òî îí ìîæåò è ÷ò î
íå ìîæåò ñäåëàòü â îòíîøåíèè ñâîåãî âðàãà, èëè ïðåäïîëàãàåì îãî
âðàãà. Âî-âòîðûõ, åñëè ðàçäðàæåíèå êàñàåòñÿ ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó
îí âîîáùå îòíîñèòñÿ ñ âîñõèùåíèåì è ëþáîâüþ, èëè êîòîðûé åìó
íóæåí, òî ðàçäðàæåíèå ðàíî èëè ïîçäíî èíòåãðèðóåòñÿ â îáùóþ
ñèñòåìó åãî ÷óâñòâ. È, íàêîíåö, ïîñêîëüêó ÷åëîâåê óæå âûðàá îòàë
íåêîòîðîå ïîíèìàíèå ïðèëè÷íîãî è íåïðèëè÷íîãî ïîâåäåíèÿ, òî ïðè
åãî äàííîé ëè÷íîñòè ýòî ïîíèìàíèå òàêæå îãðàíè÷èâàåò åãî âð àæ-
äåáíûå ïîáóæäåíèÿ.



Áåñïîêîéñòâî è âðàæäåáíîñòü 43

Åñëè æå ðàçäðàæåíèå ïîäàâëåíî, òî äîñòóï ê ýòèì îãðàíè÷èâà-
þùèì ìåõàíèçìàì îòðåçàí, òàê ÷òî âðàæäåáíûå ïîáóæäåíèÿ ïåð å-
õîäÿò âñå âíóòðåííèå è âíåøíèå îãðàíè÷åíèÿ, õîòÿ áû â âîîáðà æå-
íèè. Åñëè áû îïèñàííûé âûøå õèìèê ïîñëåäîâàë ñâîèì ïîáóæäå-
íèÿì, òî îí ðåøèëñÿ áû ðàññêàçàòü äðóãèì, êàê Ã. çëîóïîòðåáè ë
åãî äðóæáîé, èëè ñîîáùèòü ñâîåìó íà÷àëüñòâó, ÷òî Ã. óêðàë ó í åãî
èäåþ, èëè ïîìåøàòü Ã. ðàçâèòü å¼. Ïîñêîëüêó, îäíàêî, ïîäàâë åííîå
èì ðàçäðàæåíèå äèññîöèèðîâàëîñü è ðàñøèðèëîñü, îíî, âåðîÿ òíî,
ïðîÿâëÿëîñü â åãî ñíîâèäåíèÿõ; ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âî ñ íå
îí ñîâåðøàë óáèéñòâî â êàêîé-íèáóäü ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå, è ëè
ïðåâðàùàëñÿ â ãåíèÿ, âûçûâàþùåãî ó âñåõ âîñõèùåíèå, òîãäà ê àê
äðóãèå äåéñòâóþùèå ëèöà ïîäâåðãàëèñü ïîëíîìó óíè÷òîæåíèþ .

Ñàìàÿ äèññîöèàöèÿ ïîäàâëåííîé âðàæäåáíîñòè âåä¼ò ê òîìó, ÷ òî
îíà ñ òå÷åíèåì âðåìåíè óñèëèâàåòñÿ çà ñ÷¼ò âíåøíèõ ïðè÷èí. Å ñ-
ëè, íàïðèìåð, ó ñòàðøåãî ñëóæàùåãî âîçíèêëî ðàçäðàæåíèå ïð îòèâ
åãî íà÷àëüíèêà, ñäåëàâøåãî êàêîå-íèáóäü ðàñïîðÿæåíèå áåç îáñóæ-
äåíèÿ ñ íèì, è åñëè ñëóæàùèé ïîäàâèë ýòî ðàçäðàæåíèå, íèêîãä à
íå âîçðàæàÿ ïðîòèâ òàêîãî îáðàçà äåéñòâèé, òî åãî íà÷àëüíèê áó-
äåò, êîíå÷íî, è äàëüøå äåéñòâîâàòü ÷åðåç åãî ãîëîâó. À ýòî áó äåò
âñå âðåìÿ ïîðîæäàòü íîâîå ðàçäðàæåíèå 1.

Äðóãîå ñëåäñòâèå ïîäàâëåííîé âðàæäåáíîñòè çàêëþ÷àåòñÿ â ò îì
ôàêòå, ÷òî ÷åëîâåê îòìå÷àåò â ñåáå ñóùåñòâîâàíèå êðàéíå âçðûâ÷à-
òîãî íåóïðàâëÿåìîãî àôôåêòà. Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îáñóæäåí èþ
âûòåêàþùèõ èç ýòîãî ñëåäñòâèé, ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü îäèí â îç-
íèêàþùèé ïðè ýòîì âîïðîñ. Ïî îïðåäåëåíèþ, ðåçóëüòàò ïîäàâë åíèÿ
àôôåêòà èëè ïîáóæäåíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî èíäèâèä íå ñîçíà¼ò
áîëüøå åãî ñóùåñòâîâàíèÿ; òåì ñàìûì, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâí å îí
íå çíàåò, ÷òî ó íåãî âîîáùå åñòü êàêèå-íèáóäü âðàæäåáíûå ÷óâ ñòâà
ê äðóãèì. ×òî æå îçíà÷àåò òîãäà ìî¼ óòâåðæäåíèå, ÷òî îí �îòìå -
÷àåò� â ñåáå ïîäàâëåííûé àôôåêò? Îòâåò çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷ò î
íå ñóùåñòâóåò ñòðîãîé àëüòåðíàòèâû ìåæäó ñîçíàíèåì è ïîäñî çíà-
íèåì; êàê îòìåòèë â îäíîé èç ñâîèõ ëåêöèé Ã. Ñ. Ñàëëèâàí, ñóùå -
ñòâóåò íåñêîëüêî óðîâíåé ñîçíàíèÿ. Ïîäàâëåííûå ïîáóæäåíè ÿ íå
òîëüêî ïðîäîëæàþò âûçûâàòü àôôåêòû � â ÷¼ì ñîñòîèò îäíî èç
ãëàâíûõ îòêðûòèé Ôðåéäà � íî ñóùåñòâóåò òàêæå áîëåå ãëóáîêè é

1Ô. Êþíêåëü [F. Kuenkel] â ñâîåé êíèãå Einfuhrung in die Chara kterkunde
[Ââåäåíèå â òåîðèþ õàðàêòåðà] ïðèâë¼ê âíèìàíèå ê òîìó ôàêòó , ÷òî óñòàíîâêà
íåâðîòèêà âûçûâàåò ðåàêöèþ åãî îêðóæåíèÿ, êîòîðàÿ åù¼ óñèë èâàåò ýòó íåâðî-
òè÷åñêóþ óñòàíîâêó, ñ òåì ðåçóëüòàòîì, ÷òî ÷åëîâåê âñå äàëü øå âòÿãèâàåòñÿ â
òàêîé ïðîöåññ, òàê ÷òî åìó âñå òðóäíåå âûáðàòüñÿ èç ëîâóøêè. Êþíêåëü íàçâàë
ýòî ÿâëåíèå Teufelskreis [Äüÿâîëüñêèé êðóã].
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óðîâåíü ñîçíàíèÿ, íà êîòîðîì èíäèâèä çíàåò îá èõ ñóùåñòâîâà íèè.
Ïðîùå âñåãî ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: â äåéñòâ è-
òåëüíîñòè ìû íå ìîæåì ñåáÿ îáìàíóòü; ìû íàáëþäàåì ñåáÿ ãîðàç äî
ëó÷øå, ÷åì ñàìè ýòî ñîçíà¼ì, òî÷íî òàê æå, êàê ìû îáû÷íî ëó÷øå
íàáëþäàåì äðóãèõ, ÷åì ñîçíà¼ì ýòî � î ÷¼ì, íàïðèìåð, ñâèäåòå ëü-
ñòâóåò ïðàâèëüíîñòü íàøåãî ïåðâîãî âïå÷àòëåíèÿ î ÷åëîâåêå � íî
ó íàñ ìîãóò áûòü âåñêèå ïðè÷èíû íå îòäàâàòü ñåáå îò÷¼ò â ýòèõ
íàáëþäåíèÿõ. ×òîáû èçáåæàòü â äàëüíåéøåì ïîâòîðíûõ îáúÿñí å-
íèé, ÿ áóäó óïîòðåáëÿòü òåðìèí �îòìå÷àòü� â òîëüêî ÷òî óêàçà ííîì
ñìûñëå: çíàòü, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè íàñ, íå îòäàâàÿ ñåáå â ý òîì
ñîçíàòåëüíîãî îò÷¼òà.

Ýòè ñëåäñòâèÿ ïîäàâëåííîé âðàæäåáíîñòè ñàìè ïî ñåáå ìîãóò
áûòü äîñòàòî÷íû, ÷òîáû ïîðîäèòü áåñïîêîéñòâî, ïðåäïîëàãà ÿ, êî-
íå÷íî, ÷òî âðàæäåáíîñòü è ïîòåíöèàëüíàÿ îïàñíîñòü å¼ äëÿ äð óãèõ
èíòåðåñîâ äîñòàòî÷íî âåëèêè. Òàêèì îáðàçîì ìîãóò âîçíèêíó òü ñî-
ñòîÿíèÿ ñ íåîïðåäåë¼ííûì áåñïîêîéñòâîì. Íî ÷àùå âñåãî ïðîö åññ
íà ýòîì íå îñòàíàâëèâàåòñÿ, ïîñêîëüêó èìååòñÿ íàñòîÿòåëüí àÿ ïî-
òðåáíîñòü èçáàâèòüñÿ îò îïàñíîãî àôôåêòà, óãðîæàþùåãî èçí óòðè
èíòåðåñàì è áåçîïàñíîñòè èíäèâèäà. Òîãäà íà÷èíàåòñÿ âòîðî é ðå-
ôëåêòîðíûé ïðîöåññ: èíäèâèä �ïðîåöèðóåò� ñâîè âðàæäåáíûå ïî-
áóæäåíèÿ íà âíåøíèé ìèð. Ïåðâîå �ïðèòâîðñòâî�, ïîäàâëåíèå , âëå-
÷¼ò çà ñîáîé âòîðîå: òåïåðü îí �äåëàåò âèä�, áóäòî äåñòðóêòèâíûå
ïîáóæäåíèÿ èñõîäÿò íå îò íåãî, à îò ÷åãî-òî èëè êîãî-òî âíåøí åãî.
Ëîãè÷åñêè ÷åëîâåê, íà êîòîðîãî ïðîåöèðóþòñÿ åãî âðàæäåáíû å ïî-
áóæäåíèÿ, äîëæåí áûòü òîò æå, ïðîòèâ êîòîðîãî îíè íàïðàâëåí û. Â
ðåçóëüòàòå ýòà ëè÷íîñòü ïðèîáðåòàåò òåïåðü â åãî ïñèõèêå ÷óäîâèù-
íûå ðàçìåðû, îò÷àñòè ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî òàêàÿ ëè÷íîñòü íàäå ëÿåò-
ñÿ òåì æå áåçæàëîñòíûì õàðàêòåðîì, êàêîé èìåþò åãî ñîáñòâåí íûå
ïîäàâëåííûå ïîáóæäåíèÿ, à îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî â âîñïðèÿòèè ëþ-
áîé îïàñíîñòè ðàçìåðû å¼ çàâèñÿò íå òîëüêî îò ðåàëüíûõ óñëîâ èé,
íî è îò óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê íåé. ×åì áîëåå ÷åëîâåê áåççàù è-
òåí, òåì ñòðàøíåå åìó êàæåòñÿ îïàñíîñòü 1.

Â âèäå äîáàâî÷íîé ôóíêöèè, ïðîåöèðîâàíèå ñëóæèò òàêæå ïî-
òðåáíîñòè â ñàìîîïðàâäàíèè. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî âîâñå íå ñàì è íäè-
âèä õî÷åò îáìàíûâàòü, âîðîâàòü, ýêñïëóàòèðîâàòü, óíèæàòü êîãî-

1Ý. Ôðîìì â ñáîðíèêå Autoritat und Familie [Àâòîðèòåò è ñåìüÿ ], èçäàííîì
ïîä ðåäàêöèåé Ìàêñà Õîðêõåéìåðà [Max Horkheimer] Ìåæäóíàð îäíûì èíñòèòó-
òîì ñîöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, îò÷¼òëèâî óêàçàë, ÷òî áåñïîê îéñòâî, ñ êîòîðûì
÷åëîâåê ðåàãèðóåò íà îïàñíîñòü, íå çàâèñèò ìåõàíè÷åñêè îò ð åàëüíîé âåëè÷èíû
îïàñíîñòè. �Èíäèâèä, âûðàáîòàâøèé óñòàíîâêó áåñïîìîùíîñ òè è ïàññèâíîñòè,
áóäåò ðåàãèðîâàòü áåñïîêîéñòâîì íà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøó þ îïàñíîñòü�.
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íèáóäü, à äðóãèå õîòÿò ïðè÷èíÿòü âñ¼ ýòî åìó. Æåíà, íå çíàþùà ÿ î
ñâîèõ ñîáñòâåííûõ ïîáóæäåíèÿõ âðåäèòü ñâîåìó ìóæó, ìîæåò á ûòü
ñóáúåêòèâíî óáåæäåíà â òîì, ÷òî îíà åìó âïîëíå ïðåäàíà, è ñ ïî ìî-
ùüþ îïèñàííîãî ìåõàíèçìà ìîæåò ñ÷èòàòü ìóæà ãðóáûì òèðàíîì ,
íàìåðåííî îáèæàþùèì å¼.

Ïðîöåññ ïðîåêöèè ìîæåò â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ (íî íå âñåãäà)
ñîïðîâîæäàòüñÿ äðóãèì ïðîöåññîì, ñëóæàùèì òîé æå öåëè: ïîä àâ-
ëåííûì ïîáóæäåíèåì ìîæåò çàâëàäåòü ñòðàõ âîçìåçäèÿ. Â òàêî ì
ñëó÷àå ÷åëîâåê, æåëàþùèé îñêîðáëÿòü, íàäóâàòü, îáìàíûâàò ü äðó-
ãèõ, áîèòñÿ òàêæå, ÷òî îíè âñ¼ ýòî áóäóò äåëàòü ñ íèì. ß îñòàâëÿþ
îòêðûòûì âîïðîñ, íàñêîëüêî ñòðàõ âîçìåçäèÿ âîîáùå ÿâëÿåòñ ÿ õà-
ðàêòåðíîé ÷åðòîé ÷åëîâå÷åñêîé ïðèðîäû, â êàêîé ìåðå îí âîçí èêàåò
èç ïåðâè÷íûõ ïåðåæèâàíèé ãðåõà è íàêàçàíèÿ, è â êàêîé ñòåïåí è
ñòðåìëåíèå ê ëè÷íîé ìåñòè ÿâëÿåòñÿ åãî ïðåäïîñûëêîé. Áåç ñî ìíå-
íèÿ, îí èãðàåò â ïñèõèêå íåâðîòèêà âàæíóþ ðîëü.

Ýòè ïðîöåññû, âûçâàííûå ïîäàâëåííîé âðàæäåáíîñòüþ, ïðîèç âî-
äÿò àôôåêò áåñïîêîéñòâà. Â ñàìîì äåëå, ïîäàâëåíèå ïðîèçâîä èò â
òî÷íîñòè òî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ áåñïîêîéñòâ à: îùó-
ùåíèå áåççàùèòíîñòè ïåðåä ïîäàâëÿþùåé îïàñíîñòüþ, óãðîæà þùåé
èçâíå.

Õîòÿ ýòàïû ðàçâèòèÿ áåñïîêîéñòâà â ïðèíöèïå ïðîñòû, íà ïðàê -
òèêå ñîñòîÿíèÿ áåñïîêîéñòâà îáû÷íî íåëåãêî ïîääàþòñÿ ïîíè ìà-
íèþ. Îäèí èç îñëîæíÿþùèõ ôàêòîðîâ ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîäàâ-
ëåííûå âðàæäåáíûå ïîáóæäåíèÿ ÷àñòî ïðîåöèðóþòñÿ íå íà ëèöî ,
ê êîòîðîìó îíè ôàêòè÷åñêè îòíîñÿòñÿ, à íà êîãî-íèáóäü äðóãî ãî.
Â îäíîé èç èñòîðèé áîëåçíè, îïèñàííûõ Ôðåéäîì, ó ìàëåíüêîãî
Ãàíñà ðàçâèëîñü áåñïîêîéñòâî, îòíîñÿùååñÿ íå ê åãî ðîäèòåë ÿì, à
ê áåëûì ëîøàäÿì 1. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, âïîëíå ðàçóìíàÿ â
äðóãèõ îòíîøåíèÿõ æåíùèíà, ñòàëà âäðóã èñïûòûâàòü áåñïîêî é-
ñòâî ïî ïîâîäó çìåé, ÿêîáû ïëàâàþùèõ â áàññåéíå ñ êåðàìè÷åñê îé
îáëèöîâêîé. Ïî-âèäèìîìó, íåò íè÷åãî ñòîëü îòäàë¼ííîãî, ñ ÷ åì íå
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî áåñïîêîéñòâî, îò ìèêðîáîâ äî ãðîìà è ìîëí èè.
Ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì áåñïîêîéñòâî îòäåëÿåòñÿ îò âûçûâàþùåã î åãî
ëèöà, âïîëíå î÷åâèäíû. Åñëè áåñïîêîéñòâî ôàêòè÷åñêè îòíîñ èòñÿ ê
ðîäèòåëþ, ìóæó, äðóãó, èëè âîîáùå ê áëèçêîìó ÷åëîâåêó, òî ïð åäïî-
ëîæåíèå î âðàæäåáíîñòè ê íåìó âîñïðèíèìàåòñÿ êàê íåñîâìåñò èìîå
ñ óçàìè àâòîðèòåòà, ëþáâè èëè óâàæåíèÿ. Ïðàâèëî â òàêèõ ñëó÷ àÿõ
� íà÷èñòî îòðèöàòü âñÿêóþ âðàæäåáíîñòü âîîáùå. Îòðèöàÿ ñîá -
ñòâåííóþ âðàæäåáíîñòü, ÷åëîâåê îòðèöàåò òåì ñàìûì, ÷òî èìå åòñÿ

1Çèãìóíä Ôðåéä, Ñîáðàíèå ñî÷èíåíèé, ò. 3.
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êàêàÿ-íèáóäü âðàæäåáíîñòü ñ åãî ñòîðîíû; êîãäà æå îí ïðîåöè ðó-
åò ñâîþ âðàæäåáíîñòü íà ãðîì è ìîëíèþ, îí îòðèöàåò, ÷òî èìååò ñÿ
êàêàÿ-íèáóäü âðàæäåáíîñòü ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Ìíîãèå èëëþç èè
ñ÷àñòëèâûõ áðàêîâ îñíîâûâàþòñÿ íà ñòðàóñîâîé ïîëèòèêå ýòî ãî ðî-
äà.

Õîòÿ ïîäàâëåíèå âðàæäåáíîñòè âåä¼ò ñ íåóìîëèìîé ëîãèêîé ê
âîçíèêíîâåíèþ áåñïîêîéñòâà, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî áåñïîêîéñò âî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ êàæäûé ðàç, êîãäà ïðîèñõîäèò òàêîé ïðîöåññ. Áåñïîêî éñòâî
ìîæåò áûòü ìãíîâåííî óñòðàíåíî ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç çàùèòíûõ
ïðè¼ìîâ, îïèñàííûõ âûøå, èëè ðàññìàòðèâàåìûõ â äàëüíåéøåì . ×å-
ëîâåê â òàêîé ñèòóàöèè ìîæåò çàùèùàòüñÿ, ðàçâèâ ó ñåáÿ, íàïð èìåð,
ïðåóâåëè÷åííóþ ïîòðåáíîñòü âî ñíå, èëè ïðèâû÷êó ê âûïèâêå.

Ôîðìû áåñïîêîéñòâà, ìîãóùèå ïðîèçîéòè îò ïîäàâëåííîé âðà-
æäåáíîñòè, áåñêîíå÷íî ðàçíîîáðàçíû. Äëÿ ëó÷øåãî ïîíèìàíè ÿ
âîçíèêàþùåé ïðè ýòîì êàðòèíû ÿ ïðèâåäó ñõåìó èìåþùèõñÿ âîç-
ìîæíîñòåé.

À: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê ïðîèñõîäÿùàÿ îò ñîáñòâåííûõ ïî-
áóæäåíèé.

Á: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê ïðîèñõîäÿùàÿ èçâíå. Ñ òî÷êè çðå-
íèÿ ïîñëåäñòâèé ïîäàâëåíèÿ âðàæäåáíîñòè, ãðóïïà À ñîäåðæè ò ïðÿ-
ìûå ïîñëåäñòâèÿ ïîäàâëåíèÿ, òîãäà êàê ãðóïïà Á ïðåäïîëàãàå ò ïðî-
åêöèþ. Êàæäóþ èç ãðóïï À è Á ìîæíî ðàçáèòü íà äâå ïîäãðóïïû.

I: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ ñàìîé ëè÷-
íîñòè.

II: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ äðóãèõ. Ìû
ïðèõîäèì, òàêèì îáðàçîì, ê ÷åòûð¼ì îñíîâíûì ãðóïïàì áåñïî-
êîéñòâà:

A. I: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê ïðîèñõîäÿùàÿ îò ñîáñòâåííûõ
ïîáóæäåíèé è íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ ñåáÿ. Â ýòîé ãðóïïå âðàæäå á-
íîñòü âòîðè÷íûì îáðàçîì íàïðàâëÿåòñÿ ïðîòèâ ñåáÿ; ýòîò ïðî öåññ
áóäåò ðàññìîòðåí äàëüøå. Ïðèìåð: ôîáèÿ ïðûæêà ñ âûñîêîãî ìå ñòà.

À. II: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê ïðîèñõîäÿùàÿ îò ñîáñòâåííûõ
ïîáóæäåíèé è íàïðàâëåííàÿ ïðîòèâ äðóãèõ. Ïðèìåð: ôîáèÿ íàï à-
äåíèÿ íà äðóãèõ ñ íîæîì.

Á. I: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê ïðîèñõîäÿùàÿ èçâíå è íàïðàâ-
ëåííàÿ ïðîòèâ ñåáÿ. Ïðèìåð: ñòðàõ áóðè.

Á. II: Îïàñíîñòü îùóùàåòñÿ êàê ïðîèñõîäÿùàÿ èçâíå è íàïðàâ-
ëåííàÿ íà äðóãèõ. Â ýòîé ãðóïïå âðàæäåáíîñòü ïðîåöèðóåòñÿ í à
âíåøíèé ìèð, è ïåðâîíà÷àëüíûé ïðåäìåò âðàæäåáíîñòè ñîõðà-
íÿåòñÿ.
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Ïðèìåð: áåñïîêîéñòâî ÷ðåçìåðíî ïîïå÷èòåëüíîé ìàòåðè ïî ïî -
âîäó îïàñíîñòåé, óãðîæàþùèõ å¼ äåòÿì.

Âðÿä ëè íàäî îáúÿñíÿòü, ÷òî òàêàÿ êëàññèôèêàöèÿ èìååò îãðà-
íè÷åííóþ öåííîñòü. Îíà ìîæåò áûòü ïîëåçíà äëÿ áûñòðîé îðèåí òà-
öèè, íî íå óêàçûâàåò âñå âîçìîæíîñòè. Íàïðèìåð, èç íå¼ íå ñëå äóåò
äåëàòü âûâîä, ÷òî ëèöà ñ áåñïîêîéñòâîì òèïà À íèêîãäà íå ïðîå öè-
ðóþò ñâîþ ïîäàâëåííóþ âðàæäåáíîñòü; ìîæíî ñêàçàòü òîëüêî, ÷òî
ïðè äàííîé ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìå áåñïîêîéñòâà ó íèõ îòñóòñòâ óåò
ïðîåêöèÿ.

Îòíîøåíèÿ ìåæäó âðàæäåáíîñòüþ è áåñïîêîéñòâîì íå ñâîäÿòñÿ
ê òîìó, ÷òî ïåðâàÿ ìîæåò ïîðîæäàòü âòîðîå. Ïðîöåññ ïðîèñõîä èò
è â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè; åñëè áåñïîêîéñòâî îñíîâàíî íà îùó ùå-
íèè óãðîçû, îíî ìîæåò ëåãêî ñïðîâîöèðîâàòü â âèäå çàùèòíîãî ìå-
õàíèçìà ðåàêòèâíóþ âðàæäåáíîñòü. Â ýòîì ñìûñëå îíî íè÷åì íå
îòëè÷àåòñÿ îò ñòðàõà, êîòîðûé ìîæåò òî÷íî òàê æå ñïðîâîöèðî -
âàòü àãðåññèâíîñòü. Ðåàêòèâíàÿ âðàæäåáíîñòü, åñëè îíà ïîäàâëÿåò-
ñÿ, ìîæåò ïîðîæäàòü â ñâîþ î÷åðåäü áåñïîêîéñòâî, è òàêèì îáð àçîì
âîçíèêàåò öèêë. Ýòîò ýôôåêò âçàèìíîñòè ìåæäó âðàæäåáíîñòü þ è
áåñïîêîéñòâîì, ïðè êîòîðîì êàæäîå èç ÿâëåíèé ïîðîæäàåò è óñ è-
ëèâàåò äðóãîå, ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ïî÷åìó ìû íàõîäèì â íåâðîç àõ
ñòîëü îãðîìíóþ ìàññó íåó¼ìíîé âðàæäåáíîñòè 1. Ýòî âçàèìíîå âëè-
ÿíèå ñîñòàâëÿåò òàêæå ãëàâíóþ ïðè÷èíó, ïî êîòîðîé òÿæ¼ëûå í åâ-
ðîçû ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ â õóäøóþ ñòîðîíó áåç êàêèõ-ëèáî âèäè ìûõ
âíåøíèõ òðóäíîñòåé. Ïðè ýòîì íåñóùåñòâåííî, ÷òî áûëî ïåðâè ÷íûì
ôàêòîðîì � áåñïîêîéñòâî èëè âðàæäåáíîñòü; íî äëÿ äèíàìèêè í åâ-
ðîçà ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî, ÷òî áåñïîêîéñòâî è âðàæäåáíîñòü òå ñíî
ñïëåòåíû äðóã ñ äðóãîì.

Âîîáùå, ðàçâèòàÿ ìíîþ êîíöåïöèÿ áåñïîêîéñòâà îïèðàåòñÿ â î ñ-
íîâíîì íà ìåòîäû ïñèõîàíàëèçà. Îíà îïåðèðóåò òàêèìè ïîíÿòè ÿ-
ìè, êàê äèíàìèêà ïîäñîçíàòåëüíûõ ñèë, ïðîöåññû ïîäàâëåíèÿ , ïðî-
åêöèè è òîìó ïîäîáíîå. Íî ïðè áîëåå äåòàëüíîé ðàçðàáîòêå îíà â
íåêîòîðûõ îòíîøåíèÿõ îòëè÷àåòñÿ îò ïîçèöèè Ôðåéäà.

Ôðåéä ïðåäëîæèë ïîñëåäîâàòåëüíî äâå òî÷êè çðåíèÿ íà áåñïî-
êîéñòâî. Ïåðâàÿ èç íèõ ñîñòîèò, â îáùèõ ÷åðòàõ, â òîì, ÷òî áåñ -
ïîêîéñòâî ïðîèñõîäèò îò ïîäàâëåíèÿ ïîáóæäåíèé. Ýòî îáúÿñí åíèå
îòíîñèëîñü èñêëþ÷èòåëüíî ê ñåêñóàëüíûì ïîáóæäåíèÿì è áûëî ÷è-
ñòî ôèçèîëîãè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèåé, ïîñêîëüêó òàêàÿ òî÷ê à çðå-

1Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ïðîöåññ óñèëåíèÿ âðàæäåáíîñòè âñë åäñòâèå áåñ-
ïîêîéñòâà, òî, ïî-âèäèìîìó, îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü èñêàò ü îñîáûå áèîëîãè÷å-
ñêèå ïðè÷èíû äåñòðóêòèâíûõ ñòðåìëåíèé, êàê ýòî äåëàë Ôðåéä â ñâîåé òåîðèè
èíñòèíêòà ñìåðòè.
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íèÿ îñíîâûâàëàñü íà ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî åñëè ñåêñóàëüíàÿ ýí åðãèÿ
íå ìîæåò ðàçðÿäèòüñÿ, òî îíà âûçûâàåò â òåëå ôèçè÷åñêóþ íàïð ÿ-
æ¼ííîñòü, ïðåâðàùàþùóþñÿ â áåñïîêîéñòâî. Ñîãëàñíî âòîðîé òî÷êå
çðåíèÿ Ôðåéäà, áåñïîêîéñòâî � èëè òî, ÷òî îí íàçûâàåò íåâðîò è÷å-
ñêèì áåñïîêîéñòâîì � ïðîèñõîäèò îò ñòðàõà òåõ ïîáóæäåíèé, ð àñ-
êðûòèå èëè îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ ïîâëåêëî áû çà ñîáîé âíåøí þþ
îïàñíîñòü 1. Âòîðàÿ èíòåðïðåòàöèÿ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷å-
ñêîé, îòíîñèòñÿ íå ê îäíèì òîëüêî ñåêñóàëüíûì ïîáóæäåíèÿì, íî
òàêæå ê ïîáóæäåíèÿì àãðåññèè. Â ýòîé èíòåðïðåòàöèè áåñïîêî éñòâà
Ôðåéä âîâñå íå ãîâîðèò î ïîäàâëåíèè èëè íåïîäàâëåíèè ïîáóæä å-
íèé, à òîëüêî î ñòðàõå òåõ ïîáóæäåíèé, îñóùåñòâëåíèå êîòîðû õ âû-
çâàëî áû âíåøíþþ îïàñíîñòü.

Ìîÿ êîíöåïöèÿ îñíîâûâàåòñÿ íà ïðåäñòàâëåíèè, ÷òî äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ âñåé êàðòèíû îáå òî÷êè çðåíèÿ Ôðåéäà íàäî ñîåäèíèòü. Ä ëÿ
ýòîãî ÿ îñâîáîäèëà åãî ïåðâóþ êîíöåïöèþ îò å¼ ÷èñòî ôèçèîëîã è-
÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ, îáúåäèíèâ å¼ ñî âòîðîé. Áåñïîêîéñòâî ïðîèñ-
õîäèò íå ñòîëüêî îò ñòðàõà íàøèõ ïîáóæäåíèé âîîáùå, ñêîëüêî îò
ñòðàõà íàøèõ ïîäàâëåííûõ ïîáóæäåíèé. Êàê ìíå êàæåòñÿ, Ôðåé ä íå
ñóìåë íàäëåæàùèì îáðàçîì èñïîëüçîâàòü ñâîþ ïåðâóþ êîíöåïö èþ
� õîòÿ è îñíîâàííóþ íà îñòðîóìíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàáëþäåí èÿõ,
� ïîòîìó ÷òî îí äàë åé ôèçèîëîãè÷åñêóþ èíòåðïðåòàöèþ, òîãäà êàê
ñëåäîâàëî áû ïîñòàâèòü ïñèõîëîãè÷åñêèé âîïðîñ, ÷òî ïðîèñõ îäèò â
ïñèõèêå ÷åëîâåêà, ïîäàâëÿþùåãî ñâîè ïîáóæäåíèÿ.

Âòîðîå ìî¼ ðàñõîæäåíèå ñ Ôðåéäîì íîñèò íå ñòîëü òåîðåòè÷å-
ñêèé õàðàêòåð, íî âåñüìà âàæíî â ïðàêòè÷åñêîì ñìûñëå. ß âïîë íå
ñîãëàñíà ñ åãî ìíåíèåì, ÷òî áåñïîêîéñòâî ìîæåò ïðîèçîéòè îò ëþ-
áîãî ïîáóæäåíèÿ, âûÿâëåíèå êîòîðîãî ìîãëî áû âûçâàòü âíåøí þþ
îïàñíîñòü. Êîíå÷íî, ñþäà îòíîñÿòñÿ è ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåí èÿ, íî
ëèøü â òîé ìåðå, â êàêîé îíè ìîãóò âñòðåòèòüñÿ ñ îïàñíîñòüþ ñò ðî-
ãèõ èíäèâèäóàëüíûõ è îáùåñòâåííûõ òàáó 2. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ
÷àñòîòà, ñ êîòîðîé ñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ ïîðîæäàþò áåñïî êîé-
ñòâî, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñóùåñòâóþùåé êóëüò óðíîé
óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ñåêñóàëüíîñòè. ß íå äóìàþ, ÷òî ñåêñ ó-
àëüíîñòü êàê òàêîâàÿ ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêèì èñòî÷íèêîì áå ñïî-
êîéñòâà. Íî ÿ ñ÷èòàþ, ÷òî òàêîé ñïåöèôè÷åñêèé èñòî÷íèê çàêë þ-
÷àåòñÿ âî âðàæäåáíîñòè, èëè, òî÷íåå, â ïîäàâëåííûõ âðàæäåá íûõ

1Ôðåéä, Íîâûå ââîäíûå ëåêöèè , ãëàâà �Áåñïîêîéñòâî è èíñòèíêòèâíûå
ñòðåìëåíèÿ�.

2Âåðîÿòíî, â îáùåñòâå, ïîäîáíîì îïèñàííîìó Ñýìþåëîì Áàòëåð îì [Samuel
Butler] â Ýðåâîíå [Erewhon ], ãäå ñòðîãî íàêàçûâàåòñÿ ëþáàÿ ôèçè÷åñêàÿ áîëåçíü,
ïîáóæäåíèå çàáîëåòü òîæå âûçâàëî áû áåñïîêîéñòâî.
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ïîáóæäåíèÿõ. Êîíöåïöèþ, èçëîæåííóþ â ýòîé ãëàâå, ÿ õî÷ó òåï åðü
âûðàçèòü â ïðîñòûõ ïðàêòè÷åñêèõ òåðìèíàõ: âñÿêèé ðàç, êîãä à ÿ
îáíàðóæèâàþ áåñïîêîéñòâî èëè óêàçàíèÿ íà íåãî, ïåðåäî ìíîé âîç-
íèêàåò âîïðîñ, êàêîé ÷óâñòâèòåëüíûé ïóíêò çàäåò â ýòîì ñëó÷ àå,
âñëåäñòâèå ÷åãî âîçíèêëà âðàæäåáíîñòü, è ÷åì îáúÿñíÿåòñÿ í åîá-
õîäèìîñòü å¼ ïîäàâëåíèÿ? Êàê ïîêàçàë ìîé îïûò, èññëåäîâàíè å â
ýòîì íàïðàâëåíèè ÷àñòî ïðèâîäèò ê óäîâëåòâîðèòåëüíîìó ïîí èìà-
íèþ áåñïîêîéñòâà.

Òðåòèé âîïðîñ, â êîòîðîì ÿ ðàñõîæóñü ñ Ôðåéäîì, êàñàåòñÿ åãî
ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî áåñïîêîéñòâî âîçíèêàåò ëèøü â äåòñòâå, âíà-
÷àëå îò ãèïîòåòè÷åñêîãî áåñïîêîéñòâà ðîæäåíèÿ, à çàòåì îò ñ òðàõà
êàñòðàöèè, è ÷òî âñ¼ áåñïîêîéñòâî, ïðîÿâëåííîå â äàëüíåéøå é æèç-
íè, îñíîâàíî íà ýòèõ ðåàêöèÿõ, ñîõðàíèâøèõ ñâîé èíôàíòèëüí ûé
õàðàêòåð. �Áåç ñîìíåíèÿ, � ãîâîðèò Ôðåéä, � ëèöà, êîòîðûõ ìû
íàçûâàåì íåâðîòèêàìè, îñòàþòñÿ èíôàíòèëüíûìè â ñâîåé óñòà íîâ-
êå ïî îòíîøåíèþ ê îïàñíîñòè, íå âûéäÿ èç ñâîåãî äåòñêîãî ñîñò îÿíèÿ
áåñïîêîéñòâà 1.

Ðàññìîòðèì òåïåðü îòäåëüíûå ýëåìåíòû ýòîé èíòåðïðåòàöèè.
Ôðåéä óòâåðæäàåò, ÷òî â äåòñòâå ëþäè îñîáåííî ñêëîííû ê ðåàê -
öèè áåñïîêîéñòâà. Ýòî áåññïîðíûé ôàêò, èìåþùèé îñíîâàòåëü íûå
è ïîíÿòíûå ïðè÷èíû, ïîñêîëüêó ðåá¼íîê îòíîñèòåëüíî áîëåå á åñïî-
ìîùåí ïåðåä âðàæäåáíûìè âîçäåéñòâèÿìè. È â ñàìîì äåëå, â íåâ -
ðîçàõ õàðàêòåðà íåèçìåííî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îáðàçîâàíè å áåñ-
ïîêîéñòâà íà÷àëîñü â ðàííåì äåòñòâå, èëè, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â ðàí-
íåì äåòñòâå áûë çàëîæåí ôóíäàìåíò òîãî, ÷òî ÿ íàçûâàþ îñíîâí ûì
áåñïîêîéñòâîì. Íî, êðîìå òîãî, Ôðåéä ïîëàãàåò, ÷òî áåñïîêî éñòâî
â íåâðîçàõ âçðîñëûõ âñå åù¼ ñâÿçàíî ñ óñëîâèÿìè, ïåðâîíà÷àë üíî
ñïðîâîöèðîâàâøèìè åãî. Ýòî çíà÷èëî áû, íàïðèìåð, ÷òî âçðîñ ëûé
ìóæ÷èíà ñòîëü æå ãîíèì ñòðàõîì êàñòðàöèè, êàê è âî âðåìÿ ñâîå -
ãî äåòñòâà, õîòÿ è â âèäîèçìåí¼ííûõ ôîðìàõ. Íåñîìíåííî, èçð åäêà
âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè, êîãäà ðåàêöèÿ èíôàíòèëüíîãî áåñïîêîé ñòâà,
ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé ïðîâîêàöèè, âîñïðîèçâîäèòñÿ ó âçðîñë îãî ÷å-
ëîâåêà â íåèçìåííîì âèäå 2. �Íî, êàê ïðàâèëî, ìû îáíàðóæèâàåì,

1Ôðåéä, Íîâûå ââîäíûå ëåêöèè, ãëàâà �Áåñïîêîéñòâî è èíñòèíê òèâíûå áåñ-
ïîêîéñòâà�.

2È. Õ. Øóëüö [J. Í. Schultz] â ñâîåé êíèãå Neurose, Lebensnot, Aerztliche
P�icht [Íåâðîç, æèçíåííàÿ ïîòðåáíîñòü, âðà÷åáíûé äîëã ] îïèñûâàåò ñëó÷àé
ýòîãî ðîäà. Îäèí ñëóæàùèé ÷àñòî ìåíÿë ìåñòî ðàáîòû, ïîòîìó ÷ òî íåêîòîðûå
ðàáîòîäàòåëè âûçûâàëè ó íåãî ÿðîñòü è áåñïîêîéñòâî. Êàê ïîê àçàë ïñèõîàíàëèç,
åãî ïðèâîäèëè â áåøåíñòâî ëèøü òå íà÷àëüíèêè, ó êîòîðûõ áûëà áîðîäà âïîëíå
îïðåäåë¼ííîãî âèäà. Ðåàêöèÿ ïàöèåíòà îêàçàëàñü òî÷íûì ïîâ òîðåíèåì ðåàêöèè
íà åãî îòöà, áûâøåé ó íåãî â òð¼õëåòíåì âîçðàñòå, êîãäà îòåö í àáðàñûâàëñÿ ñ
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òàê ñêàçàòü, íå ïîâòîðåíèå, à ðàçâèòèå. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà àíàëèç
ïîçâîëÿåò íàì ïîíÿòü âñþ êàðòèíó ðàçâèòèÿ íåâðîçà, ìû ìîæåì
âîññòàíîâèòü íåïðåðûâíóþ öåïî÷êó ðåàêöèé, íà÷èíàÿ ñ áåñïî êîé-
ñòâà â äåòñòâå, äî îñîáåííîñòåé ïîâåäåíèÿ âçðîñëîãî. Ïîýòî ìó áåñ-
ïîêîéñòâî âçðîñëîãî ñîäåðæèò, â ÷èñëå ïðî÷èõ, òàêæå ýëåìåí òû,
îáóñëîâëåííûå ñïåöèôè÷åñêèìè êîíôëèêòàìè äåòñòâà. Íî â öå ëîì
áåñïîêîéñòâî íå ÿâëÿåòñÿ èíôàíòèëüíîé ðåàêöèåé. Ðàññìàòð èâàòü
åãî òàêèì îáðàçîì çíà÷èëî áû ñìåøàòü äâå ðàçíûå âåùè, ïðèíÿò ü çà
èíôàíòèëüíóþ óñòàíîâêó íåêîòîðóþ óñòàíîâêó, ëèøü âîçíèêø óþ â
äåòñòâå. Òàêèì îáðàçîì, íåëüçÿ íàçûâàòü áåñïîêîéñòâî èíôà íòèëü-
íîé ðåàêöèåé; ñ á�oëüøèì îñíîâàíèåì ìîæíî áûëî áû íàçâàòü åã î,
ïîæàëóé, ïðåæäåâðåìåííî âçðîñëîé ðåàêöèåé ðåá¼íêà.

óãðîçàìè íà åãî ìàòü.
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Îñíîâíàÿ ñòðóêòóðà íåâðîçîâ

Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî áåñïîêîéñòâî âïîëíå îáúÿñíÿåòñÿ ïîäë èí-
íîé êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé. Íî åñëè ìû íàõîäèì ñîçäàþùóþ áåñ -
ïîêîéñòâî ñèòóàöèþ â íåâðîçå õàðàêòåðà, òî ìû âñåãäà äîëæíû
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ðàíåå ñóùåñòâîâàâøèå áåñïîêîéñòâà, ÷ò îáû
îáúÿñíèòü, ïî÷åìó â äàííîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè, âîçíèêëà â ðàæ-
äåáíîñòü, è ïî÷åìó îíà áûëà ïîäàâëåíà. Çàòåì ìû îáíàðóæèâàå ì,
÷òî ýòî ïðåäûäóùåå áåñïîêîéñòâî, â ñâîþ î÷åðåäü, áûëî ñëåäñ òâèåì
ïðåäøåñòâîâàâøåé âðàæäåáíîñòè, è òàê äàëåå. ×òîáû ïîíÿòü, ñ ÷åãî
íà÷àëàñü âñÿ ýòà èñòîðèÿ, ïðèõîäèòñÿ äîéòè äî ñàìîãî äåòñòâ à1.

Òåïåðü ÿ îáðàùàþñü ê îäíîìó èç íåìíîãèõ âîïðîñîâ, â êîòîðûõ
ÿ áóäó çàíèìàòüñÿ ïåðåæèâàíèÿìè äåòñòâà. Ïðè÷èíà, ïî êîòîð îé ÿ
áóäó ìåíüøå îáðàùàòüñÿ ê äåòñòâó, ÷åì ýòî îáû÷íî äåëàåòñÿ â ï ñè-
õîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ñîñòîèò âîâñå íå â òîì, áóäòî ÿ ñ÷èòàþ
ïåðåæèâàíèÿ äåòñòâà ìåíåå âàæíûìè, ÷åì äóìàþò äðóãèå àâòîð û-
ïñèõîàíàëèòèêè; ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ÿ çàíèìàþñü â ýòîé êíèãå í û-
íåøíåé ñòðóêòóðîé íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè, à íå èíäèâèäóàë üíîé
èñòîðèåé, ïîðîäèâøåé å¼.

Èçó÷àÿ èñòîðèè äåòñòâà áîëüøîãî ÷èñëà íåâðîòèêîâ, ÿ îáíàðó -
æèëà íå÷òî îáùåå ìåæäó íèìè: èõ îêðóæåíèå íåèçìåííî èìåëî îï è-
ñûâàåìûå íèæå õàðàêòåðèñòèêè, õîòÿ è â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ.

Ãëàâíûì çëîì áûëî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâèå ïîäëèííîãî òåï -
ëà è ëþáâè. Ðåá¼íîê, ìîæåò ïåðåíåñòè ìíîãèå ïåðåæèâàíèÿ, ðà ñ-
ñìàòðèâàåìûå êàê òðàâìàòè÷åñêèå, � âíåçàïíîå îòëó÷åíèå îò ãðó-
äè, ñëó÷àéíûå ïîáîè, ñåêñóàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ � åñëè òîëüêî îí
âíóòðåííå ÷óâñòâóåò ñåáÿ æåëàííûì è ëþáèìûì. Âðÿä ëè íàäî îá ú-
ÿñíÿòü, ÷òî ðåá¼íîê áåçîøèáî÷íî ÷óâñòâóåò, ïîäëèííàÿ ëè ýò à ëþ-
áîâü, è ÷òî íèêàêèå ïîääåëêè íå ìîãóò åãî îáìàíóòü. Ãëàâíàÿ ï ðè-
÷èíà, ïî êîòîðîé ðåá¼íîê íå ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî òåïëà è ëþáâ è,
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî åãî ðîäèòåëè íåñïîñîáíû ïðîÿâëÿòü èõ èç-çà
ñîáñòâåííûõ íåâðîçîâ. Ïî ìîåìó îïûòó, î÷åíü ÷àñòî ýòî îòñóò ñòâèå
òåïëà ìàñêèðóåòñÿ, è ðîäèòåëè çàÿâëÿþò, ÷òî ñòàðàþòñÿ íàèë ó÷øèì

1ß íå êàñàþñü çäåñü âîïðîñà, â êàêîé ñòåïåíè ýòî âîññòàíîâëåí èå èñòîðèè
íåâðîçà âïëîòü äî äåòñòâà íåîáõîäèìî äëÿ òåðàïèè.
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îáðàçîì ñëóæèòü èíòåðåñàì ðåá¼íêà. Ðàçëè÷íûå òåîðèè âîñïè òà-
íèÿ, ñâåðõçàáîòëèâîñòü èëè óñòàíîâêà ñàìîïîæåðòâîâàíèÿ � èäåàëü-
íîé ìàòåðè� � âîò îñíîâíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ðåá¼íêà àòìî-
ñôåðû, áîëåå âñåãî îòâåòñòâåííîé çà ðàçâèâàþùååñÿ â í¼ì ÷óâ ñòâî
ïîëíîé áåççàùèòíîñòè ïåðåä æèçíüþ.

Äàëåå, ó ðîäèòåëåé ìû îáíàðóæèâàåì ðàçëè÷íûå ïîñòóïêè è
óñòàíîâêè, ëèøü óñèëèâàþùèå â ðåá¼íêå âðàæäåáíîñòü, òàêèå, êàê
ïðåäïî÷òåíèå äðóãèõ äåòåé, íåñïðàâåäëèâûå óïð¼êè, íåïðåä ñêàçó-
åìûå êîëåáàíèÿ ìåæäó ÷ðåçìåðíîé ñíèñõîäèòåëüíîñòüþ è ïðåç ðè-
òåëüíûì îòâåðæåíèåì, íåâûïîëíåííûå îáåùàíèÿ è, ÷òî íå ìåíå å
âàæíî, óñòàíîâêà â îòíîøåíèè ïîòðåáíîñòåé ðåá¼íêà, âàðüèð óþ-
ùàÿ îò âðåìåííîãî íåâíèìàíèÿ äî ïîñëåäîâàòåëüíîãî ïðåïÿòñ òâîâà-
íèÿ ñàìûì çàêîííûì æåëàíèÿì ðåá¼íêà � âìåøàòåëüñòâà â äðóæ-
áó, âûñìåèâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî ìûøëåíèÿ, ïîäàâëåíèÿ èí òåðå-
ñà ê ñîáñòâåííûì çàíÿòèÿì ðåá¼íêà, õóäîæåñòâåííûì, ñïîðòè âíûì
èëè òåõíè÷åñêèì; â îáùåì, óñòàíîâêà ðîäèòåëåé, îçíà÷àþùàÿ åñ-
ëè íå ïî íàìåðåíèþ, òî ïî ðåçóëüòàòàì ñòðåìëåíèå ñëîìèòü âîë þ
ðåá¼íêà.

Â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå, ïîñâÿù¼ííîé ôàêòîðàì âî ç-
áóæäåíèÿ äåòñêîé âðàæäåáíîñòè, ãëàâíîå âíèìàíèå óäåëÿåòñ ÿ
ôðóñòðàöèè æåëàíèé ðåá¼íêà, îñîáåííî â ñåêñóàëüíîé ñôåðå, à òàê-
æå ðåâíîñòè. Âîçìîæíî, ÷òî äåòñêàÿ âðàæäåáíîñòü îò÷àñòè âî çíè-
êàåò âñëåäñòâèå êóëüòóðíîé çàïðåòèòåëüíîé óñòàíîâêè â îòí îøåíèè
óäîâîëüñòâèÿ âîîáùå è äåòñêîé ñåêñóàëüíîñòè â ÷àñòíîñòè, ï ðîÿâ-
ëÿþùåéñÿ â ñåêñóàëüíîì ëþáîïûòñòâå, ìàñòóðáàöèè èëè â ñåêñ óàëü-
íûõ èãðàõ ñ äðóãèìè äåòüìè. Íî, êîíå÷íî, ôðóñòðàöèÿ íå ÿâëÿå òñÿ
åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì ìÿòåæíîé âðàæäåáíîñòè. Íàáëþäåí èÿ íå
îñòàâëÿþò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî äåòè, êàê è âçðîñëûå, ñïîñîáíû ïðè-
íÿòü î÷åíü ìíîãî ëèøåíèé, åñëè îíè ÷óâñòâóþò, ÷òî òàêèå ëèøå íèÿ
ñïðàâåäëèâû, ÷åñòíû è íåîáõîäèìû. Íàïðèìåð, ðåá¼íêà íå ðàç äðà-
æàåò îáó÷åíèå íàâûêàì ÷èñòîòû, åñëè ðîäèòåëè íå ïðèìåíÿþò î ñî-
áîãî íàæèìà ïî ïîâîäó ýòîãî è íå ïðèíóæäàþò åãî ñ óòîí÷åííîé è ëè
ãðóáîé æåñòîêîñòüþ. Ðåá¼íêà íå ðàçäðàæàåò è ñëó÷àþùååñÿ èíîãäà
íàêàçàíèå, åñëè îí óâåðåí, ÷òî åãî âîîáùå ëþáÿò, à íàêàçàíèå , êàê
îí ïîíèìàåò, ñïðàâåäëèâî è íå èìååò öåëüþ îáèäåòü èëè óíèçèò ü
åãî. Òðóäíî ñóäèòü, âîçáóæäàåò ëè âðàæäåáíîñòü ñàìà ôðóñòðàöèÿ
êàê òàêîâàÿ, ïîñêîëüêó â ñðåäàõ, ãäå ðåá¼íîê ïîäâåðãàåòñÿ ì íîãèì
ëèøåíèÿì, ïðèñóòñòâóåò îáû÷íî öåëûé ðÿä äðóãèõ ïðîâîöèðóþ ùèõ
ôàêòîðîâ. Çäåñü èìåþò çíà÷åíèå íå ñàìè ôðóñòðàöèè, à â êàêîì äó-
õå ýòè ôðóñòðàöèè ïðîèçâîäÿò.

ß ïîä÷¼ðêèâàþ ýòîò âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî îñîáîå çíà÷åíèå, ïðèä à-
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âàåìîå ôðóñòðàöèè êàê òàêîâîé, ïîáóäèëî ìíîãèõ ðîäèòåëåé ï îéòè
çäåñü äàëüøå ñàìîãî Ôðåéäà è óêëîíÿòüñÿ îò âñÿêîãî âìåøàòåë ü-
ñòâà â äåëà ðåá¼íêà, èç îïàñåíèÿ íàíåñòè åìó âðåä.

Êîíå÷íî, ðåâíîñòü ìîæåò áûòü èñòî÷íèêîì ñòðàøíîé íåíàâèñò è
ó äåòåé, òî÷íî òàê æå, êàê ó âçðîñëûõ. Íåñîìíåííî, ðåâíîñòü è ã-
ðàåò âàæíóþ ðîëü â îòíîøåíèÿõ ìåæäó áðàòüÿìè è ñ¼ñòðàìè 1, è
ðåâíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê òîìó èëè èíîìó ðîäèòåëþ ìîæåò ñûãðàò ü
âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè íåâðîòè÷åñêîãî ðåá¼íêà, òàê ÷òî âîçí èê-
øàÿ îò ýòîãî óñòàíîâêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íà âñþ åãî äàëüíåéø óþ
æèçíü. Âîçíèêàåò, îäíàêî, âîïðîñ, êàêèå óñëîâèÿ ïîðîæäàþò ýòó
ðåâíîñòü. Âîçíèêàþò ëè ðåàêöèè ðåâíîñòè â ñîïåðíè÷åñòâå áð àòüåâ
è ñåñò¼ð è â ýäèïîâîì êîìïëåêñå ó êàæäîãî ðåá¼íêà, èëè æå îíè
ïðîâîöèðóþòñÿ îïðåäåë¼ííûìè óñëîâèÿìè?

Íàáëþäåíèÿ Ôðåéäà, êàñàþùèåñÿ ýäèïîâà êîìïëåêñà, áûëè ñäå -
ëàíû íà íåâðîòèêàõ. Êàê îí îáíàðóæèë, ó òàêèõ ëþäåé îñòðûå ðå -
àêöèè ðåâíîñòè ê îäíîìó èç ðîäèòåëåé áûëè äîñòàòî÷íî ðàçðóø è-
òåëüíû, ÷òîáû âîçáóäèòü ñòðàõ è, ïî-âèäèìîìó, âûçâàòü äëèò åëü-
íûå íàðóøåíèÿ â îáðàçîâàíèè õàðàêòåðà è ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ.
×àñòî íàáëþäàÿ ýòî ÿâëåíèå ó íåâðîòè÷åñêèõ ëè÷íîñòåé íàøåã î
âðåìåíè, Ôðåéä ïðåäïîëîæèë, ÷òî îíî óíèâåðñàëüíî. Îí íå òîë ü-
êî ïðåäïîëîæèë, ÷òî ýäèïîâ êîìïëåêñ ñîñòàâëÿåò ñàìîå ÿäðî í åâ-
ðîçîâ, íî è ïîïûòàëñÿ ïîíÿòü íà ýòîé îñíîâå ñëîæíûå ÿâëåíèÿ â
äðóãèõ êóëüòóðàõ2. Èìåííî ýòî îáîáùåíèå ñîìíèòåëüíî. Íåêîòîðûå
ðåàêöèè ðåâíîñòè ëåãêî âîçíèêàþò â íàøåé êóëüòóðå â îòíîøåí è-
ÿõ ìåæäó áðàòüÿìè è ñ¼ñòðàìè, ìåæäó ðîäèòåëÿìè è äåòüìè, êàê
îíè áûâàþò âî âñÿêîé ãðóïïå, æèâóùåé â òåñíîì îáùåíèè. Íî íåò
äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî äåñòðóêòèâíûå è äëèòåëüíûå ðåàêöèè ðåâíî-
ñòè � êàêèå ìû èìååì â âèäó, ãîâîðÿ îá ýäèïîâîì êîìïëåêñå èëè
ñîïåðíè÷åñòâå áðàòüåâ è ñåñò¼ð � ñòîëü îáû÷íû â íàøåé êóëüòó -
ðå, è òåì áîëåå â äðóãèõ, êàê ýòî ïðåäïîëàãàåò Ôðåéä. Ýòî îáùè å
÷åëîâå÷åñêèå ðåàêöèè, íî èõ èñêóññòâåííî ïîðîæäàåò àòìîñô åðà,
â êîòîðîé ðàñò¼ò ðåá¼íîê.

Â äàëüíåéøåì, ðàññìàòðèâàÿ îáùèå ïîñëåäñòâèÿ íåâðîòè÷åñê îé
ðåâíîñòè, ìû óâèäèì, êàêèå ÷àñòíûå ôàêòîðû îòâåòñòâåííû çà âîç-
íèêíîâåíèå ðåâíîñòè. Çäåñü äîñòàòî÷íî óïîìÿíóòü, ÷òî ýòîì ó ñïî-
ñîáñòâóþò íåäîñòàòîê òåïëîòû è äóõ ñîðåâíîâàíèÿ. Êðîìå òîã î, íåâ-

1Äàâèä Ëåâè [David Levy], �Ôàêòîðû âðàæäåáíîñòè â ýêñïåðèìå íòàõ ïî ñî-
ïåðíè÷åñòâó áðàòüåâ è ñåñò¼ð [�Hostility Factors in Siblin g Rivalry Experiments�],
American Journal of Orthopsychiatry , vol. 6 (1936) [�Àìåðèêàíñêèé æóðíàë îðòî-
ïñèõèàòðèè. ò. 6 (1936)].

2Ôðåéä, Òîòåì è òàáó .
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ðîòè÷åñêèå ðîäèòåëè, ñîçäàþùèå óïîìÿíóòóþ âûøå îñîáóþ àòì î-
ñôåðó, áûâàþò îáû÷íî íåäîâîëüíû ñâîåé æèçíüþ, ëèøåíû óäîâë å-
òâîðèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ èëè ïîëîâûõ îòíîøåíèé, à ïîòîì ó
ñêëîííû ïðåâðàùàòü äåòåé â îáúåêòû ñâîåé ëþáâè. Îíè ñâàëèâà -
þò íà äåòåé ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè. Âûðàæåíèå ýòîé ëþáâè íå
âñåãäà èìååò ñåêñóàëüíóþ îêðàñêó, íî âî âñåõ ñëó÷àÿõ ýìîöèî íàëü-
íî íàãðóæåíî. ß î÷åíü ñîìíåâàþñü, ÷òîáû ñåêñóàëüíàÿ ïîäêëà äêà â
îòíîøåíèÿõ ðåá¼íêà ñ ðîäèòåëÿìè êîãäà-íèáóäü äîñòèãëà ñèë û, ìî-
ãóùåé âûçâàòü ðàññòðîéñòâà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå, ÿ íå çíàþ íè îä íîãî
ñëó÷àÿ, êîãäà áû ýòî ïðîèçîøëî áåç íàæèìà íåâðîòè÷åñêèõ ðîä èòå-
ëåé, ïðèíóæäàþùèõ ðåá¼íêà çàïóãèâàíèåì èëè íåæíîñòüþ ê ýòè ì
ñòðàñòíûì îòíîøåíèÿì, ñî âñåìè ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå ñîáñòâ åííè-
÷åñêèõ ïðèòÿçàíèé è ðåâíîñòè, êîòîðûå îïèñàë Ôðåéä 1.

Ìû ïðèâûêëè äóìàòü, ÷òî âðàæäåáíîå ïðîòèâîñòîÿíèå ñåìüå
èëè îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðà çâè-
òèè ðåá¼íêà. Êîíå÷íî, ýòî ïðèâîäèò ê äóðíûì ïîñëåäñòâèÿì, å ñëè
ðåá¼íêó ïðèõîäèòñÿ áîðîòüñÿ ñ ïîâåäåíèåì íåâðîòè÷åñêèõ ðî äèòå-
ëåé. Íî åñëè åñòü îñíîâàòåëüíûå ïðè÷èíû äëÿ ïðîòèâîñòîÿíèÿ , òî
îïàñíîñòü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðà ðåá¼íêà ñîñòîèò íå ñò îëü-
êî â îùóùåíèè è âûðàæåíèè ïðîòåñòà, ñêîëüêî â åãî ïîäàâëåíèè .
Èç ïîäàâëåíèÿ êðèòèêè, ïðîòåñòà è îáâèíåíèé ìîæåò âîçíèêíó òü
íåñêîëüêî îïàñíîñòåé, è îäíà èç íèõ â òîì, ÷òî ðåá¼íîê ìîæåò ï ðè-
íÿòü âñþ âèíó íà ñåáÿ, ÷óâñòâóÿ ñåáÿ íåäîñòîéíûì ëþáâè; â äàë ü-
íåéøåì ìû îáñóäèì ïîñëåäñòâèÿ ýòîé ñèòóàöèè. Çäåñü æå íàñ èí òå-
ðåñóåò òà îïàñíîñòü, ÷òî ïîäàâëåííàÿ âðàæäåáíîñòü ìîæåò âû çâàòü
áåñïîêîéñòâî è äàòü íà÷àëî óæå îïèñàííîìó ïðîöåññó.

Ðåá¼íîê, ðàñòóùèé â òàêîé àòìîñôåðå, ìîæåò ïîäàâëÿòü âðàæ-
äåáíîñòü ïî îäíîé èç ñëåäóþùèõ ïðè÷èí, äåéñòâóþùèõ â ðàçíîé
ñòåïåíè è â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ: ýòî áåñïîìîùíîñòü, ñòðàõ, ëþ áîâü
èëè ÷óâñòâî âèíû.

Áåñïîìîùíîñòü ðåá¼íêà ÷àñòî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ÷èñòî áèî -

1Ýòè çàìå÷àíèÿ ñäåëàíû ñ îáùåé òî÷êè çðåíèÿ, ðàñõîäÿùåéñÿ ñ Ô ðåéäî-
âûì ïðåäñòàâëåíèåì îá ýäèïîâîì êîìïëåêñå è ïðåäïîëàãàþùåé , ÷òî ýòî íå
áèîëîãè÷åñêè çàäàííîå ÿâëåíèå, à ÿâëåíèå, îáóñëîâëåííîå ê óëüòóðîé. Ïîñêîëü-
êó òàêàÿ òî÷êà çðåíèÿ ðàññìàòðèâàëàñü íåñêîëüêèìè àâòîðàì è (Ìàëèíîâñêèé
[Malinowskij, Áåì [Boehm], Ôðîìì [Fromm], Ðåéõ [Reich]), ÿ îãðàíè÷óñü çäåñü
ïåðå÷íåì ôàêòîðîâ, ìîãóùèõ ïîðîæäàòü ýäèïîâ êîìïëåêñ â íàø åé êóëüòóðå:
íåäîñòàòîê ãàðìîíèè â áðàêå, âñëåäñòâèå êîíôëèêòíûõ îòíîø åíèé ìåæäó ïîëà-
ìè; íåîãðàíè÷åííàÿ àâòîðèòàðíàÿ âëàñòü ðîäèòåëåé; òàáó, í àëàãàåìûå íà ëþáûå
ñåêñóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ ó ðåá¼íêà; òåíäåíöèè îñòàâëÿòü ðåá ¼íêà èíôàíòèëü-
íûì è ýìîöèîíàëüíî çàâèñèìûì îò ðîäèòåëåé, èëè èçîëèðîâàòü åãî äðóãèìè
ñïîñîáàìè.
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ëîãè÷åñêèé ôàêò. Íî õîòÿ ðåá¼íîê â òå÷åíèå äîëãèõ ëåò çàâèñè ò
îò ñâîåãî îêðóæåíèÿ â óäîâëåòâîðåíèè ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé � ï î-
ñêîëüêó ó íåãî ìåíüøå ôèçè÷åñêèõ ñèë è îïûòà, ÷åì ó âçðîñëûõ �
áèîëîãè÷åñêàÿ ñòîðîíà äåëà çäåñü ÷ðåçìåðíî ïîä÷¼ðêèâàåòñ ÿ. Â äâà
èëè òðè ãîäà ïðîèñõîäèò ðåøèòåëüíîå èçìåíåíèå ïðåèìóùåñòâ åííî
áèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè â èíóþ çàâèñèìîñòü, âêëþ÷àþùóþ â ñå-
áÿ ïñèõè÷åñêóþ, èíòåëëåêòóàëüíóþ è äóõîâíóþ æèçíü ðåá¼íêà . Òàê
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ðåá¼íîê ñîçðåâàåò è ïðåâðàùàå òñÿ â
ìîëîäîãî âçðîñëîãî, ñïîñîáíîãî âçÿòü ñâîþ æèçíü â ñîáñòâåí íûå
ðóêè. Åñòü, îäíàêî, çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â îñòàþùåéñÿ çàâ èñè-
ìîñòè äåòåé îò ñâîèõ ðîäèòåëåé. Çäåñü âñ¼ çàâèñèò îò òîãî, ÷åãî
ðîäèòåëè õîòÿò äîáèòüñÿ â âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé: äåðæàòñÿ ëè
îíè òåíäåíöèè ñäåëàòü ðåá¼íêà ñèëüíûì, õðàáðûì, íåçàâèñèì ûì,
ñïîñîáíûì ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáûìè ñèòóàöèÿìè, èëè æå òåíäåíöèè
îïåêàòü ðåá¼íêà, ñäåëàòü åãî ïîñëóøíûì, îñòàâèòü åãî â íåâå äåíèè
æèçíè, êàê îíà åñòü, êîðî÷å ãîâîðÿ, îñòàâèòü åãî èíôàíòèëüí ûì
äî äâàäöàòè ëåò èëè äàëüøå. Ó äåòåé, ðàñòóùèõ â íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ, áåñïîìîùíîñòü îáû÷íî èñêóññòâåííî óñèëèâàå òñÿ çà-
ïóãèâàíèåì, áàëîâàíèåì, èëè ïðèâåäåíèåì è óäåðæàíèåì ðåá¼ íêà
â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè. ×åì áîëåå áåñïîìîù íûì
ñäåëàþò ðåá¼íêà, òåì ìåíüøå îí îñìåëèòñÿ ÷óâñòâîâàòü èëè îê à-
çûâàòü ñîïðîòèâëåíèå, è òåì äîëüøå ìîæíî îòòÿíóòü ýòî ñîïðî -
òèâëåíèå. Â òàêîé ñèòóàöèè ëåæàùåå â îñíîâå ÷óâñòâî ìîæíî ïå ðå-
äàòü äåâèçîì: ÿ äîëæåí ïîäàâèòü ìîþ âðàæäåáíîñòü, ïîòîìó ÷ò î òû
ìíå íóæåí.

Ñòðàõ ìîæåò âûçûâàòüñÿ ïðÿìûìè óãðîçàìè, çàïðåùåíèÿìè è
íàêàçàíèÿìè, èëè âçðûâàìè ðàçäðàæåíèÿ è ÿðîñòíûìè ñöåíàìè ,
ïðîèñõîäÿùèìè íà ãëàçàõ ó ðåá¼íêà; îí ìîæåò âûçûâàòüñÿ òàêæ å
êîñâåííûì çàïóãèâàíèåì, êîãäà íà ðåá¼íêà âîçäåéñòâóþò óãð îæàþ-
ùèìè åìó â æèçíè îïàñíîñòÿìè, òàêèìè, êàê ìèêðîáû, àâòîìîáè ëè,
íåçíàêîìûå ëþäè, íåâîñïèòàííûå äåòè, èëè ïàäåíèå ñ äåðåâà. ×åì
÷óâñòâèòåëüíåå ðåá¼íîê êî âñåì ýòèì âåùàì, òåì ìåíüøå îí îñì åëè-
âàåòñÿ ïðîÿâëÿòü, èëè äàæå ñîçíàâàòü â ñåáå âðàæäåáíîñòü. Çäåñü
äåéñòâóåò äåâèç: ÿ äîëæåí ïîäàâèòü ìîþ âðàæäåáíîñòü, ïîòîì ó ÷òî
ÿ òåáÿ áîþñü.

Åù¼ îäíîé ïðè÷èíîé ïîäàâëåíèÿ âðàæäåáíîñòè ìîæåò áûòü ëþ-
áîâü. Ãäå îòñóòñòâóåò ïîäëèííàÿ ëþáîâü, òàì îñîáåííî íàñòî é÷è-
âî îáúÿñíÿþò, êàê ñèëüíî ðîäèòåëè ëþáÿò ðåá¼íêà, êàê îíè ãî-
òîâû îòäàòü çà íåãî ïîñëåäíþþ êàïëþ êðîâè. Ðåá¼íîê, â îñîáåí -
íîñòè çàïóãàííûé ÷åì-íèáóäü äðóãèì, ìîæåò öåïëÿòüñÿ çà òàê îé
ñóððîãàò ëþáâè, è ïîòîìó áîèòñÿ âçáóíòîâàòüñÿ, ÷òîáû íå ïîò å-
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ðÿòü âîçíàãðàæäåíèå çà ñâîþ êðîòîñòü. Â òàêèõ ñèòóàöèÿõ äåé-
ñòâóåò äåâèç: ÿ äîëæåí ïîäàâëÿòü âðàæäåáíîñòü, ïîòîìó ÷òî á îþñü
ïîòåðÿòü ëþáîâü.

Äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ðåá¼íîê ïî-
äàâëÿåò ñâîþ âðàæäåáíîñòü ê ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî áîèòñÿ èñ ïîð-
òèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ëþáûì å¼ ïðîÿâëåíèåì. Ìîòè -
âîì åãî ÿâëÿåòñÿ ïðîñòîé ñòðàõ, ÷òî ýòè ìîãóùåñòâåííûå âåëè êàíû
ïîêèíóò åãî, îòêàæóò åìó â ñâî¼ì ïîêðîâèòåëüñòâå èëè îáðàòÿ òñÿ
ïðîòèâ íåãî. Êðîìå òîãî, â íàøåé êóëüòóðå ðåá¼íêó âíóøàþò îá û÷-
íî ÷óâñòâî âèíû çà ëþáîå âûðàæåíèå âðàæäåáíîñòè èëè íåñîãëà ñèÿ;
èíûìè ñëîâàìè, åìó âíóøàþò, ÷òî îí äîëæåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ í åäî-
ñòîéíûì èëè çàñëóæèâàþùèì ïðåçðåíèÿ, åñëè âûðàçèò èëè ïî÷ó â-
ñòâóåò âîçìóùåíèå ïðîòèâ ðîäèòåëåé, èëè íàðóøèò óñòàíîâëå ííûå
èìè ïðàâèëà. Ýòè äâå ïðè÷èíû ÷óâñòâà âèíû òåñíî ñâÿçàíû ìåæ-
äó ñîáîé. ×åì áîëüøå ðåá¼íîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì â âûõî äå
íà çàïðåù¼ííóþ òåððèòîðèþ, òåì ìåíüøå îí îñìåëèòñÿ èñïûòûâ àòü
äîñàäó íà ñâîèõ ðîäèòåëåé, èëè â ÷¼ì-íèáóäü èõ îáâèíÿòü.

Â íàøåé êóëüòóðå ñåêñóàëüíàÿ ñôåðà � ýòî îáëàñòü, ãäå îñîáåí -
íî ÷àñòî ñòèìóëèðóåòñÿ ÷óâñòâî âèíû. Íåçàâèñèìî îò òîãî, âû ðàæà-
þòñÿ ëè çàïðåùåíèÿ âíóøèòåëüíûì ìîë÷àíèåì, ïðÿìûìè óãðîçà ìè
èëè íàêàçàíèåì, ðåá¼íîê ÷àñòî îùóùàåò, ÷òî ñåêñóàëüíîå ëþá îïûò-
ñòâî è ñåêñóàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü íå òîëüêî çàïðåòíû, íî ãðÿç íû è
îìåðçèòåëüíû. Åñëè âîçíèêàþò åù¼ êàêèå-íèáóäü ñåêñóàëüíû å ôàí-
òàçèè èëè æåëàíèÿ â îòíîøåíèè îäíîãî èç ðîäèòåëåé, òî è îíè, õ îòÿ
è íå âûðàæàåìûå âñëåäñòâèå îáùåé çàïðåòèòåëüíîé óñòàíîâêè íà
ñåêñóàëüíîñòü, ìîãóò âûçâàòü ó ðåá¼íêà ÷óâñòâî âèíû. Äåâèçâ ýòîé
ñèòóàöèè: ÿ äîëæåí ïîäàâëÿòü âðàæäåáíîñòü, ïîòîìó ÷òî èíà÷ å ÿ
áóäó ïëîõèì ðåá¼íêîì.

Ëþáîé èç îïèñàííûõ ôàêòîðîâ, â òîì èëè èíîì ñî÷åòàíèè ñ äðó-
ãèìè, ìîæåò âûçâàòü ó ðåá¼íêà ïîäàâëåíèå âðàæäåáíîñòè è, âñ ëåä-
ñòâèå ýòîãî, áåñïîêîéñòâî.

Âîçíèêàåò, îäíàêî, âîïðîñ, ëþáîå ëè äåòñêîå áåñïîêîéñòâî ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ âåä¼ò, â êîíå÷íîì ñ÷¼òå, ê íåâðîçó? Íàøè çíàíèÿ å ù¼
íåäîñòàòî÷íû, ÷òîáû ñ óâåðåííîñòüþ ðåøèòü ýòîò âîïðîñ. Ìî¼ ìíå-
íèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî äåòñêîå áåñïîêîéñòâî � íåîáõîäèìûé ôà ê-
òîð îáðàçîâàíèÿ íåâðîçà, íî íå äîñòàòî÷íîå óñëîâèå äëÿ ýòîã î. Ïî-
âèäèìîìó, áëàãîïðèÿòíûå îáñòîÿòåëüñòâà, íàïðèìåð, ðàííÿ ÿ ïåðå-
ìåíà îêðóæåíèÿ èëè ïðîòèâîäåéñòâóþùèå âëèÿíèÿ íåêîòîðîãî ðî-
äà, ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ïîëíîå ðàçâèòèå íåâðîòè÷åñêîãî ïð îöåññà.
Íî åñëè, êàê ýòî ÷àñòî áûâàåò, óñëîâèÿ æèçíè íå òàêîâû, ÷òîáû
óìåíüøèòü áåñïîêîéñòâî, òî îíî ìîæåò íå òîëüêî îñòàòüñÿ, íî �
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êàê ìû äàëüøå óâèäèì � äîëæíî ïîñòåïåííî íàðàñòàòü, ïðèâîäÿ â
äâèæåíèå âñå ïðîöåññû, ñîñòàâëÿþùèå íåâðîç.

ß õî÷ó îòäåëüíî ðàññìîòðåòü îäèí èç ôàêòîðîâ, ìîãóùèõ ïîâëè -
ÿòü íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå äåòñêîãî áåñïîêîéñòâà. Î÷åíü âà æíîå
ðàçëè÷èå ñîñòîèò â òîì, îãðàíè÷èâàþòñÿ ëè ðåàêöèÿ âðàæäåáí îñòè
è áåñïîêîéñòâî îêðóæåíèåì, âòÿíóâøèì ðåá¼íêà â ýòîò ïðîöåñ ñ, èëè
æå èç íèõ ðàçâèâàåòñÿ óñòàíîâêà âðàæäåáíîñòè è áåñïîêîéñòâà â îò-
íîøåíèè âñåõ ëþäåé âîîáùå.

Åñëè ðåá¼íêó ïîñ÷àñòëèâèëîñü èìåòü, íàïðèìåð, ëþáÿùóþ áà-
áóøêó, ïîíèìàþùåãî ó÷èòåëÿ èëè õîðîøèõ äðóçåé, òàêîé îïûò ì î-
æåò ïðåäîòâðàòèòü ó íåãî îáðàçîâàíèå ÷óâñòâà, ÷òî íè îò êîãî íåëü-
çÿ îæèäàòü íè÷åãî õîðîøåãî. Íî ÷åì òÿæåëåå åãî ïåðåæèâàíèÿ â ñå-
ìüå, òåì áîëåå ðàçâèâàåòñÿ ó ðåá¼íêà ðåàêöèÿ íåíàâèñòè íå òîëüêî ê
ðîäèòåëÿì è äðóãèì äåòÿì, íî íåäîâåð÷èâàÿ è îáèä÷èâàÿ óñòàí îâêà
ïî îòíîøåíèþ êî âñåì. ×åì áîëüøå ðåá¼íîê èçîëèðîâàí è îòðåçà í
îò ñîáñòâåííîãî îïûòà èíîãî ðîäà, òåì áîëåå óñèëèâàåòñÿ òàê îå ðàç-
âèòèå. È, íàêîíåö, ÷åì áîëüøå ðåá¼íîê ìàñêèðóåò ñâîè íåäîáð ûå
÷óâñòâà ê ñîáñòâåííîé ñåìüå, íàïðèìåð, ïîä÷èíÿÿñü ðîäèòåë üñêèì
óñòàíîâêàì, òåì áîëüøå îí ïðîåöèðóåò ñâî¼ áåñïîêîéñòâî íà â íåø-
íèé ìèð, óáåæäàÿñü òàêèì îáðàçîì, ÷òî �ìèð� âîîáùå ñòðàøåí è
îïàñåí.

Îáùåå áåñïîêîéñòâî, îòíîñÿùååñÿ ê �ìèðó�, òîæå ìîæåò ïîñòå -
ïåííî ðàçâèâàòüñÿ è âîçðàñòàòü. Ðåá¼íîê, âûðîñøèé â îïèñàí íîé
àòìîñôåðå, íå ïîñìååò ïðîÿâëÿòü â îáùåíèè ñ äðóãèìè òàêóþ æå
ïðåäïðèèì÷èâîñòü èëè çàäèðèñòîñòü. Îí áóäåò ëèø¼í áëàæåíí îé
óâåðåííîñòè, ÷òî îí íóæåí ëþäÿì, áóäåò ïðèíèìàòü ìàëåéøåå ï îä-
äðàçíèâàíèå çà æåñòîêîå îòâåðæåíèå. Îí áóäåò áîëåå ðàíèì è î áèä-
÷èâ, ÷åì äðóãèå, è ìåíåå ñïîñîáåí çàùèùàòüñÿ.

Ñîñòîÿíèå, ïîääåðæèâàåìîå èëè âûçâàííîå òîëüêî ÷òî îïèñàí -
íûìè ôàêòîðàìè, èëè èì ïîäîáíûìè, ýòî íåçàìåòíî íàðàñòàþùå å,
âñåîõâàòûâàþùåå ÷óâñòâî îäèíî÷åñòâà è áåñïîìîùíîñòè âî âð àæ-
äåáíîì ìèðå. Ðåçêèå èíäèâèäóàëüíûå ðåàêöèè íà îòäåëüíûå ïð îâî-
êàöèè êðèñòàëëèçóþòñÿ â óñòàíîâêó õàðàêòåðà. Ýòà óñòàíîâêà, êàê
òàêîâàÿ, åù¼ íå ñîñòàâëÿåò íåâðîçà, íî ÿâëÿåòñÿ ïèòàòåëüíî é ïî÷-
âîé, íà êîòîðîé â ëþáîå âðåìÿ ìîæåò âûðàñòè çàêîí÷åííûé íåâð îç.
Ïîñêîëüêó ýòà óñòàíîâêà èãðàåò ôóíäàìåíòàëüíóþ ðîëü â íåâð îçàõ,
ÿ äàëà åé îñîáîå íàçâàíèå: îñíîâíîå áåñïîêîéñòâî; îíî íåðàç äåëüíî
ñâÿçàíî ñ îñíîâíîé âðàæäåáíîñòüþ.

Èçó÷àÿ â ïñèõîàíàëèçå âñå ðàçíîîáðàçíûå èíäèâèäóàëüíûå ôî ð-
ìû áåñïîêîéñòâà, ìû ïîñòåïåííî îñîçíà¼ì òîò ôàêò, ÷òî îñíîâ íîå
áåñïîêîéñòâî ñòîèò çà âñåìè îòíîøåíèÿìè ÷åëîâåêà ñ ëþäüìè. Òîãäà
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êàê èíäèâèäóàëüíûå áåñïîêîéñòâà ìîãóò ñòèìóëèðîâàòüñÿ êî íêðåò-
íîé ïðè÷èíîé, îñíîâíîå áåñïîêîéñòâî ñîõðàíÿåòñÿ è â òåõ ñëó ÷àÿõ,
êîãäà êîíêðåòíàÿ ñèòóàöèÿ íå ñîäåðæèò íèêàêèõ ÷àñòíûõ ôàêò î-
ðîâ, ñòèìóëèðóþùèõ áåñïîêîéñòâî. Åñëè ñðàâíèòü îáùóþ êàðò èíó
íåâðîçà ñ ñîñòîÿíèåì ïîëèòè÷åñêîãî âîëíåíèÿ íàöèè, òî îñíî âíîå
áåñïîêîéñòâî è îñíîâíóþ âðàæäåáíîñòü ìîæíî óïîäîáèòü íåäî âîëü-
ñòâó ñóùåñòâóþùèì ðåæèìîì è ïðîòåñòàì ïðîòèâ íåãî, âûçâàâ-
øèì ýòî âîëíåíèå. Â îñîáûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò ïîëíîñòüþ îòñóòñòâ î-
âàòü âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, èëè æå îíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü â ðàç-
íîîáðàçíûõ ôîðìàõ. Â ãîñóäàðñòâå îíè ìîãóò ïðîèñõîäèòü â âè äå
ìÿòåæåé, çàáàñòîâîê, ñîáðàíèé, äåìîíñòðàöèé; â ïñèõîëîãè ÷åñêîé
îáëàñòè ðàçíûå âèäû áåñïîêîéñòâà òàêæå ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ â ñå-
âîçìîæíûìè ñèìïòîìàìè. Íî, íåçàâèñèìî îò ÷àñòíûõ ïðîâîöèð ó-
þùèõ ôàêòîðîâ, âñå ïðîÿâëåíèÿ áåñïîêîéñòâà âûðàñòàþò èç îá ùåé
îñíîâû.

Â ïðîñòûõ ñèòóàöèîííûõ íåâðîçàõ îñíîâíîå áåñïîêîéñòâî îòñ óò-
ñòâóåò. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè íà ðå àëü-
íûå êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ñî ñòîðîíû èíäèâèäîâ ñ íåíàðóøåíí û-
ìè ëè÷íîñòíûìè îòíîøåíèÿìè. Òàêèå ñëó÷àè, ÷àñòî âñòðå÷àþù èåñÿ
â ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêå, ìîæíî ïðîèëëþñòðèðîâàò ü ñëå-
äóþùèì ïðèìåðîì.

Æåíùèíà ñîðîêà ïÿòè ëåò æàëîâàëàñü íà ñåðäöåáèåíèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ áåñïîêîéñòâà ïî íî÷àì ñ ó÷àù¼ííûì äûõàíèåì. Ó íå¼ íå
îêàçàëîñü îðãàíè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, è ïî âñåì äàííûì îíà êà çà-
ëàñü çäîðîâîé ëè÷íîñòüþ. Îíà ïðîèçâîäèëà âïå÷àòëåíèå äîáð îñåð-
äå÷íîé è ïðÿìîé æåíùèíû. Äâàäöàòü ëåò íàçàä, ïî ïðè÷èíàì, çà âè-
ñåâøèì íå ñòîëüêî îò íå¼ ñàìîé, ñêîëüêî îò ñëîæèâøåéñÿ ñèòóà öèè,
îíà âûøëà çàìóæ çà ÷åëîâåêà íà äâàäöàòü ïÿòü ëåò ñòàðøå íå¼.
Îíà áûëà ñ íèì î÷åíü ñ÷àñòëèâà, áûëà ñåêñóàëüíî óäîâëåòâîðå íà
è èìåëà òð¼õ î÷åíü õîðîøî ðàçâèâøèõñÿ äåòåé. Îíà áûëà óñåðä-
íîé è èñêóñíîé äîìàøíåé õîçÿéêîé. Â ïîñëåäíèå ïÿòü èëè øåñòü
ëåò ìóæ å¼ ñòàë ïðèõâàðûâàòü, è åãî ïîëîâàÿ ïîòåíöèÿ îñëàáåë à,
íî îíà ïåðåíîñèëà ýòî áåç âñÿêèõ íåâðîòè÷åñêèõ ðåàêöèé. Íåï ðè-
ÿòíîñòè íà÷àëèñü ñåìü ìåñÿöåâ íàçàä, êîãäà åé ñòàë óäåëÿòü âíè-
ìàíèå ÷åëîâåê å¼ âîçðàñòà, ïðèâëåêàòåëüíûé è íåæåíàòûé. Òî ãäà
ïðîèçîøëî ñëåäóþùåå: ó íå¼ ðàçâèëîñü ÷óâñòâî îáèäû íà å¼ ñòà -
ðåþùåãî ìóæà, íî îíà ïîäàâèëà ýòî ÷óâñòâî, äëÿ ÷åãî ó íå¼ áû-
ëè âåñüìà ñåðü¼çíûå ïðè÷èíû, ââèäó å¼ îáùåãî ñêëàäà ëè÷íîñò è, ñ
îïðåäåë¼ííûìè ïñèõè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè, è â îñ-
íîâíîì õîðîøèõ ñóïðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Ïîñëå íåñêîëüêèõ òå ðà-
ïåâòè÷åñêèõ ñåàíñîâ îíà ñìîãëà ïðÿìî óâèäåòü ñëîæèâøóþñÿ ê îí-



Îñíîâíàÿ ñòðóêòóðà íåâðîçîâ 59

ôëèêòíóþ ñèòóàöèþ è òåì ñàìûì èçáàâèëàñü îò áåñïîêîéñòâà.
Âàæíîñòü îñíîâíîãî áåñïîêîéñòâà ëó÷øå âñåãî âûÿñíÿåòñÿ ïð è

ñðàâíåíèè èíäèâèäóàëüíûõ ðåàêöèé â ñëó÷àÿõ íåâðîçà õàðàêò åðà
è â ñëó÷àÿõ, ïîäîáíûõ òîëüêî ÷òî îïèñàííîìó, ïðèíàäëåæàùèõ ê
ãðóïïå ïðîñòûõ ñèòóàöèîííûõ íåâðîçîâ. Ïîñëåäíèå ïðîèñõîä ÿò ó
çäîðîâûõ ëþäåé, âñëåäñòâèå ïîíÿòíûõ ïðè÷èí íå ñïîñîáíûõ ñî çíà-
òåëüíî ðàçðåøèòü êîíôëèêòíóþ ñèòóàöèþ, òî åñòü íå ñïîñîáíû õ
ïðÿìî óâèäåòü ñóùåñòâîâàíèå è ïðèðîäó êîíôëèêòà è, òåì ñàìû ì,
ïðèíÿòü îïðåäåë¼ííîå ðåøåíèå. Îäíî èç âàæíûõ ðàçëè÷èé ìåæä ó
äâóìÿ òèïàìè íåâðîçà � ýòî îñîáàÿ ë¼ãêîñòü òåðàïåâòè÷åñêèõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè ñèòóàöèîííîì íåâðîçå. Ïðè íåâðîçå õàðàêòåðà òåðà-
ïèÿ ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèìè òðóäíîñòÿìè è ðàñòÿãèâàåòñÿ âñ ëåä-
ñòâèå ýòîãî íà äîëãîå âðåìÿ, èíîãäà ñëèøêîì äîëãîå, ÷òîáû ïà öèåíò
äîæäàëñÿ èçëå÷åíèÿ; ìåæäó òåì, â ñèòóàöèîííûõ íåâðîçàõ ðåç óëü-
òàò äîñòèãàåòñÿ ñðàâíèòåëüíî ëåãêî. Ïðè ýòîì ðàçúÿñíÿþùåå îá-
ñóæäåíèå ñèòóàöèè ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íå òîëüêî ñèìïòîìàòè÷ åñêîé,
íî è êàóçàëüíîé òåðàïèåé 1. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ êàçóàëüíàÿ òåðàïèÿ
ñîñòîèò â óñòðàíåíèè òðóäíîñòè ïóòåì èçìåíåíèÿ îáñòàíîâêè 2.

Åñëè â ñèòóàöèîííûõ íåâðîçàõ ó íàñ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíè å
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó êîíôëèêòíîé ñèòóàöèåé è íåâðî òè-
÷åñêîé ðåàêöèåé, òî â íåâðîçàõ õàðàêòåðà òàêîå îòíîøåíèå, í à ïåð-
âûé âçãëÿä, îòñóòñòâóåò. Ââèäó ñóùåñòâîâàíèÿ îñíîâíîãî áå ñïîêîé-
ñòâà, ìàëåéøàÿ ïðîâîêàöèÿ ìîæåò âûçâàòü ñàìóþ èíòåíñèâíóþ ðå-
àêöèþ, êàê ìû ïîäðîáíåå ðàññìîòðèì â äàëüíåéøåì.

Äèàïàçîí ðàçëè÷íûõ ôîðì ïðîÿâëåíèÿ áåñïîêîéñòâà è çàùèò-
íûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâ íåãî íåîãðàíè÷åí è ìåíÿåòñÿ îò èíäèâè äà ê
èíäèâèäó, íî îñíîâíîå áåñïîêîéñòâî âî âñåõ ñëó÷àÿõ áîëåå èë è ìå-
íåå îäèíàêîâî; ìåíÿåòñÿ ëèøü åãî îáúåì è èíòåíñèâíîñòü. Â îá ùèõ
÷åðòàõ ìîæíî îïèñàòü åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åëîâåê, îùóùà åò
ñåáÿ ìàëåíüêèì, íåçíà÷èòåëüíûì, áåñïîìîùíûì, ïîêèíóòûì, íàõî-
äÿùèìñÿ â îïàñíîñòè, áðîøåííûì â ìèð, ãäå âñ¼ ñòðåìèòñÿ îñêî ð-
áèòü, îáìàíóòü, óíèçèòü, ïðåäàòü åãî, âñ¼ çàâèäóåò åìó, âñ¼õî÷åò íà
íåãî íàáðîñèòüñÿ. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê âûðàçèëà ýòî ñïîíò àííî
íàðèñîâàííîé åþ êàðòèíîé, ãäå îíà ñèäåëà ïîñðåäèíå â âèäå êð îõîò-
íîãî, áåñïîìîùíîãî, ãîëîãî ìëàäåíöà, îêðóæ¼ííîãî âñåâîçì îæíûìè
ñòðàøíûìè ÷óäîâèùàìè âðîäå ëþäåé è æèâîòíûõ, ãîòîâûõ íàáðî -
ñèòüñÿ íà íå¼.

Ïðè ïñèõîçàõ ìû ÷àñòî îáíàðóæèâàåì âåñüìà âûñîêóþ ñòåïåíü

1 Íàïðàâëåííîé íà ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. � Ïðèìe÷. ïåð.
2Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïñèõîàíàëèç íå íóæåí è íåæåëàòåëåí.
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îñîçíàíèÿ ïîäîáíîãî áåñïîêîéñòâà. Ó ïàðàíîèäíûõ ïàöèåíòî â ýòî
áåñïîêîéñòâî îãðàíè÷èâàåòñÿ îäíèì èëè íåñêîëüêèìè îïðåäå ë¼í-
íûìè ëèöàìè; ó øèçîôðåíè÷åñêèõ ïàöèåíòîâ ÷àñòî èìååòñÿ îò÷ ¼ò-
ëèâîå îñîçíàíèå ïîòåíöèàëüíîé âðàæäåáíîñòè îêðóæàþùåãî ì èðà,
òàê ÷òî äàæå ïðîÿâëÿåìàÿ ê íèì äîáðîòà ïîíèìàåòñÿ êàê ïîòåíö è-
àëüíàÿ âðàæäåáíîñòü.

Íàïðîòèâ, ïðè íåâðîçàõ ñóùåñòâîâàíèå îñíîâíîãî áåñïîêîéñ òâà
è îñíîâíîé âðàæäåáíîñòè ðåäêî îñîçíà¼òñÿ; âî âñÿêîì ñëó÷àå , íå
îñîçíà¼òñÿ èõ ðîëü è çíà÷åíèå äëÿ âñåé æèçíè èíäèâèäà. Ìîÿ ïà öè-
åíòêà, âèäåâøàÿ ñåáÿ âî ñíå ìàëåíüêîé ìûøêîé, êîòîðîé íàäî á ûëî
ïðÿòàòüñÿ â äûðó, ÷òîáû íà íå¼ íå íàñòóïèëè, � ÷òî ïðåäñòàâëÿ ëî
ñîâåðøåííî òî÷íîå èçîáðàæåíèå å¼ ïîâåäåíèÿ â æèçíè � íå èìåë à
íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, ÷òî îíà â ðåàëüíîé æèçíè âñåõ áîèòñÿ è,
ïî å¼ ñëîâàì, íå çíàëà, ÷òî òàêîå áåñïîêîéñòâî. Îñíîâíîå íåä îâåðèå
êî âñåì ëþäÿì ìîæåò ìàñêèðîâàòüñÿ ïîâåðõíîñòíûì óáåæäåíèå ì,
÷òî ëþäè âîîáùå âïîëíå ïðèÿòíû, è ìîæåò ñîñóùåñòâîâàòü ñ ïîâ åðõ-
íîñòíî õîðîøèì îòíîøåíèåì ê ëþäÿì; ïðè ýòîì ãëóáîêî çàëîæåí íîå
ïðåçðåíèå ê íèì ïðèêðûâàåòñÿ ãîòîâíîñòüþ âîñõèùàòüñÿ.

Õîòÿ îñíîâíîå áåñïîêîéñòâî îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, îíî ìîæåò, êà ê
áóäòî áû, ñîâñåì óòðàòèòü ëè÷íûé õàðàêòåð è ïðåâðàòèòüñÿ â ñòðàõ
ïåðåä áóðÿìè, ïîëèòè÷åñêèìè ñîáûòèÿìè, ìèêðîáàìè, íåñ÷àñ òíûìè
ñëó÷àÿìè, èñïîð÷åííûìè êîíñåðâàìè, èëè â îùóùåíèå ñîáñòâå ííîé
îáðå÷¼ííîñòè. Îïûòíûé íàáëþäàòåëü áåç òðóäà ìîæåò ðàñïîçí àòü,
÷òî ëåæèò â îñíîâå òàêèõ óñòàíîâîê; íî âñåãäà òðåáóåòñÿ èíòå íñèâ-
íàÿ ïñèõîàíàëèòè÷åñêàÿ ðàáîòà, ÷òîáû ñàì íåâðîòèê îòäàë ñå áå îò-
÷¼ò â òîì, ÷òî åãî áåñïîêîéñòâî â äåéñòâèòåëüíîñòè îòíîñèòñ ÿ âîâñå
íå ê ìèêðîáàì è òîìó ïîäîáíîìó, à ê ëþäÿì, è ÷òî åãî ðàçäðà-
æåíèå ïðîòèâ ëþäåé íå ÿâëÿåòñÿ (èëè íå ñâîäèòñÿ) ê àäåêâàòíî é
è îïðàâäàííîé ðåàêöèè íå êàêóþ-íèáóäü ïîäëèííóþ ïðîâîêàöè þ, à
âûðàæàåò ñëîæèâøóþñÿ ó íåãî îñíîâíóþ âðàæäåáíîñòü è íåäîâå ðèå
ê ëþäÿì âîîáùå.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îïèñàíèþ, êàêèì îáðàçîì îñíîâíîå áåñ-
ïîêîéñòâî ïîðîæäàåò íåâðîç, ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü îäèí âîï ðîñ,
óæå âîçíèêøèé, âåðîÿòíî, ó ìíîãèõ ÷èòàòåëåé. Íå ñëåäóåò ëè ä ó-
ìàòü, ÷òî óñòàíîâêà îñíîâíîãî áåñïîêîéñòâà è âðàæäåáíîñòè ê ëþ-
äÿì, îïèñàííàÿ íàìè êàê âàæíûé ñîñòàâëÿþùèé ýëåìåíò íåâðîç à,
ÿâëÿåòñÿ �íîðìàëüíîé� óñòàíîâêîé, â ñêðûòîì âèäå ïðèñóòñò âóþ-
ùåé, õîòÿ áû â ìåíüøåé ñòåïåíè, ó âñåõ ëþäåé? Ïðè ðåøåíèè ýòîã î
âîïðîñà íàäî ðàçëè÷àòü äâå òî÷êè çðåíèÿ.

Åñëè ñëîâî �íîðìàëüíàÿ� óïîòðåáëÿåòñÿ â ñìûñëå îáùå÷åëîâå -
÷åñêîé óñòàíîâêè, òî ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî îñíîâíîå áåñïîêîéñ òâî è â
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ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíûì ñëåäñòâèåì òîãî, ÷òî â íåìåö êîì
ôèëîñîôñêîì è ðåëèãèîçíîì ÿçûêå íàçûâàëîñü Angst der Kreat ur1.
Ýòî âûðàæåíèå îçíà÷àåò, ÷òî âñå ìû â äåéñòâèòåëüíîñòè áåñïî ìîù-
íû ïåðåä ñèëàìè, ïðåâîñõîäÿùèìè íàñ, òàêèìè, êàê ñìåðòü, áî ëåçíü,
ñòàðîñòü, ïðèðîäíûå áåäñòâèÿ, ïîëèòè÷åñêèå ñîáûòèÿ, íåñ÷ àñòíûå
ñëó÷àè. Ìû âïåðâûå óçíàåì ýòó áåñïîìîùíîñòü â äåòñòâå, è ýòî çíà-
íèå îñòà¼òñÿ ñ íàìè íà âñþ æèçíü. Ýòî áåñïîêîéñòâî Kreatur [ò âàðè]
èìååò ñ îñíîâíûì áåñïîêîéñòâîì îáùèé ýëåìåíò áåñïîìîùíîñò è ïå-
ðåä ïðåâîñõîäÿùèìè ñèëàìè, íî ïðè ýòîì íå ïîäðàçóìåâàåòñÿ, ÷òî
òàêèå ñèëû ïèòàþò ê íàì âðàæäåáíîñòü.

Åñëè æå ñëîâî �íîðìàëüíàÿ� îçíà÷àåò íîðìàëüíîñòü äëÿ íàøåé
êóëüòóðû, òî ìîæíî ïîíèìàòü ïîä ýòèì ñëåäóþùåå: ÷åëîâåê íàø åé
êóëüòóðû, åñëè òîëüêî åãî æèçíü íå ñëèøêîì áåçìÿòåæíà, ïî ìå -
ðå ïðèáëèæåíèÿ çðåëîñòè ïðèîáðåòàåò îïûò, äåëàþùèé åãî áîë åå
ñäåðæàííûì â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè, íå ñòîëü äîâåð÷èâûì, áîëå å
îñâåäîìë¼ííûì î òîì, ÷òî ïîñòóïêè ëþäåé íå âñåãäà ïðÿìîäóøí û,
íî ÷àñòî íàïðàâëÿþòñÿ òðóñîñòüþ è ðàñ÷¼òîì. Åñëè îí ÷åñòåí, îí íå
ñäåëàåò ïðè ýòîì èñêëþ÷åíèÿ è äëÿ ñàìîãî ñåáÿ; åñëè íåò, îí áó äåò
ÿñíåå âèäåòü âñ¼ ýòî â äðóãèõ. Êîðî÷å, â í¼ì ðàçâèâàåòñÿ óñòàíîâêà,
íåñîìíåííî ðîäñòâåííàÿ îñíîâíîìó áåñïîêîéñòâó. Ñóùåñòâó åò, îäíà-
êî, ðàçíèöà: çäîðîâûé çðåëûé ÷åëîâåê íå ÷óâñòâóåò ñåáÿ áåñï îìîù-
íûì ïåðåä ýòèìè ÷åëîâå÷åñêèìè ïîðîêàìè, è â í¼ì íåò íåðàçáîð ÷è-
âîé âðàæäåáíîñòè, ñâîéñòâåííîé îñíîâíîé íåâðîòè÷åñêîé óñ òàíîâ-
êå. Îí ñîõðàíÿåò ñïîñîáíîñòü ïèòàòü ê íåêîòîðûì ëþäÿì ïîäëè í-
íóþ äðóæáó è äîâåðÿòü èì. Âîçìîæíî, ýòî ðàçëè÷èå ñâÿçàíî ñ òå ì
ôàêòîì, ÷òî çäîðîâûé ÷åëîâåê âñòðåòèëñÿ ñ íåïðèÿòíûìè ïåðå æè-
âàíèÿìè, ãëàâíûì îáðàçîì, â âîçðàñòå, êîãäà îí ñïîñîáåí áûë óæå
èõ èíòåãðèðîâàòü2, òîãäà êàê ñ íåâðîòèêîì ýòî ïðîèçîøëî ñëèøêîì
ðàíî, òàê ÷òî îí íå ìîã ñïðàâèòüñÿ ñ ýòèìè ïåðåæèâàíèÿìè, è åã î
áåñïîìîùíîñòü âûçâàëà â í¼ì ðåàêöèþ áåñïîêîéñòâà.

Îñíîâíîå áåñïîêîéñòâî âëå÷¼ò çà ñîáîé îïðåäåë¼ííûå ïîñëåä -
ñòâèÿ äëÿ óñòàíîâêè èíäèâèäà ïî îòíîøåíèþ ê ñåáå è äðóãèì. Îí î
îçíà÷àåò ýìîöèîíàëüíóþ èçîëÿöèþ, îñîáåííî òðóäíî âûíîñèì óþ,
ïîñêîëüêó îíà ñî÷åòàåòñÿ ñ îùóùåíèåì âíóòðåííåé ñëàáîñòè. Îíî
îçíà÷àåò îñëàáëåíèå ñàìîé îñíîâû óâåðåííîñòè â ñåáå. Îíî íå ñ¼ò â
ñåáå çàðîäûø ïîòåíöèàëüíîãî êîíôëèêòà ìåæäó ñòðåìëåíèåì ï î-
ëàãàòüñÿ íà äðóãèõ è íåâîçìîæíîñòüþ íà íèõ ïîëîæèòüñÿ, ãëóá îêî-
ãî íåäîâåðèÿ è âðàæäåáíîñòè ê íèì. Îíî îçíà÷àåò, ÷òî âñëåäñò âèå

1Ñòðàõ òâàðè. � Ïðèìe÷. ïåð.
2Çäåñü: åñòåñòâåííî âêëþ÷èòü â ñâîþ ëè÷íîñòü. � Ïðèìe÷. ïåð.
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âíóòðåííåé ñëàáîñòè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ âîçëàãàòü âñþ îòâåòñòâåí-
íîñòü íà äðóãèõ, ïîëüçîâàòüñÿ èõ çàùèòîé è èõ çàáîòàìè, è â òî
æå âðåìÿ, âñëåäñòâèå îñíîâíîé âðàæäåáíîñòè, êðàéíå íåäîâå ð÷èâ
ê îñóùåñòâèìîñòè ýòèõ ñòðåìëåíèé. È îòñþäà íåèçìåííî âûòåê àåò,
÷òî îí äîëæåí çàòðà÷èâàòü á�oëüøóþ ÷àñòü ñâîåé ýíåðãèè íà ïî èñêè
óñïîêîåíèÿ.

×åì áîëåå íåâûíîñèìî áåñïîêîéñòâî, òåì áîëåå òùàòåëüíû äîë æ-
íû áûòü åãî çàùèòíûå ìåðû. Â íàøåé êóëüòóðå åñòü ÷åòûðå ãëàâí ûõ
ñïîñîáà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ïûòàåòñÿ çàùèòèòüñÿ îò î ñíîâ-
íîãî áåñïîêîéñòâà: ýòî ëþáîâü, ïîä÷èíåíèå, âëàñòü è îòäàëå íèå.

Âî-ïåðâûõ, îáåñïå÷èòü ñåáå â ëþáîé ôîðìå ëþáîâü çíà÷èò îáðå -
ñòè ñèëüíóþ çàùèòó îò áåñïîêîéñòâà. Äåâèç çäåñü òàêîâ: åñëè òû
ëþáèøü ìåíÿ, òû ìåíÿ íå îáèäèøü.

Âî-âòîðûõ, ñðåäñòâîì îò áåñïîêîéñòâà ìîæåò áûòü ïîä÷èíåíè å;
åãî ìîæíî, â îáùèõ ÷åðòàõ, ðàçäåëèòü íà äâà âèäà, â çàâèñèìîñ òè îò
òîãî, îòíîñèòñÿ îíî èëè íåò ê îïðåäåë¼ííûì ëèöàì è ó÷ðåæäåíè ÿì.
Öåíòðàëüíîå ìåñòî çàíèìàåò çäåñü, íàïðèìåð, ïîä÷èíåíèå ñò àíäàð-
òèçîâàííûì òðàäèöèîííûì âçãëÿäàì, ðèòóàëàì íåêîòîðîé ðåë èãèè
èëè òðåáîâàíèÿì íåêîòîðîãî ìîãóùåñòâåííîãî ÷åëîâåêà. Ïîä ÷èíå-
íèå ýòèì ïðàâèëàì èëè òðåáîâàíèÿì ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëÿþùèì ìî-
òèâîì âñåãî ïîâåäåíèÿ. Òàêàÿ óñòàíîâêà ìîæåò ôîðìóëèðîâàò üñÿ
êàê òðåáîâàíèå áûòü �õîðîøèì�, õîòÿ ñìûñë ýòîãî âûðàæåíèÿ ì å-
íÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêèì ïðàâèëàì ñëåäóåò ïîä÷èí ÿòüñÿ.

Åñëè óñòàíîâêà ïîä÷èíåíèÿ íå ñâÿçûâàåòñÿ ñ îïðåäåë¼ííûì
ó÷ðåæäåíèåì èëè ëèöîì, îíà ïðèíèìàåò áîëåå îáùóþ ôîðìó óãî-
æäåíèÿ ïîòåíöèàëüíûì æåëàíèÿì âñåâîçìîæíûõ ëþäåé è èçáåæà -
íèÿ âñåãî, ÷òî ìîæåò êîãî-íèáóäü îáèäåòü. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ èí äè-
âèä ïîäàâëÿåò âñå ñîáñòâåííûå òðåáîâàíèÿ, ïîäàâëÿåò êðèòè ÷åñêîå
îòíîøåíèå ê äðóãèì, ïîçâîëÿåò îñêîðáëÿòü ñåáÿ, íå çàùèùàÿñ ü, è
ãîòîâ áåç ðàçáîðà ïîìîãàòü âñåì äðóãèì. Èíîãäà ëþäè ñîçíàþò , ÷òî
çà òàêèìè äåéñòâèÿìè ñòîèò áåñïîêîéñòâî, íî îáû÷íî îíè íå ïî -
äîçðåâàþò îá ýòîì è òâ¼ðäî óáåæäåíû, ÷òî îíè äåéñòâóþò òàêèì
îáðàçîì, ðóêîâîäñòâóÿñü èäåàëàì áåñêîðûñòèÿ è ñàìîïîæåðò âîâà-
íèÿ, äîõîäÿùèõ äî îòðå÷åíèÿ îò ñîáñòâåííûõ ñòðåìëåíèé. Êàê â
ñïåöèôè÷åñêîé, òàê è â îáùåé ôîðìå ïîä÷èíåíèÿ äåéñòâóåò îäè í è
òîò æå äåâèç: åñëè ÿ óñòóïëþ, ìåíÿ íå îáèäÿò.

Óñòàíîâêà ïîä÷èíåíèÿ ìîæåò òàêæå ñëóæèòü öåëè ïîëó÷èòü
óñïîêîåíèå îò ëþáâè. Åñëè äëÿ ÷åëîâåêà òàê âàæíî áûòü ëþáèìû ì,
÷òî îò ýòîãî çàâèñèò åãî îùóùåíèå æèçíåííîé áåçîïàñíîñòè, ò î îí
ãîòîâ ïëàòèòü çà ëþáîâü êàêóþ óãîäíî öåíó, à ýòî çíà÷èò, ãëàâ íûì
îáðàçîì, ïîä÷èíÿòüñÿ æåëàíèÿì äðóãèõ. Íî ÷àñòî ÷åëîâåê íå ñ ïî-
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ñîáåí ïîâåðèòü íè â êàêóþ ëþáîâü, è òîãäà åãî óñòàíîâêà ïîä÷è íå-
íèÿ íàïðàâëåíà íå ê ïðèîáðåòåíèþ ëþáâè, à ê ïðèîáðåòåíèþ çàù è-
òû. Åñòü ëþäè, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè ëèøü ïðè æ¼ñò-
êîì ïîä÷èíåíèè. Èõ áåñïîêîéñòâî ñòîëü ñèëüíî, è èõ íåâåðèå â ëþ-
áîâü ñòîëü ïîëíî, ÷òî âîçìîæíîñòü ëþáâè îíè äàæå íå ïðèíèìàþ ò
â ðàñ÷¼ò.

Òðåòèé ñïîñîá çàùèòû îò îñíîâíîãî áåñïîêîéñòâà � ýòî âëàñòü ;
÷åëîâåê ïûòàåòñÿ îáåñïå÷èòü ñâîþ áåçîïàñíîñòü, äîáèâøèñü ðåàëü-
íîé âëàñòè èëè óñïåõà, áîãàòñòâà, âîñõèùåíèÿ îêðóæàþùèõ èë è èí-
òåëëåêòóàëüíîãî ïðåâîñõîäñòâà. Äåâèç ýòîãî ñïîñîáà çàùèò û: åñëè
ó ìåíÿ áóäåò âëàñòü, íèêòî ìåíÿ íå îáèäèò.

×åòâ¼ðòûé ñïîñîá çàùèòû � ýòî îòäàëåíèå. Îïèñàííûå âûøå
çàùèòíûå ìåõàíèçìû èìåþò îáùóþ ÷åðòó � ãîòîâíîñòü áîðîòüñÿ ñ
ìèðîì, òåì èëè èíûì ïóò¼ì ñïðàâëÿòüñÿ ñ íèì. Íî ìîæíî îáðåñòè
çàùèòó òàêæå óäàëèâøèñü îò ìèðà. Ýòî íå çíà÷èò, ÷òî íàäî óéòè
â ïóñòûíþ èëè â ïîëíîå îäèíî÷åñòâî; ýòî çíà÷èò äîáèòüñÿ íåçà âè-
ñèìîñòè îò äðóãèõ â òîì, ÷òî êàñàåòñÿ âíåøíèõ èëè âíóòðåííèõ
ïîòðåáíîñòåé èíäèâèäà. Íåçàâèñèìîñòè â îòíîøåíèè âíåøíèõ ïî-
òðåáíîñòåé ìîæíî äîáèòüñÿ íàêîïëåíèåì èìóùåñòâà. Çäåñü ñò ðåì-
ëåíèå ê îáîãàùåíèþ èìååò ñîâñåì èíóþ ìîòèâàöèþ, ÷åì â òîì ñëó -
÷àå, êîãäà îíî äîëæíî äàòü âëàñòü èëè âëèÿíèå; è ñîîòâåòñòâå ííî
ýòîìó èìóùåñòâî èñïîëüçóåòñÿ èíà÷å. Êîãäà êîïÿò èìóùåñòâî äëÿ
íåçàâèñèìîñòè, èñïûòûâàþò îáû÷íî ñëèøêîì ìíîãî áåñïîêîéñ òâà,
÷òîáû ìîæíî áûëî èì íàñëàæäàòüñÿ, è îíî îõðàíÿåòñÿ ñ óñòàíîâ êîé
ñêóïîñòè, ïîòîìó ÷òî åäèíñòâåííîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåí èå åãî
ïðè âñåõ îáñòîÿòåëüñòâàõ. Äðóãîå ñðåäñòâî, ñëóæàùåå òîé æåöåëè
� äîñòèæåíèþ âíåøíåé íåçàâèñèìîñòè � ýòî ñâåäåíèå ê ìèíèìóì ó
ëè÷íûõ ïîòðåáíîñòåé.

Íåçàâèñèìîñòü â îòíîøåíèè âíóòðåííèõ ïîòðåáíîñòåé ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà, íàïðèìåð, åñëè ÷åëîâåê ýìîöèîíàëüíî îòäå ëÿåò
ñåáÿ îò ëþäåé, ÷òîáû íè÷òî íå ìîãëî åãî çàäåòü èëè ðàçî÷àðîâà òü.
Ýòî îçíà÷àåò îòêëþ÷åíèå ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé . Îäíî
èç âûðàæåíèé òàêîé îòðåø¼ííîñòè � óñòàíîâêà íè÷åãî íå ïðèíè -
ìàòü âñåðü¼ç, â òîì ÷èñëå è ñàìîãî ñåáÿ, âåñüìà ðàñïðîñòðàí¼ííàÿ
â èíòåëëåêòóàëüíûõ êðóãàõ. Íå ïðèíèìàòü ñåáÿ âñåðü¼ç � âîâñ å íå
òî æå ñàìîå, ÷òî íå ïðèäàâàòü ñåáå çíà÷åíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíî ñòè,
ýòè óñòàíîâêè ìîãóò áûòü ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíû.

Ýòè ïðè¼ìû îòäàëåíèÿ èìåþò òî ñõîäñòâî ñ ïðè¼ìàìè ïîä÷èíå-
íèÿ è óãîæäåíèÿ, ÷òî òå è äðóãèå òðåáóþò îòðå÷åíèÿ îò ñîáñòâå ííûõ
æåëàíèé. Íî åñëè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ áûòü �õîðîøèì�, èëè óãîæ äà-
åò æåëàíèÿì äðóãèõ, ÷òîáû ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ â áåçîïàñíîñòè, òî â
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ñëó÷àå îòäàëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèå î �õîðîøåì� ïîâåäåíèè âîîá ùå íå
èãðàåò ðîëè, à öåëüþ îòðå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå íåçàâèñèìî-
ñòè îò äðóãèõ. Äåâèç çäåñü òàêîâ: åñëè ÿ îòäàëÿþñü, íè÷òî íå ñìîæåò
ìåíÿ îáèäåòü.

×òîáû îöåíèòü, êàêóþ ðîëü èãðàþò â íåâðîçàõ ýòè ðàçëè÷íûå
ïîïûòêè çàùèòèòüñÿ îò îñíîâíîãî áåñïîêîéñòâà, íàäî ïîíÿòü èõ ïî-
òåíöèàëüíóþ èíòåíñèâíîñòü. Îíè ïîðîæäàþòñÿ íå æåëàíèåì óä î-
âëåòâîðèòü ñâî¼ ñòðåìëåíèå ê óäîâîëüñòâèþ è ñ÷àñòüþ, à ïîòðåá-
íîñòüþ â óñïîêîåíèè. Íî ýòî âîâñå íå çíà÷èò, ÷òî îíè â êàêîì-ò î
ñìûñëå ìåíåå ñèëüíû è íàñòîÿòåëüíû, ÷åì èíñòèíêòèâíûå ñòðå ì-
ëåíèÿ. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ÷åñòîëþáèå ìîæåò áûòü, íàïðèìå ð,
ñòîëü æå ñèëüíî èëè äàæå ñèëüíåå ïîëîâîãî ïîáóæäåíèÿ.

Ëþáîé èç ýòèõ ÷åòûð¼õ ñïîñîáîâ, ïðèìåíÿåìûé èñêëþ÷èòåëüíî
èëè ïðåèìóùåñòâåííî, ìîæåò äîñòèãàòü ñâîåé öåëè, ïðèâîäÿ ê æåëà-
òåëüíîìó óñïîêîåíèþ, åñëè òîëüêî æèçíåííàÿ ñèòóàöèÿ ïîçâî ëÿåò
ïðèìåíÿòü åãî áåç êîíôëèêòîâ; îäíàêî, çà òàêîå îäíîñòîðîíí åå ïî-
âåäåíèå ÷åëîâåê îáû÷íî ðàñïëà÷èâàåòñÿ îáåäíåíèåì ëè÷íîñò è â öå-
ëîì. Íàïðèìåð, æåíùèíà, ñëåäóþùàÿ ïî ïóòè ïîä÷èíåíèÿ, ìîæå ò
îáðåñòè ñïîêîéñòâèå è ðàçíûå âèäû âòîðè÷íîãî óäîâëåòâîðåí èÿ, åñ-
ëè êóëüòóðà òðåáóåò îò æåíùèíû ïîâèíîâåíèÿ ñåìüå èëè ìóæó è
ñîáëþäåíèÿ îáû÷àåâ. Èëè ìîíàðõ, ðàçâèâøèé â ñåáå íåóäåðæèì îå
ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è îáëàäàíèþ, òàêæå ìîæåò äîáèòüñÿ óñïîê îå-
íèÿ è áëàãîïîëó÷íîé æèçíè. Îäíàêî, ïðÿìîëèíåéíîå ïðåñëåäî âàíèå
îäíîé öåëè íåðåäêî íå äîñòèãàåò å¼, òàê êàê çàïðîñû òàêîãî ÷å ëîâåêà
ìîãóò áûòü ñòîëü íåóìåðåííû è ýãîèñòè÷íû, ÷òî ââîäÿò åãî â êî í-
ôëèêòû ñ îêðóæåíèåì. Ïîýòîìó óñïîêîåíèå îò ñèëüíîãî îñíîâí îãî
áåñïîêîéñòâà ÷àùå ïûòàþòñÿ íàéòè íå îäíèì ñïîñîáîì, à íåñêî ëü-
êèìè ñðàçó, êîòîðûå, âïðî÷åì, ìîãóò îêàçàòüñÿ íåñîâìåñòèì û äðóã
ñ äðóãîì. Òàê, íåâðîòèê ìîæåò ñòðåìèòüñÿ íàä âñåìè äîìèíèðî âàòü
è ïðè ýòîì æåëàòü, ÷òîáû âñå åãî ëþáèëè, ìîæåò ñòðåìèòüñÿ óãî -
æäàòü äðóãèì, è ïðè ýòîì íàâÿçûâàòü èì ñâîþ âîëþ, ìîæåò ñòðå-
ìèòüñÿ óéòè îò ëþäåé, è ïðè ýòîì æàæäàòü èõ ëþáâè. Èìåííî ýòè
ñîâåðøåííî íåðàçðåøèìûå êîíôëèêòû ÷àùå âñåãî ñîñòàâëÿþò ä è-
íàìè÷åñêèé öåíòð íåâðîçà.

Äâà ñïîñîáà, ÷àùå âñåãî ñòàëêèâàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé � ýòî
ñòðåìëåíèå ê ëþáâè è ñòðåìëåíèå ê âëàñòè. Â ñëåäóþùèõ ãëàâàõ ÿ
ðàññìîòðþ èõ ïîäðîáíåå.

Íàøå îïèñàíèå ñòðóêòóðû íåâðîçîâ â ïðèíöèïå íå ïðîòèâîðå÷è ò
òåîðèè Ôðåéäà, ñîãëàñíî êîòîðîé íåâðîçû ÿâëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ðåçóëüòàòîì êîíôëèêòà ìåæäó èíñòèíêòèâíûìè ñòðåìëåí èÿìè
è ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè, èëè ïðåäñòàâëÿþùèì èõ �ñóïåðý ãî�.
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Íî õîòÿ ÿ ñîãëàñíà ñ òåì, ÷òî êîíôëèêò ìåæäó èíäèâèäóàëüíû-
ìè ñòðåìëåíèÿìè è ñîöèàëüíûì äàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèì ûì
óñëîâèåì âîçíèêíîâåíèÿ ëþáîãî íåâðîçà, ÿ íå äóìàþ, ÷òîáû ýò î áû-
ëî òàêæå äîñòàòî÷íûì óñëîâèåì. Ñòîëêíîâåíèå ìåæäó èíäèâèä ó-
àëüíûìè ñòðåìëåíèÿìè è ñîöèàëüíûìè òðåáîâàíèÿìè íå îáÿçàò åëü-
íî ïðîèçâîäèò íåâðîçû, à ìîæåò òî÷íî òàê æå ïðèâåñòè ê ðåàëüí ûì
îãðàíè÷åíèÿì â æèçíè ÷åëîâåêà, òî åñòü ê ïðîñòîìó óñòðàíåíè þ
èëè ïîäàâëåíèþ æåëàíèé; èëè, â ñàìîì îáùåì âûðàæåíèè, ê ðåàë ü-
íîìó ñòðàäàíèþ. Íåâðîç âîçíèêàåò ëèøü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ý òîò
êîíôëèêò ïîðîæäàåò áåñïîêîéñòâî, è êîãäà ïîïûòêè ñìÿã÷èòü ýòî
áåñïîêîéñòâî âåäóò, â ñâîþ î÷åðåäü, ê ñïîñîáàì çàùèòû, îäèí àêîâî
óïîðíûì, íî íåñîâìåñòèìûì ìåæäó ñîáîé.
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Íåñîìíåííî, â íàøåé êóëüòóðå ÷åòûðå îïèñàííûõ ñïîñîáà çàùè -
òû îò áåñïîêîéñòâà èãðàþò ðîëü â æèçíè ìíîãèõ ëþäåé. Åñòü ëþä è,
ñòðåìÿùèåñÿ ïðåæäå âñåãî ê ëþáâè è îäîáðåíèþ äðóãèõ ëþäåé è
ãîòîâûå íà âñ¼ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ ýòèõ ñòðåìëåíèé; ëþäè, ïî âå-
äåíèå êîòîðûõ ïðîíèêíóòî òåíäåíöèåé óãîæäàòü äðóãèì, óñòó ïàòü
èì, íå äåëàÿ íèêàêèõ ïîïûòîê ñàìîóòâåðæäåíèÿ; ëþäè, ó êîòîð ûõ
äîìèíèðóåò ñòðåìëåíèå ê óñïåõó, âëàñòè èëè áîãàòñòâó; è ëþä è, ïðî-
ÿâëÿþùèå òåíäåíöèþ ê èçîëÿöèè è ñòðåìÿùèåñÿ ê íåçàâèñèìîñò è îò
îêðóæàþùèõ. Âîçíèêàåò, îäíàêî, âîïðîñ, ñïðàâåäëèâî ëè ìî¼ óòâåð-
æäåíèå, ÷òî ýòè ñòðåìëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé çàùèòó îò íåê îòî-
ðîãî îñíîâíîãî áåñïîêîéñòâà? Íå ñëåäóåò ëè äóìàòü, ÷òî îíè â õîäÿò
â íîðìàëüíûé äèàïàçîí ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è âûðàæàþ ò
èõ â çàâèñèìîñòè îò ïîáóæäåíèé äàííîãî èíäèâèäà? Îøèáêà ýòî é
àðãóìåíòàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â å¼ àëüòåðíàòèâíîé ôîðìå. Â äåéñ òâè-
òåëüíîñòè îáå òî÷êè çðåíèÿ íå ïðîòèâîðå÷àò äðóã äðóãó è íå èñ -
êëþ÷àþò îäíà äðóãóþ. Ñòðåìëåíèå ê ëþáâè, òåíäåíöèÿ óãîæäàò ü
ëþäÿì, ñòðåìëåíèå ê âëèÿíèþ èëè óñïåõó è òåíäåíöèÿ ê èçîëÿöè è
âñòðå÷àþòñÿ âî âñåâîçìîæíûõ ñî÷åòàíèÿõ, íèêîèì îáðàçîì íå ñâè-
äåòåëüñòâóÿ î íåâðîçå.

Áîëåå òîãî, â íåêîòîðûõ êóëüòóðàõ òà èëè èíàÿ èç ýòèõ òåí-
äåíöèé ìîæåò áûòü ïðåîáëàäàþùåé óñòàíîâêîé, è ýòîò ôàêò òàê æå
ïîääåðæèâàåò ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî îíè ìîãóò áûòü íîðìàëüíûì è ÷å-
ëîâå÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Êàê ïîêàçàëà Ìàðãàðåò Ìèä, â êó ëü-
òóðå ïëåìåíè àðàïåø ïðåîáëàäàåò óñòàíîâêà ëþáâè, ìàòåðèíñ êîé
çàáîòû è óãîæäåíèÿ æåëàíèÿì äðóãèõ; ïî ñâèäåòåëüñòâó Ðóò Áå íå-
äèêò, ó ïëåìåíè êâàêèóòëü ïðèçíàííûì ñïîñîáîì ïîâåäåíèÿ ÿâ ëÿåò-
ñÿ ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó, ïðîÿâëÿåìîå â äîâîëüíî ãðóáîé ôîð ìå; â
áóääèéñêîé ðåëèãèè äîìèíèðóþùàÿ òåíäåíöèÿ ñîñòîèò â îòðå÷ åíèè
îò ìèðà.

Ìîÿ êîíöåïöèÿ íå îòðèöàåò íîðìàëüíîãî õàðàêòåðà ýòèõ ñòðåì -
ëåíèé; íî óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âñå îíè ìîãóò ñëóæèòü ñðåäñòâîì çà-
ùèòû îò íåêîòîðîãî áåñïîêîéñòâà è, áîëåå òîãî, ÷òî, ïðèíèìà ÿ ýòó
çàùèòíóþ ôóíêöèþ, îíè ìåíÿþò ñâîè ñâîéñòâà, ïðåâðàùàþòñÿ â
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íå÷òî ñîâåðøåííî èíîå. Ýòî ðàçëè÷èå ëó÷øå âñåãî ïîÿñíèòü àí àëî-
ãèåé. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ÷åëîâåê âçáèðàåòñÿ íà äåðåâî, ÷òîáû
èñïûòàòü ñâîþ ñèëó è ëîâêîñòü, èëè ïîñìîòðåòü âèä ñ âåðøèíû; íî
îí ìîæåò äåëàòü ýòî è ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî åãî ïðåñëåäóåò äèêèé
çâåðü. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ îí âçáèðàåòñÿ íà äåðåâî, íî ìîòèâû ýòî ãî
ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷íû. Â ïåðâîì ñëó÷àå îí ýòî äåëàåò äëÿ óäîâîë ü-
ñòâèÿ, à âî âòîðîì � ãîíèìûé ñòðàõîì, â ïîèñêå áåçîïàñíîñòè. Â
ïåðâîì ñëó÷àå îí ìîæåò âûáðàòü äåðåâî, íàèáîëåå ïîäõîäÿùåå äëÿ
åãî öåëè, âî âòîðîì � ó íåãî íåò âûáîðà, è îí äîëæåí âîñïîëü-
çîâàòüñÿ ëþáûì äåðåâîì, êàêîå íàéä¼òñÿ ïîáëèçîñòè; ýòî ìîæ åò
áûòü äàæå íå äåðåâî, à ñòîëá èëè äîì, ëèøü áû äîñòèãàëàñü òà æå
çàùèòíàÿ öåëü.

Ðàçëè÷èå â äâèæóùèõ ñèëàõ ïðèâîäèò òàêæå ê ðàçëè÷èÿì â îùó-
ùåíèÿõ è ïîâåäåíèè. Åñëè ÷åëîâåê ïîáóæäàåòñÿ ê äåéñòâèþ ïðÿ -
ìûì æåëàíèåì óäîâëåòâîðåíèÿ, âñ¼ ðàâíî, êàêîãî ðîäà, åãî óñ òà-
íîâêà áóäåò ñïîíòàííîé è ðàçáîð÷èâîé. Åñëè æå åãî ãîíèò áåñï î-
êîéñòâî, åãî ÷óâñòâà è ïîñòóïêè áóäóò êîìïóëüñèâíû è íåðàçá îð-
÷èâû. Êîíå÷íî, áûâàþò ïðîìåæóòî÷íûå ñëó÷àè. Òàêèå èíñòèíê òèâ-
íûå ïîáóæäåíèÿ, êàê ãîëîä è ñåêñ, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäå -
ëÿþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íàïðÿæ¼ííîñòüþ, ïðîèñõîäÿùåé îò ë èøå-
íèÿ; ïðè ýòîì ìîæåò íàêîïèòüñÿ òàêàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàïðÿæ¼ííî ñòü,
÷òî ÷åëîâåê èùåò óäîâëåòâîðåíèÿ ñ òîé æå êîìïóëüñèâíîñòüþ è
íåðàçáîð÷èâîñòüþ, êàêèå õàðàêòåðíû äëÿ ñòðåìëåíèé, ñâÿçà ííûõ ñ
áåñïîêîéñòâîì.

Äàëåå, åñòü ðàçëè÷èå â õàðàêòåðå äîñòèãàåìîãî óäîâëåòâîðåíèÿ
� â îáùèõ âûðàæåíèÿõ ìîæíî îïðåäåëèòü åãî êàê ðàçëè÷èå ìåæäó
íàñëàæäåíèåì è óñïîêîåíèåì 1. Íî ýòî ðàçëè÷èå íå ñòîëü ðåçêî, êàê
ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íà ïåðâûé âçãëÿä. Óäîâëåòâîðåíèå èíñòèíê òèâ-
íûõ ñòðåìëåíèé, ïîäîáíûõ ãîëîäó èëè ñåêñó, ÿâëÿåòñÿ íàñëàæ äåíè-
åì; íî åñëè íàêîïèëàñü ôèçè÷åñêàÿ íàïðÿæ¼ííîñòü, òî ïîëó÷å ííîå
óäîâëåòâîðåíèå âåñüìà ïîõîæå íà òî, êîòîðîå äîñòèãàåòñÿ îá ëåã÷å-
íèåì áåñïîêîéñòâà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ðàçðÿæàåòñÿ íåâûíîñèìà ÿ íà-
ïðÿæ¼ííîñòü. Íàñëàæäåíèå è óñïîêîåíèå ìîãóò èìåòü îäèíàêî âóþ
èíòåíñèâíîñòü. Ïîëîâîå óäîâëåòâîðåíèå, õîòÿ è îòëè÷íîå ïî ïðèðî-
äå, ìîæåò áûòü ñòîëü æå èíòåíñèâíî, êàê îùóùåíèå ÷åëîâåêà, â íå-

1Ã. Ñ. Ñàëëèâàí [Í. S. Sallivan] â ñòàòüå �Î ñëåäñòâèÿõ ïñèõèà òðè÷åñêîãî
èçó÷åíèÿ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé äëÿ îáùåñòâåííûõ íàóê� [ �A Note on the
Impliations of Psychiatry, the Study of Interpersonal Rela tions, for Investigation
in Social Sciences�] (American Journal of Sociology , vol. 43 (1937) [Àìåðèêàíñêèé
æóðíàë ñîöèîëîãèè. ò. 43 (1937)] ãîâîðèò, ÷òî ñòðåìëåíèÿ ê ó äîâëåòâîðåíèþ è ê
áåçîïàñíîñòè ñîñòàâëÿþò ãëàâíûé ïðèíöèï, óïðàâëÿþùèé æèç íüþ.
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çàïíî îñâîáîäèâøåãîñÿ îò ñèëüíîãî áåñïîêîéñòâà; è, âîîáùå ãîâîðÿ,
ñòðåìëåíèÿ ê óñïîêîåíèþ íå òîëüêî ìîãóò áûòü òàê æå ñèëüíû, ê àê
èíñòèíêòèâíûå ñòðåìëåíèÿ, íî ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñòîëü æå ñèë üíî-
ìó óäîâëåòâîðåíèþ.

Ñòðåìëåíèÿ ê óñïîêîåíèþ, ðàññìîòðåííûå â ïðåäûäóùåé ãëàâå ,
íàõîäÿò òàêæå èíûå, âòîðè÷íûå èñòî÷íèêè óäîâëåòâîðåíèÿ. Í àïðè-
ìåð, åñëè ÷åëîâåêà ëþáÿò èëè öåíÿò, åñëè îí äîáèâàåòñÿ óñïåõ à èëè
âëèÿíèÿ, ýòî è ñàìî ïî ñåáÿ ìîæåò äîñòàâèòü åìó çíà÷èòåëüíîå óäî-
âëåòâîðåíèå, íåçàâèñèìî îò îùóùåíèÿ áîëüøåé áåçîïàñíîñòè . Áîëåå
òîãî, êàê ìû ñåé÷àñ óâèäèì, ðàçëè÷íûå ïîäõîäû ê óñïîêîåíèþ ä î-
ñòàâëÿþò âîçìîæíîñòü ðàçðÿäèòü ñêîïèâøóþñÿ âðàæäåáíîñòü , ÷òî
èíûì îáðàçîì îáëåã÷àåò íàïðÿæ¼ííîñòü.

Ìû óæå çíàåì, ÷òî áåñïîêîéñòâî ìîæåò áûòü äâèæóùåé ñèëîé,
ñòîÿùåé çà íåêîòîðûìè ñòðåìëåíèÿìè; âûøå áûëè ðàññìîòðåíû
âàæíåéøèå ñòðåìëåíèÿ, ïîðîæäàåìûå òàêèì îáðàçîì. Òåïåðü ÿ çàé-
ìóñü áîëåå ïîäðîáíî äâóìÿ èç ýòèõ ñòðåìëåíèé, èãðàþùèìè â äå é-
ñòâèòåëüíîñòè íàèáîëüøóþ ðîëü â íåâðîçàõ: æàæäîé ëþáâè è æà æ-
äîé âëàñòè.

Æàæäà ëþáâè ñòîëü ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â íåâðîçàõ è ñòîëü ëåãêî
ðàñïîçíà¼òñÿ ïîäãîòîâëåííûì íàáëþäàòåëåì, ÷òî å¼ ìîæíî ñ÷ èòàòü
îäíèì èç âåðíåéøèõ ïðèçíàêîâ ñóùåñòâîâàíèÿ áåñïîêîéñòâà è ïðè-
áëèçèòåëüíîé ìåðîé åãî èíòåíñèâíîñòè. Â ñàìîì äåëå, åñëè ÷å ëîâåê
îùóùàåò ñåáÿ èçíà÷àëüíî áåñïîìîùíûì ïî îòíîøåíèþ ê íåèçìåí -
íî óãðîæàþùåìó è âðàæäåáíîìó ìèðó, òî åãî ïîèñêè ëþáâè ìîãóò
ïîêàçàòüñÿ ñàìûì ëîãè÷íûì è ïðÿìûì ñïîñîáîì äîñòèãíóòü êàê îãî-
íèáóäü ðàñïîëîæåíèÿ, ïîìîùè è ïîíèìàíèÿ.

Åñëè áû ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå íåâðîòèêà áûëî òàêèì, êàê îí
ñàì ýòî ïðåäñòàâëÿåò, åìó ëåãêî áûëî áû îáðåñòè ëþáîâü. Åñëè ïî-
ïûòàòüñÿ âûðàçèòü ñëîâàìè òî, ÷òî îí ÷àñòî ëèøü ñìóòíî îùóùà åò,
òî åãî îùóùåíèÿ ìîæíî ïåðåäàòü òàêèì îáðàçîì: îí õî÷åò ñîâñå ì
íåìíîãîãî ÷òîáû ëþäè áûëè äîáðû ê íåìó, äàâàëè áû åìó ñîâåòû,
ïîíèìàëè áû, ÷òî îí áåäíîå, áåçîáèäíîå, îäèíîêîå ñóùåñòâî, ñòðåìÿ-
ùååñÿ âñåì íðàâèòüñÿ, íèêîãî íå òðîãàòü. È ýòî âñ¼, ÷òî îí âèä èò è
÷óâñòâóåò. Îí íå ïîíèìàåò, íàñêîëüêî åãî îáèä÷èâîñòü, åãî ñ êðûòàÿ
âðàæäåáíîñòü, åãî òðåáîâàòåëüíîñòü ïîðòÿò åãî îòíîøåíèÿ ñ ëþäü-
ìè; îí íå â ñîñòîÿíèè ñóäèòü, êàêîå âïå÷àòëåíèå îí ïðîèçâîäè ò íà
äðóãèõ, è êàê äðóãèå íà íåãî ðåàãèðóþò. Âñëåäñòâèå ýòîãî, äëÿ íåãî
íåïîñòèæèìî, ïî÷åìó åãî äðóæåñêèå ñâÿçè, åãî áðàêè, åãî ëþá îâíûå
äåëà è ïðîôåññèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ òàê ÷àñòî åãî íå óäîâëåòâ îðÿ-
þò. Îí ñêëîíåí îáâèíÿòü â ýòîì äðóãèõ, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè íåâíè ìà-
òåëüíû, íåëîÿëüíû, ãðóáû; èëè æå îí ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî ñà ì
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îí, ïî êàêîé-òî íåïîíÿòíîé ïðè÷èíå, ëèø¼í ñïîñîáíîñòè íðàâ èòüñÿ.
È îí ïðîäîëæàåò ãîíÿòüñÿ çà ïðèçðàêîì ëþáâè.

Åñëè ÷èòàòåëü âñïîìíèò, êàêèì îáðàçîì ïîäàâëåííàÿ âðàæäåá -
íîñòü ïîðîæäàåò áåñïîêîéñòâî, è êàê áåñïîêîéñòâî, â ñâîþ î÷ åðåäü,
ïîðîæäàåò âðàæäåáíîñòü, èíûìè ñëîâàìè, êàê áåñïîêîéñòâî è
âðàæäåáíîñòü âíóòðåííå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé, îí ñóìååò ðàñï î-
çíàòü ñàìîîáìàí â ìûøëåíèè íåâðîòèêà è ïîéì¼ò ïðè÷èíû åãî íå -
óäà÷. Íå çíàÿ ýòîãî, íåâðîòèê âñåãäà âïàäàåò â ïðîòèâîðå÷èå : ñàì
îí íå ñïîñîáåí ëþáèòü, è â òî æå âðåìÿ êðàéíå íóæäàåòñÿ â ëþáâè
äðóãèõ. Ìû ñòàëêèâàåìñÿ çäåñü ñ îäíèì èç âîïðîñîâ, ïî âèäèìî ñòè
ñòîëü ïðîñòûõ, à â äåéñòâèòåëüíîñòè ñòîëü òðóäíûõ, � ÷òî òàê îå
ëþáîâü, èëè, òî÷íåå, êàê ìû ïîíèìàåì ýòî ñëîâî â íàøåé êóëüòó ðå?
Èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü íåõèòðîå îïðåäåëåíèå: ãîâîðÿò, ÷òî ë þáîâü
� ýòî ñïîñîáíîñòü ïðîÿâëÿòü è âîñïðèíèìàòü ïðèâÿçàííîñòü. Õîòÿ
â ýòîé ôîðìóëèðîâêå è çàêëþ÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ äîëÿ ïðàâäû, îí à
ñëèøêîì îáùà, ÷òîáû ïðèíåñòè êàêóþ-íèáóäü ïîëüçó â èíòåðåñ óþ-
ùèõ íàñ âîïðîñàõ. Áîëüøèíñòâî èç íàñ ïðîÿâëÿåò âðåìÿ îò âðåì åíè
êàêóþ-íèáóäü ïðèâÿçàííîñòü, íî ýòà ñïîñîáíîñòü ìîæåò ñî÷å òàòüñÿ
ñ ïîëíîé íåñïîñîáíîñòüþ ê ëþáâè. Çäåñü âàæíà óñòàíîâêà, èç ê îòî-
ðîé ïðîèñõîäèò ïðèâÿçàííîñòü: âûðàæàåò ëè îíà ëåæàùóþ â îñí î-
âå ïîçèòèâíóþ óñòàíîâêó â îòíîøåíèè ê ëþäÿì, èëè æå, íàïðèìå ð,
ðîæäàåòñÿ èç ñòðàõà ïîòåðÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, èëè èç æåëàíèÿ
íàâÿçàòü åìó ñâîþ âîëþ? Èíà÷å ãîâîðÿ, êðèòåðèåì íå ìîæåò áûò ü
íèêàêîå ÿâíîå ïîâåäåíèå.

Õîòÿ î÷åíü òðóäíî ñêàçàòü, ÷òî òàêîå ëþáîâü, ìîæíî âïîëíå
îïðåäåë¼ííî ñêàçàòü, ÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâüþ, êàêèå ýëåìåí òû
÷óæäû ëþáâè. ×åëîâåê ìîæåò áûòü èñêðåííå ïðèâÿçàí ê äðóãîìó
÷åëîâåêó, õîòÿ áû îí âðåìÿ îò âðåìåíè íà íåãî ñåðäèëñÿ, îòêàç ûâàë
åìó â ÷¼ì-òî, èëè õîòåë, ÷òîáû òîò îñòàâèë åãî â ïîêîå. Íî òàêè å çà-
âèñÿùèå îò ñëó÷àÿ ðåàêöèè ÿðîñòè èëè îò÷óæäåíèÿ ïðèíöèïèàë üíî
îòëè÷àþòñÿ îò óñòàíîâêè íåâðîòèêà, âñåãäà íàñòîðîæ¼ííî îò íîñÿ-
ùåãîñÿ ê ëþäÿì, ïðèíèìàþùåãî ëþáîé èíòåðåñ ê òðåòüåìó ëèöó ç à
ïðåíåáðåæåíèå ê íåìó, ñ÷èòàþùåãî êàæäîå òðåáîâàíèå ê íåìó í à-
âÿç÷èâîñòüþ è ëþáóþ êðèòèêó óíèæåíèåì. Ýòî íå ëþáîâü. Äàëåå ,
âïîëíå ñîâìåñòèìà ñ ëþáîâüþ êîíñòðóêòèâíàÿ êðèòèêà íåêîòî ðûõ
êà÷åñòâ èëè óñòàíîâîê èíäèâèäà, ÷òîáû ïî âîçìîæíîñòè ïîìî÷ ü åìó
èõ èñïðàâèòü; íî íå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâüþ ÷àñòî ïðåäúÿâëÿåìîå íå â-
ðîòèêîì òðåáîâàíèå ñîâåðøåíñòâà, âëåêóùåå çà ñîáîé âðàæäå áíóþ
ïîçèöèþ: �ãîðå òåáå, åñëè òû íå ñîâåðøåíåí!�

Ìû ñ÷èòàåì òàêæå íåñîâìåñòèìûì ñ íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î
ëþáâè, êîãäà êòî-íèáóäü èñïîëüçóåò äðóãîãî ÷åëîâåêà ëèøü â êà÷å-
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ñòâå îðóäèÿ äëÿ íåêîòîðîé öåëè, òî åñòü èñêëþ÷èòåëüíî èëè ãë àâ-
íûì îáðàçîì ïîòîìó, ÷òî òîò óäîâëåòâîðÿåò îïðåäåë¼ííûå ïîò ðåá-
íîñòè. Òàê îáñòîèò äåëî â ñèòóàöèè, êîãäà äðóãîå ëèöî íóæíî ë èøü
äëÿ ïîëîâîãî óäîâëåòâîðåíèÿ èëè, â ñëó÷àå áðàêà, òîëüêî äëÿ ïðå-
ñòèæà. Íî íåðåäêî äåëî óñëîæíÿåòñÿ, îñîáåííî åñëè ïîòðåáíî ñòü
èìååò ïñèõè÷åñêóþ ïðèðîäó. ×åëîâåê ìîæåò îáìàíûâàòü ñåáÿ, ïîëà-
ãàÿ, áóäòî ëþáèò äðóãîãî, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè åìó í óæíî
îò ýòîãî äðóãîãî ëèøü ñëåïîå âîñõèùåíèå. Íî åñëè â òàêîì ñëó÷ àå
äðóãîé ÷åëîâåê íà÷èíàåò êðèòè÷åñêè îòíîñèòüñÿ ê íåìó, è òåì ñà-
ìûì âûõîäèò èç ñâîåé ðîëè âîñõèùåíèÿ, çà ÷òî îí è áûë ëþáèì, òî
îí ìîæåò âíåçàïíî îòâåðãíóòü ýòîãî ÷åëîâåêà, èëè äàæå íàñòð îèòü-
ñÿ ïðîòèâ íåãî.

Îäíàêî, ïðè îáñóæäåíèè ïðîòèâîðå÷èé ìåæäó ëþáîâüþ è òåì,
÷òî íå ÿâëÿåòñÿ ëþáîâüþ, íàì ñëåäóåò ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñò ü,
÷òîáû íå óäàðèòüñÿ â äðóãóþ êðàéíîñòü. Õîòÿ ëþáîâü íåñîâìåñ òè-
ìà ñ èñïîëüçîâàíèåì ëþáèìîãî ÷åëîâåêà äëÿ êàêîãî-íèáóäü óä îâëå-
òâîðåíèÿ, ýòî íå çíà÷èò, ÷òî ëþáîâü äîëæíà áûòü ïîëíîñòüþ è è ñ-
êëþ÷èòåëüíî àëüòðóèñòè÷åñêîé è æåðòâåííîé. È, ñ äðóãîé ñòî ðîíû,
÷óâñòâî, íå òðåáóþùåå íè÷åãî äëÿ ñåáÿ, ïî îäíîé ýòîé ïðè÷èíå åù¼
íå çàñëóæèâàåò èìåíè ëþáâè. Ëþäè, âûñêàçûâàþùèå èíîå ìíåíè å,
íå ïðèäåðæèâàþòñÿ åãî âñåðü¼ç, à ïðîñòî âûäàþò ñâî¼ íåæåëàíèå
ëþáèòü. Êîíå÷íà, ìû õîòèì ÷åãî-òî îò ÷åëîâåêà, ê êîòîðîìó ìû
ïðèâÿçàíû, � ìû õîòèì îò íåãî óäîâëåòâîðåíèÿ íàøèõ æåëàíèé, ëî-
ÿëüíîñòè, ïîìîùè; åñëè íàäî, ìû ìîæåì îæèäàòü îò íåãî è æåðòâ û.
È åñëè ÷åëîâåê ñïîñîáåí âûðàæàòü òàêèå æåëàíèÿ, äàæå áîðîòü ñÿ
çà íèõ, ýòî, êàê ïðàâèëî, ïðèçíàê ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ. Ðà çëè÷èå
ìåæäó ëþáîâüþ è íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â ëþáâè ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ïåðâè÷íî, ìåæäó òåì ê àê
ó íåâðîòèêà ïåðâè÷íà ïîòðåáíîñòü â óñïîêîåíèè, à èëëþçèÿ ëþ áâè
ëèøü âòîðè÷íà. Êîíå÷íî, âñòðå÷àþòñÿ è âñåâîçìîæíûå ïðîìåæ ó-
òî÷íûå ñëó÷àè.

Åñëè ÷åëîâåê íóæäàåòñÿ â ëþáâè äðóãîãî äëÿ îáëåã÷åíèÿ áåñ-
ïîêîéñòâà, òàêîå ïîëîæåíèå âåùåé îáû÷íî íå äîõîäèò äî åãî ñî çíà-
íèÿ, òàê êàê îí âîîáùå íå çíàåò, ÷òî ïîëîí áåñïîêîéñòâà è ïîòî -
ìó îò÷àÿííî õâàòàåòñÿ çà ëþáûå ïðèâÿçàííîñòè, ÷òîáû óñïîêî èòü-
ñÿ. Åäèíñòâåííîå, ÷òî îí ïîíèìàåò, ýòî ÷òî çäåñü åñòü íåêòî, êòî
åìó íðàâèòñÿ, âíóøàåò åìó äîâåðèå, èëè ëþáîâü, ìîæåò áûòü âñ åãî
ëèøü ðåàêöèåé áëàãîäàðíîñòè çà õîðîøåå îòíîøåíèå ê íåìó, èë è
ðåàêöèåé íàäåæäû è ïðèâÿçàííîñòè, âûçâàííîé êàêèì-íèáóäü ëè-
öîì èëè ñèòóàöèåé. Ëèöî, ÿâíî èëè íåÿâíî âûçâàâøåå ó íåãî òàê èå
íàäåæäû, àâòîìàòè÷åñêè íàäåëÿåòñÿ îñîáûì çíà÷åíèåì, è ÷óâ ñòâî
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ê òàêîìó ëèöó ïðåâðàùàåòñÿ â èëëþçèþ ëþáâè. Òàêèå îæèäàíèÿ
ìîãóò áûòü âûçâàíû îäíèì òîëüêî ôàêòîðîì, ÷òî ê íåìó õîðîøî
îòíåñëàñü êàêàÿ-íèáóäü âàæíàÿ è âëèÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü, à ìî æåò
áûòü è ïðîñòî ÷åëîâåê, êàê åìó êàæåòñÿ, êðåï÷å íåãî ñòîÿùèé í à
ñâîèõ íîãàõ. Îíè ìîãóò áûòü âûçâàíû ýðîòè÷åñêèìè ñåêñóàëüí û-
ìè çàèãðûâàíèÿìè, õîòÿ áû íå èìåþùèìè íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê
ëþáâè. Îíè ìîãóò ïèòàòüñÿ êàêèìè-íèáóäü ñóùåñòâóþùèìè ñâÿ çÿ-
ìè, íåÿâíî îáåùàþùèìè åìó ïîìîùü èëè ýìîöèîíàëüíóþ ïîääåðæ -
êó; òàêóþ ðîëü ìîãóò èãðàòü ñåìüÿ, äðóçüÿ èëè âðà÷. ×àñòî ïîä îá-
íûå îòíîøåíèÿ ïðèêðûâàþòñÿ ìàñêîé ëþáâè, òî åñòü ñóáúåêòèâ íûì
óáåæäåíèåì â íåé, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâåê ïîïð îñòó
öåïëÿåòñÿ çà äðóãèõ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü ñîáñòâåííûå ïîòð åáíî-
ñòè. ×òî çäåñü íåò ïîäëèííîé ïðèâÿçàííîñòè, âèäíî èç òîãî, ê àê
áûñòðî ïðîÿâëÿåòñÿ îáðàòíîå ÷óâñòâî, åñëè åãî æåëàíèÿ íå óä îâëå-
òâîðÿþòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ îòñóòñòâóåò îäèí èç âàæíûõ ôàêòî -
ðîâ, ñâÿçàííûõ ñ íàøèì ïðåäñòàâëåíèåì î ëþáâè, � íàä¼æíîñòü
è ïîñòîÿíñòâî.

Âî âñ¼ì ñêàçàííîì óæå ñîäåðæèòñÿ îêîí÷àòåëüíàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà íåñïîñîáíîñòè ê ëþáâè, íî ÿ õî÷ó åù¼ ðàç ïîä÷åðêíóòü: ý òî
ïðåíåáðåæåíèå ëè÷íîñòüþ äðóãîãî ÷åëîâåêà, å¼ îñîáåííîñòÿ ìè,
îãðàíè÷åíèÿìè, ïîòðåáíîñòÿìè, æåëàíèÿìè, å¼ ðàçâèòèåì. Ý òî ïðå-
íåáðåæåíèå îò÷àñòè ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì áåñïîêîéñòâà, çàñòàâëÿ-
þùåãî íåâðîòèêà öåïëÿòüñÿ çà äðóãîãî ÷åëîâåêà. Êîãäà óòîïà þ-
ùèé öåïëÿåòñÿ çà ïëîâöà, îí íå çàäóìûâàåòñÿ, õî÷åò ëè è ñïîñî -
áåí ëè ýòîò ÷åëîâåê åãî íåñòè. Ïðåíåáðåæåíèå ÿâëÿåòñÿ òàêæå, â
íåêîòîðîé ñòåïåíè, âûðàæåíèåì îñíîâíîé âðàæäåáíîñòè ê ëþä ÿì,
ñàìûì îáû÷íûì ñîäåðæàíèåì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ïðåçðåíèå è çà-
âèñòü. Âðàæäåáíîñòü ìîæåò ìàñêèðîâàòüñÿ îò÷àÿííûìè óñèëè ÿìè:
íåâðîòèê ïðîÿâëÿåò âíèìàíèå ê ëþäÿì, äàæå ïðèíîñèò æåðòâû, íî
âñå ýòî íå ìåøàåò åìó âûäàâàòü ñåáÿ îïðåäåë¼ííûìè ðåàêöèÿìè .
Æåíà ìîæåò áûòü, íàïðèìåð, ñóáúåêòèâíî óáåæäåíà, ÷òî ãëóáî êî
ïðåäàíà ñâîåìó ìóæó, è ïðè ýòîì îáèæàòüñÿ, æàëîâàòüñÿ èëè âï à-
äàòü â äåïðåññèþ, êîãäà ïîñâÿùàåò ñâî¼ âðåìÿ ðàáîòå, äåëàì è ëè
äðóçüÿì. Ñâåðõçàáîòëèâàÿ ìàòü ìîæåò áûòü óáåæäåíà, ÷òî äåë àåò
âñ¼ âîçìîæíîå äëÿ ñ÷àñòüÿ ñâîåãî ðåá¼íêà, è ïðè ýòîì ïîëíîñò üþ
ïðåíåáðåãàòü ïîòðåáíîñòüþ ðåá¼íêà íåçàâèñèìî ðàçâèâàòüñ ÿ.

Íåâðîòèê, äëÿ êîòîðîãî ñòðåìëåíèå ê ïðèâÿçàííîñòè ÿâëÿåòñ ÿ
çàùèòíûì ñðåäñòâîì, âðÿä ëè îòäà¼ò ñåáå êîãäà-íèáóäü îò÷¼ò â òîì,
÷òî îí íå ñïîñîáåí ê ëþáâè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ òàêèå ëþäè
ïðèíèìàþò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â äðóãèõ çà ðàñïîëîæåíèå ê ëþáâè �
íàïðàâëåííîé íà îòäåëüíóþ ëè÷íîñòü, èëè íà ÷åëîâå÷åñòâî â ö åëîì.
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Ó íèõ åñòü íàñòîÿòåëüíàÿ ïðè÷èíà ïîääåðæèâàòü ýòó èëëþçèþ. Åñ-
ëè íåâðîòèê îò íå¼ îòêàæåòñÿ, òî îí óâèäèò ñåáÿ â ïðîòèâîðå÷è âîì
ïîëîæåíèè ÷åëîâåêà ñ îñíîâíîé âðàæäåáíîñòüþ ê ëþäÿì, ñòðåì ÿ-
ùåãîñÿ ïðè ýòîì ê èõ ïðèâÿçàííîñòè. Íåëüçÿ ïðåçèðàòü äðóãîã î ÷å-
ëîâåêà, íå äîâåðÿòü åìó, ñòðåìèòüñÿ ïîäîðâàòü åãî ñ÷àñòüå è íåçà-
âèñèìîñòü, è â òî æå âðåìÿ æàæäàòü åãî ïðèâÿçàííîñòè, ïîìîùè
è ïîääåðæêè. ×òîáû íå âèäåòü ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ýòèìè ïî ñó-
ùåñòâó íåñîâìåñòèìûìè öåëÿìè, íàäî ïðåïÿòñòâîâàòü ëþáîìó ïðî-
íèêíîâåíèþ â ñîçíàíèå ñîáñòâåííîé âðàæäåáíîé óñòàíîâêè. È íûìè
ñëîâàìè, èëëþçèÿ ëþáâè, âîçíèêàþùàÿ âñëåäñòâèå ñìåøåíèÿ ï î-
òðåáíîñòè ñ ïîäëèííîé ïðèâÿçàííîñòüþ, âûïîëíÿåò çäåñü âïî ëíå
îïðåäåë¼ííóþ ôóíêöèþ � äà¼ò âîçìîæíîñòü äîáèâàòüñÿ ïðèâÿç àí-
íîñòè äðóãèõ.

Â ñâîèõ ïîïûòêàõ óäîâëåòâîðèòü æàæäó ïðèâÿçàííîñòè íåâðî-
òèê ñòàëêèâàåòñÿ òàêæå è ñ äðóãîé òðóäíîñòüþ. Õîòÿ îí è ìîæåò íà
êàêîå-òî âðåìÿ äîáèòüñÿ òðåáóåìîé ëþáâè, îí â äåéñòâèòåëüí îñòè
íå ñïîñîáåí åå ïðèíÿòü. Ìîæíî áûëî áû îæèäàòü, ÷òî îí ñòîëü æå
ðàäîñòíî âñòðåòèò ïðåäëàãàåìóþ åìó ëþáîâü, êàê æàæäóùèé òÿ -
íåòñÿ ê âîäå. Ýòî è â ñàìîì äåëå ïðîèñõîäèò, íî ëèøü íåíàäîëãî .
Êàæäûé âðà÷ çíàåò, êàê äåéñòâóåò çàáîòà è âíèìàíèå. Âñå ôèçè÷å-
ñêèå è ïñèõè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò âíåçàïíî èñ÷åçíóòü, õîòÿ áû
ê ïàöèåíòó íå ïðèìåíÿëîñü íèêàêîå ëå÷åíèå � òîëüêî âñëåäñòâ èå
ñîäåðæàíèÿ â áîëüíèöå è òùàòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Ñèòóàöè îí-
íûé íåâðîç, äàæå î÷åíü òÿæ¼ëûé, ìîæåò ñîâåðøåííî ïðîéòè, åñ ëè
÷åëîâåê ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì. Çíàìåíèòûé ïðèìåð ýòîãî �
Ýëèçàáåò Áàððåò Áðàóíèíã1. Äàæå ïðè íåâðîçå õàðàêòåðà òàêàÿ ñè-
òóàöèÿ � ëþáîâü, âíèìàíèå èëè ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü � ìîæåò áûò ü
äîñòàòî÷íà, ÷òîáû ñìÿã÷èòü áåñïîêîéñòâî, è òåì ñàìûì óëó÷ø èòü
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.

Ëþáîé âèä ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò äàòü íåâðîòèêó ïîâåðõíîñò-
íîå óñïîêîåíèå, èëè äàæå îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ, íî â ãëóáèíå ïñèõ èêè
îñòà¼òñÿ íåóâåðåííîñòü, èëè âîçíèêàåò íåäîâåðèå è ñòðàõ. Î í âñåìó
ýòîìó íå âåðèò, ïîòîìó ÷òî òâ¼ðäî óáåæä¼í â òîì, ÷òî íèêòî åãî
íå ìîæåò ëþáèòü. Òàêîå îùóùåíèå íåâîçìîæíîñòè áûòü ëþáèìûì
÷àñòî ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå ñîçíàòåëüíîãî óáåæäåíèÿ, íå ïîääà þùå-
ãîñÿ íèêàêîìó îïûòó, ñâèäåòåëüñòâóþùåìó ïðîòèâ íåãî. Îíî ì îæåò
ñ÷èòàòüñÿ ÷åì-òî ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùèìñÿ, â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî
÷åëîâåê, íèêîãäà ñîçíàòåëüíî íå ðàññìàòðèâàåò ýòîò âîïðîñ ; íî åñ-

1Àíãèéñêàÿ ïîýòåññà (1806�1861). Èìååòñÿ â âèäó å¼ òàéíûé áð àê ñ ïîýòîì
Ðîáåðòîì Áðàóíèíãîì â 1846 ãîäó. � Ïðèìe÷. ïåð.
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ëè äàæå ýòî óáåæäåíèå íèêîãäà íå ïðèíèìàåò îò÷¼òëèâîé ôîðìû ,
îíî îñòà¼òñÿ ñòîëü æå íåñîêðóøèìûì, êàê åñëè áû îí âñåãäà åãî
ñîçíàâàë. Îíî ìîæåò òàêæå ìàñêèðîâàòüñÿ óñòàíîâêîé �ìíå âñ å ðàâ-
íî�, îáû÷íî ïðîèñõîäÿùåé îò ãîðäîñòè, ÷òî ìîæåò çàòðóäíèòü åãî
ðàñêðûòèå. Óáåæäåíèå â íåëþáèìîñòè òåñíî ñâÿçàíî ñ íåñïîñî áíî-
ñòüþ ëþáèòü; â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî ñîçíàòåëüíîå îòðàæåíè å òàêîé
íåñïîñîáíîñòè. ×åëîâåê, ñïîñîáíûé ëþáèòü äðóãèõ, íå ñîìíå âàåòñÿ,
÷òî äðóãèå ìîãóò ëþáèòü åãî.

Åñëè áåñïîêîéñòâî äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, òî ëþáàÿ ïðåäïîëàãà å-
ìàÿ ïðèâÿçàííîñòü âñòðå÷àåòñÿ ñ íåäîâåðèåì, è ñðàçó æå âîçí èêàåò
ïîäîçðåíèå, ÷òî ó ïðåäëàãàþùåãî åñòü êàêèå-òî ñêðûòûå ìîòè âû.
Íàïðèìåð, â ïñèõîàíàëèçå òàêîé ïàöèåíò ïîäîçðåâàåò, ÷òî âð à÷ õî-
÷åò ïîìî÷ü åìó èç ÷åñòîëþáèÿ, èëè äåëàåò îäîáðèòåëüíûå è îáî ä-
ðÿþùèå çàìå÷àíèÿ òîëüêî â òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. Îäíà èç ìî èõ
ïàöèåíòîê ñî÷ëà ïðÿìî óíèçèòåëüíûì ìî¼ ïðåäëîæåíèå ïðèíÿò ü å¼
â òå÷åíèå óèêåíäà, â ïåðèîä, êîãäà ó íå¼ áûëî ýìîöèîíàëüíîå â îç-
áóæäåíèå. Äåìîíñòðàòèâíî ïðîÿâëåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ìîæå ò áûòü
ïðèíÿòà çà íàñìåøêó. Åñëè ïðèâëåêàòåëüíàÿ äåâóøêà îòêðûòî ïðî-
ÿâëÿåò òàêîå îòíîøåíèå ê ìóæ÷èíå íåâðîòèêó, îí ìîæåò ïîäóìà òü,
÷òî îíà åãî äðàçíèò, èëè äàæå íàìåðåííî ïðîâîöèðóåò, ïîòîìó ÷òî
â åãî âîîáðàæåíèè íå âìåùàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îí ìîæåò å é â
ñàìîì äåëå íðàâèòüñÿ.

Ïðèâÿçàííîñòü, ïðåäëàãàåìàÿ òàêîìó ÷åëîâåêó, ìîæåò íå òîë ü-
êî âñòðåòèòü íåäîâåðèå, íî è âûçâàòü ñåðü¼çíîå áåñïîêîéñòâî. Äåëî
ïðîèñõîäèò òàêèì îáðàçîì, êàê áóäòî ïîääàòüñÿ ëþáâè � âñ¼ ðà â-
íî ÷òî ïîéìàòüñÿ â ïàóòèíó, à ïîâåðèòü â ëþáîâü � âñ¼ ðàâíî ÷òî
ïîòåðÿòü áäèòåëüíîñòü ñðåäè êàííèáàëîâ. Êîãäà íåâðîòèê ïî äõîäèò
ê ïîíèìàíèþ òîãî, ÷òî åìó ïðåäëàãàåòñÿ ïîäëèííàÿ ïðèâÿçàíí îñòü,
îí ìîæåò ïðèéòè îò ýòîãî â óæàñ.

Íàêîíåö, ñâèäåòåëüñòâà ëþáâè ìîãóò âûçâàòü ñòðàõ çàâèñèìî -
ñòè. Êàê âñêîðå óâèäèì, äëÿ ÷åëîâåêà, íå ñïîñîáíîãî æèòü áåç ëþáâè
äðóãèõ, ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü ïðåäñòàâëÿåò íàñòîÿùó þ îïàñ-
íîñòü, è âñ¼ õîòÿ áû îòäàë¼ííî íàïîìèíàþùåå å¼ ìîæåò âûçâàòü
ó íåãî îò÷àÿííîå ñîïðîòèâëåíèå. Òàêîé ÷åëîâåê äîëæåí ëþáîé öå-
íîé óêëîíÿòüñÿ îò êàêîé-ëèáî ïîçèòèâíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåà êöèè
ñ åãî ñòîðîíû, ïîñêîëüêó òàêàÿ ðåàêöèÿ ñðàçó æå âîçáóäèëà áû ó
íåãî ñòðàõ çàâèñèìîñòè. ×òîáû èçáåæàòü ýòîãî, îí äîëæåí çàê ðû-
âàòü ãëàçà íà âñå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî ëþäè ìîãóò áûòü äîáðû è
áëàãîæåëàòåëüíû, îòâåðãàòü âñå ïðîÿâëåíèÿ èõ ïðèâÿçàííîñ òè, è
âíóòðåííå óáåæäàòü ñåáÿ, ÷òî ëþäè íåäîáðû, ðàâíîäóøíû è äàæ å
çëîíàìåðåííû. Åãî ïîëîæåíèå ìîæíî ñðàâíèòü ñ ïîëîæåíèåì ÷å -
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ëîâåêà, óìèðàþùåãî ñ ãîëîäó, íî áîÿùåãîñÿ ïðèêîñíóòüñÿ ê åä å èç
ñòðàõà, ÷òî â íåé ìîæåò áûòü îòðàâà.

Êîðîòêî ãîâîðÿ, êîãäà ÷åëîâåê, ãîíèìûé îñíîâíûì áåñïîêîé-
ñòâîì, äëÿ çàùèòû òÿíåòñÿ ê ëþáâè, òî åãî øàíñû ïîëó÷èòü ñòîë ü
æåëàííóþ ëþáîâü êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíû. Ñàìàÿ ñèòóàöèÿ, ñî çäà-
þùàÿ ýòó ïîòðåáíîñòü, ïðåïÿòñòâóåò å¼ óäîâëåòâîðåíèþ.



Ãëàâà 7

Äàëüíåéøèå õàðàêòåðèñòèêè
íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè

Áîëüøèíñòâî èç íàñ õî÷åò íðàâèòüñÿ, ìû áëàãîäàðíû, êîãäà íð à-
âèìñÿ, è îáèæàåìñÿ, åñëè íåò. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, äëÿ ãàðìî íè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåá¼íêà æèçíåííî âàæíî, ÷òîáû îí ÷óâñòâîâ àë ñå-
áÿ æåëàííûì. Êàêîâû æå îñîáûå õàðàêòåðèñòèêè òîé ïîòðåáíîñ òè
â ëþáâè, êîòîðóþ ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåâðîòè÷åñêîé?

Èíîãäà òàêàÿ ïîòðåáíîñòü íàçûâàåòñÿ èíôàíòèëüíîé; íî ÿ ïîë à-
ãàþ, ÷òî ýòî íàçâàíèå íå òîëüêî îáèäíî äëÿ äåòåé, íî òàêæå óïó ñêàåò
èç âèäó, ÷òî ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû, ñîñòàâëÿþùèå íåâðîòè÷å ñêóþ
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, âîîáùå íå èìåþò ê èíôàíòèëüíîñòè íèêàê îãî
îòíîøåíèÿ. Åäèíñòâåííûé îáùèé ýëåìåíò ìåæäó èíôàíòèëüíûì è
è íåâðîòè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè � ýòî áåñïîìîùíîñòü; îíà òà êæå
èìååò â ýòèõ ñëó÷àÿõ, ïðè÷èíû. Êðîìå òîãî, íåâðîòè÷åñêèå ïî òðåá-
íîñòè ðàñòóò ïðè ñîâñåì èíûõ ïðåäïîñûëêàõ. Ïîâòîðþ, â ÷¼ì îí è
ñîñòîÿò: íåâðîòèê îùóùàåò áåñïîêîéñòâî, íåâîçìîæíîñòü áû òü ëþ-
áèìûì, íåñïîñîáíîñòü íè ê êàêîé ïðèâÿçàííîñòè è âðàæäåáíîñ òü êî
âñåì ëþäÿì.

Ïåðâàÿ ïîðàçèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåâðîòè÷åñêîé ïîòðå áíî-
ñòè â ëþáâè � ýòî å¼ íàâÿç÷èâîñòü. ×åëîâåê, ãîíèìûé ñèëüíûì á åñ-
ïîêîéñòâîì, íåèçáåæíî òåðÿåò ñïîíòàííîñòü è ãèáêîñòü.

Ïðîùå ãîâîðÿ, ýòî çíà÷èò, ÷òî äëÿ íåâðîòèêà îáðåòåíèå ëþá-
âè � ýòî íå ðîñêîøü, íå ïðîñòî èñòî÷íèê äîáàâî÷íîé ñèëû è óäî-
âîëüñòâèÿ, à æèçíåííàÿ íåîáõîäèìîñòü. Çäåñü òàêàÿ æå ðàçíè öà,
êàê ìåæäó äåâèçàìè: �ß õî÷ó áûòü ëþáèìûì è ïîëó÷àòü óäîâîëü-
ñòâèå îò ëþáâè�, èëè: �ß âî ÷òî áû òî íè ñòàëî äîëæåí áûòü ëþ-
áèì�. Òàê æå ÷åëîâåê ñ õîðîøèì àïïåòèòîì, ïîëó÷àþùèé óäîâîë ü-
ñòâèå îò åäû è ðàçáîð÷èâûé â âûáîðå ïèùè, îòëè÷àåòñÿ îò äðó-
ãîãî, êîòîðûé óìèðàåò ñ ãîëîäó è âûíóæäåí áðàòü ëþáóþ ïèùó
ïî ëþáîé öåíå.

×åëîâåê ñ òàêîé óñòàíîâêîé ñòðåìèòñÿ íðàâèòüñÿ âñåì, ïðèäà -
âàÿ ýòîìó íåïîìåðíóþ âàæíîñòü. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè íå òàê óæ
âàæíî íðàâèòüñÿ ëþäÿì âîîáùå. Íàì âàæíî íðàâèòüñÿ ëèøü òåì,
êîãî ìû ëþáèì, ñ êåì íàì ïðèõîäèòñÿ æèòü èëè ðàáîòàòü, èëè ñ
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êåì íàì âûãîäíî ïîääåðæèâàòü îòíîøåíèÿ. Çà èñêëþ÷åíèåì ýòè õ
ñëó÷àåâ, íàì âïîëíå áåçðàçëè÷íî, íðàâèìñÿ ìû êîìó-òî èëè íå ò1.

Íàïðîòèâ, íåâðîòèêè ÷óâñòâóþò ñåáÿ è ïîñòóïàþò òàêèì îáðà-
çîì, êàê áóäòî èõ ñóùåñòâîâàíèå, ñ÷àñòüå è áåçîïàñíîñòü çàâ èñÿò îò
òîãî, íðàâÿòñÿ ëè îíè âñåì îêðóæàþùèì.

Èõ âëå÷åíèÿ ìîãóò ñâÿçûâàòüñÿ ñ êåì óãîäíî, îò ïàðèêìàõåðà
èëè íåçíàêîìöà, âñòðå÷åííîãî íà ïðè¼ìå, äî ñâîèõ êîëëåã èëè äðó-
çåé; îíè ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ íà âñåõ æåíùèí, èëè íà âñåõ ì óæ-
÷èí. Ïîýòîìó áîëåå èëè ìåíåå äðóæåëþáíûé òîí ïðèâåòñòâèÿ, ò å-
ëåôîííîãî ðàçãîâîðà èëè ïðèãëàøåíèÿ ìîæåò èçìåíèòü èõ íàñò ðîå-
íèå è îòíîøåíèå ê æèçíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàäî óïîìÿíóòü åù¼ îäíó
ïðîáëåìó: íåñïîñîáíîñòü íåâðîòèêà îñòàâàòüñÿ íàåäèíå ñ ñî áîé, îò
ë¼ãêîãî ÷óâñòâà íåóäîáñòâà è òðåâîãè äî íàñòîÿùåãî ñòðàõà îäèíî-
÷åñòâà. ß èìåþ â âèäó íå ïðîñòî ñêó÷íûõ ëþäåé, íå âûíîñÿùèõ
ñîáñòâåííîãî îáùåñòâà, à óìíûõ è èçîáðåòàòåëüíûõ ëþäåé, êî òîðûå
ìîãëè áû è áåç äðóãèõ íàéòè ñåáå èíòåðåñíûå çàíÿòèÿ. Íàïðèìå ð,
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ëþäè, ñïîñîáíûå ðàáîòàòü ëèøü ïðè óñëîâè è, ÷òî
ïîáëèçîñòè åñòü êòî-íèáóäü äðóãîé, è ñòðàäàþùèå, åñëè èì ïð èõî-
äèòñÿ ðàáîòàòü â îäèíî÷åñòâå. Òàêàÿ ïîòðåáíîñòü â îáùåñòâå ìîæåò
èìåòü è äðóãèå ïðè÷èíû, íî â îáùåì ñëó÷àå íàáëþäàåòñÿ ñìóòíî å
áåñïîêîéñòâî è ïîòðåáíîñòü â ïðèâÿçàííîñòè, òî÷íåå, ïîòðå áíîñòü
â êàêîì-íèáóäü îáùåíèè ñ ëþäüìè. Ó òàêîãî ÷åëîâåêà áûâàåò îù ó-
ùåíèå çàòåðÿííîñòè â áåñêîíå÷íîé âñåëåííîé, è ëþáîå ÷åëîâå ÷åñêîå
îáùåñòâî äîñòàâëÿåò åìó îáëåã÷åíèå. Èíîãäà ìîæíî íàáëþäàò ü, êàê
áóäòî â ëàáîðàòîðíîì ýêñïåðèìåíòå, êàê íåñïîñîáíîñòü îñòà âàòüñÿ â
îäèíî÷åñòâå âîçðàñòàåò âìåñòå ñ áåñïîêîéñòâîì. Íåêîòîðûå èç ïàöè-
åíòîâ ìîãóò îñòàâàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå â ïðåäåëàõ îãðàäû, êîò îðîé
îíè ñåáÿ îêðóæèëè. Íî êàê òîëüêî ýòè çàùèòíûå ïðèñïîñîáëåíè ÿ
óñòðàíÿþòñÿ àíàëèçîì, îíè âíåçàïíî îáíàðóæèâàþò, ÷òî íå ìî ãóò
áîëüøå îñòàâàòüñÿ îäíè. Ýòî îäíî èç âðåìåííûõ, íî íåèçáåæíû õ â
õîäå àíàëèçà óõóäøåíèé.

Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ìîæåò áûòü ñîñðåäîòî÷åí à
íà îäíîì ÷åëîâåêå: ýòî ìîæåò áûòü ìóæ, æåíà, âðà÷ èëè äðóã. Â
òàêîì ñëó÷àå ïðåäàííîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, äðóæáà è ïðèñóò ñòâèå
òàêîãî ÷åëîâåêà ïðèîáðåòàþò íåîáû÷àéíóþ âàæíîñòü. Íî âàæí îñòü
ýòà èìååò ïàðàäîêñàëüíûé õàðàêòåð. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íåâðîò èê
èùåò âíèìàíèÿ è ïðèñóòñòâèÿ ýòîãî ÷åëîâåêà, áîèòñÿ íå ïîíðà âèòü-

1Ýòî óòâåðæäåíèå ìîæåò âñòðåòèòü âîçðàæåíèå â Àìåðèêå, ãäå â îïèñûâà-
åìóþ êàðòèíó âõîäèò êóëüòóðíûé ôàêòîð: â öåëÿõ êîíêóðåíöèè çäåñü ïîëàãà-
åòñÿ áûòü ïîïóëÿðíûì, òàê ÷òî çäåñü âàæíåå íðàâèòüñÿ ëþäÿì, ÷åì â äðóãèõ
ñòðàíàõ.
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ñÿ åìó è ÷óâñòâóåò ñåáÿ ïîêèíóòûì, åñëè òîãî íåò ïîáëèçîñòè; ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îí âîâñå íå ñ÷àñòëèâ, êîãäà åãî èäîë íàõîäèò ñÿ
âìåñòå ñ íèì. Åñëè îí êîãäà-íèáóäü îñîçíà¼ò ýòî ïðîòèâîðå÷è å, îíî
åãî ïîðàæàåò. Íî èç ñêàçàííîãî âûøå ÿñíî, ÷òî âëå÷åíèå ê îáùå -
ñòâó ýòîãî äðóãîãî ÷åëîâåêà âûðàæàåò íå ïîäëèííóþ ëþáîâü ê í åìó,
à âñåãî ëèøü ïîòðåáíîñòü â óñïîêîåíèè, äîñòàâëÿåìóþ äîñòóï íî-
ñòüþ äðóãîãî. (Êîíå÷íî, ïîäëèííàÿ ïðèâÿçàííîñòü è ïîòðåáí îñòü â
óñïîêîåíèè ìîãóò ñîïóòñòâîâàòü äðóã äðóãó, íî îíè íå îáÿçàò åëüíî
ñîâïàäàþò).

Ñòðåìëåíèå ê ïðèâÿçàííîñòè ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ íåêîòîðî é
ãðóïïîé ëþäåé, òåõ, ñ êåì ó ÷åëîâåêà åñòü îáùèå èíòåðåñû, íàï ðè-
ìåð, ïîëèòè÷åñêîé èëè ðåëèãèîçíîé ãðóïïîé; èëè æå îíî ìîæåò
îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíèì ïîëîì. Êîãäà ïîòðåáíîñòü â óñïîêîåíè è îãðà-
íè÷èâàåòñÿ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà íà ï åðâûé
âçãëÿä ìîæåò ïîêàçàòüñÿ �íîðìàëüíûì�, è ñàì îí îáû÷íî ñ÷èòà åò
åãî �íîðìàëüíûì�, íå âèäÿ â í¼ì íè÷åãî îñîáåííîãî. Åñòü, íàï ðè-
ìåð, æåíùèíû, ÷óâñòâóþùèå ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è èñïûòûâàþùèå
áåñïîêîéñòâî, åñëè ïîáëèçîñòè íåò ìóæ÷èíû; îíè âñòóïàþò â ë þ-
áîâíóþ ñâÿçü, ÷åðåç êîðîòêîå âðåìÿ ðàçðûâàþò å¼, ñíîâà ÷óâñ òâóþò
ñåáÿ íåñ÷àñòíûìè è èñïûòûâàþò áåñïîêîéñòâî, íà÷èíàþò åù¼ î äíó,
è òàê äàëåå. Ïîñêîëüêó òàêèå îòíîøåíèÿ ïðèâîäÿò ê êîíôëèêòà ì è
íå óäîâëåòâîðÿþò æåíùèíó, ÿñíî, ÷òî â òàêîì ïîâåäåíèè íåò ïî ä-
ëèííîãî âëå÷åíèÿ ê ìóæ÷èíå. Òàêàÿ æåíùèíà âûáèðàåò áåçðàçë è÷-
íî êàêîãî ìóæ÷èíó; åé âàæíî ëèøü èìåòü ïîáëèçîñòè êîãî-íèáó äü
èç íèõ, è íèêîãî èç íèõ îíà íå ëþáèò. Êàê ïðàâèëî, îíà íå íàõîäè ò
â òàêèõ ñâÿçÿõ äàæå ôèçè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Êîíå÷íî, â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè âñÿ êàðòèíà áûâàåò ñëîæíåå; ÿ ðàññìàòðèâàþ çäåñü
òîëüêî ðîëü, êîòîðóþ èãðàþò çäåñü áåñïîêîéñòâî è ïîòðåáíîñ òü â
ëþáâè1.

Ïîäîáíîå æå ïîâåäåíèå âñòðå÷àåòñÿ ó ìóæ÷èí; òàêîé ìóæ÷èíà
êîìïóëüñèâíî ñòðåìèòñÿ ïîíðàâèòüñÿ ëþáîé æåíùèíå, è íåëîâ êî
÷óâñòâóåò ñåáÿ â ìóæñêîì îáùåñòâå.

Åñëè ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ñîñðåäîòà÷èâàåòñÿ íà òîì æå ïîëå,
ýòî ìîæåò áûòü îäíèì èç îïðåäåëÿþùèõ ôàêòîðîâ ñêðûòîãî èëè
ÿâíîãî ãîìîñåêñóàëèçìà. Åñëè ïóòü ê äðóãîìó ïîëó ïðåãðàæäà åò-
ñÿ ÷ðåçìåðíûì áåñïîêîéñòâîì, òî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ìîæåò í à-
ïðàâèòñÿ íà ñîáñòâåííûé ïîë. Âðÿä ëè íàäî îáúÿñíÿòü, ÷òî òàê îå

1Êàðåí Õîðíè [Karen Horney, �The Overvaluation of Love, A Stu dy of a
Common Presents-Day Feminine Òyðå� [�×ðåçìåðíàÿ îöåíêà ëþ áâè, èññëåäîâàíèå
îáû÷íîãî ñîâðåìåííîãî òèïà æåíùèíû�] Psychonalytic Quart erly; vol. 3 (193, 4),
pp. 605�638.)
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áåñïîêîéñòâî íå îáÿçàòåëüíî áûâàåò ÿâíûì, à ìîæåò ïðèêðûâà òüñÿ
îòâðàùåíèåì èëè îòñóòñòâèåì èíòåðåñà ê äðóãîìó ïîëó. Ïîñêî ëü-
êó îáðåòåíèå ëþáâè èìååò äëÿ íåâðîòèêà æèçíåííóþ âàæíîñòü, îí
ãîòîâ ïëàòèòü çà íå¼ ëþáóþ öåíó, áîëüøåþ ÷àñòüþ íå ïîíèìàÿ,
÷òî îí âåä¼ò ñåáÿ òàêèì îáðàçîì. Íàèáîëåå îáû÷íûé ñïîñîá óïë à-
÷èâàòü ýòó öåíó � óñòàíîâêà óãîæäåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîé çàâèñ è-
ìîñòè. Óñòàíîâêà óãîæäåíèÿ ìîæåò ñîñòîÿòü â òîì, ÷òî íåâðîò èê
íå ñìååò ðàçîéòèñü âî ìíåíèÿõ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì èëè êðèòè÷å -
ñêè îòíåñòèñü ê íåìó, à ïðîÿâëÿåò â îòíîøåíèè åãî ëèøü ïðåäàí -
íîñòü, âîñõèùåíèå è êðîòîñòü. Åñëè ÷åëîâåê òàêîãî òèïà ïîçâ îëèò
ñåáå êðèòè÷åñêîå èëè íåîäîáðèòåëüíîå çàìå÷àíèå, äàæå áåçî áèäíîå,
îí èñïûòûâàåò îò ýòîãî áåñïîêîéñòâî. Óñòàíîâêà óãîæäåíèÿ ì îæåò
çàõîäèòü òàê äàëåêî, ÷òî íåâðîòèê íå òîëüêî ïîäàâëÿåò â ñåáå âñå
àãðåññèâíûå ïîáóæäåíèÿ, íî è âñå ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîóòâåðæäå íèþ,
ïîçâîëÿåò îñêîðáëÿòü ñåáÿ è èä¼ò íà ëþáûå, ñêîëü óãîäíî òÿæ¼ ëûå
äëÿ íåãî æåðòâû. Åãî ñàìîîòðå÷åíèå ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ, íàïðè ìåð, â
âèäå æåëàíèÿ çàáîëåòü äèàáåòîì, ïîòîìó ÷òî ÷åëîâåê, ïðèâÿç àííî-
ñòè êîòîðîãî îí äîáèâàåòñÿ, çàíèìàåòñÿ èññëåäîâàíèåì ýòîé áîëåç-
íè; íåâðîòèê ïîëàãàåò, ÷òî ýòèì ìîã áû ïðèâëå÷ü ê ñåáå åãî èíò åðåñ.

Ñ òàêîé óñòàíîâêîé óãîæäåíèÿ òåñíî ñâÿçàíà áëèçêàÿ ê íåé óñò à-
íîâêà ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè, âîçíèêàþùàÿ èç íåâðîòè÷ åñêîé
ïîòðåáíîñòè îïåðåòüñÿ íà êîãî-íèáóäü â íàäåæäå îáðåñòè çàù èòó.
Òàêàÿ çàâèñèìîñòü ìîæåò ïðèâåñòè íå òîëüêî ê áåñêîíå÷íûì ñò ðà-
äàíèÿì, íî è ê ïîëíîìó ðàçðóøåíèþ ëè÷íîñòè. Áûâàþò, íàïðèìå ð,
îòíîøåíèÿ, ïðè êîòîðûõ ÷åëîâåê ïîïàäàåò â áåñïîìîùíóþ çàâè ñè-
ìîñòü îò äðóãîãî, õîòÿ è âïîëíå ñîçíà¼ò, ÷òî òàêèå îòíîøåíèÿ íåâû-
íîñèìû. Îí îùóùàåò, áóäòî âåñü ìèð ðàçâàëèòñÿ, åñëè îí íå ïîë ó÷èò
äîáðîãî ñëîâà èëè óëûáêè, ó íåãî ìîæåò áûòü ïðèñòóï áåñïîêîé ñòâà,
êîãäà îí îæèäàåò òåëåôîííîãî çâîíêà, è îí âïàäàåò â êðàéíåå î ò-
÷àÿíèå, åñëè ÷òî-òî ïîìåøàåò ýòîìó ÷åëîâåêó óâèäåòüñÿ ñ íèì . Íî
ðàçîðâàòü òàêóþ ñâÿçü îí íå ñïîñîáåí.

Îáû÷íî ñòðóêòóðà ýìîöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè áîëåå ñëîæíà.
Îòíîøåíèÿ, â êîòîðûõ îäèí ÷åëîâåê âïàäàåò â çàâèñèìîñòü îò ä ðó-
ãîãî, íåèçìåííî ñîäåðæàò áîëüøóþ äîëþ ðàçäðàæåíèÿ. Çàâèñè ìûé
÷åëîâåê ðàçäðàæ¼í ñâîèì ïîðàáîùåíèåì; îí ðàçäðàæ¼í òåì, ÷ò î åìó
ïðèõîäèòñÿ óãîæäàòü, íî îí âûíóæäåí îñòàâàòüñÿ â ýòîé çàâèñ èìî-
ñòè èç ñòðàõà ïîòåðÿòü òîãî, ñ êîòîðûì ñâÿçàí. Íå çíàÿ, ÷òî ñè òó-
àöèþ ñîçäà¼ò åãî ñîáñòâåííîå áåñïîêîéñòâî, îí ëåãêî ìîæåò ï ðèéòè
ê óáåæäåíèþ, ÷òî òàêîå ïîä÷èíåíèå íàâÿçàíî åìó äðóãèì. Ïîñê îëü-
êó åìó îò÷àÿííî íóæíà ëþáîâü ýòîãî äðóãîãî, îí äîëæåí ïîäàâë ÿòü
ñâî¼ ðàçäðàæåíèå; íî ïîäàâëåíèå ñîçäà¼ò, â ñâîþ î÷åðåäü, íî âîå áåñ-
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ïîêîéñòâî, íóæäàþùååñÿ â óñïîêîåíèè, à ýòî ïîáóæäàåò åãî åù ¼
ñèëüíåå öåïëÿòüñÿ çà äðóãîãî. Ó íåêîòîðûõ íåâðîòèêîâ òàêàÿ ýìî-
öèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü âûçûâàåò âïîëíå ðåàëüíûé, äàæå îïð àâ-
äàííûé ñòðàõ ãèáåëè. Åñëè òàêîé ñòðàõ ñòàíîâèòñÿ î÷åíü ñèëüíûì,
íåâðîòèê ìîæåò ïîïûòàòüñÿ çàùèòèòü ñåáÿ îò çàâèñèìîñòè, íå ïðè-
âÿçûâàÿñü íè ê êîìó.

Èíîãäà óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê çàâèñèìîñòè ìåíÿåòñÿ ó îä-
íîãî è òîãî æå ÷åëîâåêà. Ïîñëå îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ òÿæ¼ëûõ
ïåðåæèâàíèé ýòîãî ðîäà îí íà÷èíàåò ñëåïî îòâåðãàòü âñ¼, õîò ÿ áû
îòäàë¼ííî íàïîìèíàþùåå çàâèñèìîñòü. Íàïðèìåð, äåâóøêà, ï åðå-
æèâøàÿ íåñêîëüêî ëþáîâíûõ ñâÿçåé, íåèçìåííî ïðèâîäèâøèõ å ¼ ê
óæàñíîé çàâèñèìîñòè îò ìóæ÷èíû, ðàçâèâàåò â ñåáå óñòàíîâêó îò-
÷óæäåíèÿ îò âñåõ ìóæ÷èí è ñòðåìèòñÿ ëèøü äåðæàòü èõ â ñâîåé
âëàñòè, íå âêëàäûâàÿ â îòíîøåíèÿ ñ íèìè íèêàêîãî ÷óâñòâà.

Òàêèå ïðîöåññû ïðîÿâëÿþòñÿ òàêæå â óñòàíîâêå ïàöèåíòà ïî îò -
íîøåíèþ ê àíàëèçó. Åãî èíòåðåñû òðåáóþò èñïîëüçîâàòü âðåìÿ ñå-
àíñà, ÷òîáû äîáèòüñÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ, íî îí ÷àñòî ïðåíåáðå ãàåò
èìè, ÷òîáû ïîíðàâèòüñÿ àíàëèòèêó, çàñëóæèòü åãî èíòåðåñ è î äîá-
ðåíèå. Õîòÿ ó íåãî ìîãóò áûòü ñåðü¼çíûå ïðè÷èíû ñòðåìèòüñÿ ê
áûñòðîìó âûçäîðîâëåíèþ � ïîòîìó ÷òî îí ñòðàäàåò, èëè ïðèíîñ èò
äëÿ àíàëèçà ìàòåðèàëüíûå æåðòâû, èëè ìîæåò óäåëèòü åìó ëèøü
îãðàíè÷åííîå âðåìÿ � âñå ýòè îáñòîÿòåëüñòâà èíîãäà ñòàíîâÿ òñÿ
äëÿ íåãî ñîâåðøåííî íåñóùåñòâåííûìè. Ïàöèåíò ãîòîâ ïðîâîä èòü
öåëûå ÷àñû, ðàññêàçûâàÿ áåñêîíå÷íûå èñòîðèè, ñ åäèíñòâåíí îé öå-
ëüþ ïîëó÷èòü îò àíàëèòèêà îäîáðèòåëüíóþ ðåàêöèþ, ðàçâëå÷ü åãî
èëè âûñêàçàòü åìó ñâî¼ âîñõèùåíèå. Ýòî ìîæåò çàéòè òàê äàëåêî,
÷òî àññîöèàöèè ïàöèåíòà è äàæå åãî ñíîâèäåíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ åãî
æåëàíèåì çàèíòåðåñîâàòü àíàëèòèêà. Èëè æå îí ìîæåò âëþáèòü ñÿ â
àíàëèòèêà, óâåðîâàòü, ÷òî åìó íóæíà òîëüêî åãî ëþáîâü, è ïûò àòü-
ñÿ ïðîèçâåñòè íà íåãî âïå÷àòëåíèå ïîäëèííîñòüþ ñâîåãî ÷óâñ òâà.
Çäåñü òàêæå î÷åâèäåí ôàêòîð íåðàçáîð÷èâîñòè, åñëè òîëüêî í å ñ÷è-
òàòü, ÷òî êàæäûé àíàëèòèê � ýòî îáðàçåö ÷åëîâå÷åñêèõ öåííîñ òåé,
èëè ÷åëîâåê, èäåàëüíî îòâå÷àþùèé ëè÷íûì îæèäàíèÿì êàæäîãî
îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Ìîæåò, êîíå÷íî, ñëó÷èòüñÿ, ÷òî ïàöèå íò ïî-
ëþáèë ýòîãî àíàëèòèêà è íåçàâèñèìî îò ñèòóàöèè àíàëèçà, íî ý òî
òàêæå íå îáúÿñíÿåò îñîáîé ýìîöèîíàëüíîé âàæíîñòè, êîòîðóþ òîò
ïðèîáðåòàåò äëÿ ïàöèåíòà.

Èìåííî ýòî ÿâëåíèå îáû÷íî èìåþò â âèäó, ãîâîðÿ î �ïåðåíåñå-
íèè�. Íî òàêîå ïðèìåíåíèå òåðìèíà íå âïîëíå ïðàâèëüíî, òàê ê àê
ïåðåíåñåíèåì ñëåäóåò íàçûâàòü âñþ ñîâîêóïíîñòü èððàöèîíà ëüíûõ
ðåàêöèé ïàöèåíòà ïî îòíîøåíèþ ê àíàëèòèêó, à íå òîëüêî ýìîöè -
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îíàëüíóþ çàâèñèìîñòü. Âîïðîñ çäåñü íå ñòîëüêî â òîì, ïî÷åìó çà-
âèñèìîñòü âîçíèêàåò â ïðîöåññå àíàëèçà, ïîñêîëüêó ëèöà, íó æäàþ-
ùèåñÿ â òàêîé çàùèòå, öåïëÿþòñÿ çà ëþáîãî âðà÷à, ñîöèàëüíîã î ðà-
áîòíèêà, äðóãà èëè ÷ëåíà ñåìüè; âîïðîñ â òîì, ïî÷åìó ïðè àíàë èçå
ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ òàê ñèëüíî è âñòðå÷àåòñÿ òàê ÷àñòî. Îòâåò ñðàâíè-
òåëüíî ïðîñò: àíàëèç, íàðÿäó ñ äðóãèìè âåùàìè, îçíà÷àåò ïðè êîñ-
íîâåíèå ê çàùèòíûì ñîîðóæåíèÿì ïðîòèâ áåñïîêîéñòâà, è ïîòî ìó
âîçáóæäàåò ïðèòàèâøååñÿ çà íèì áåñïîêîéñòâî. Èìåííî ýòî óñ èëå-
íèå áåñïîêîéñòâà ïîáóæäàåò ïàöèåíòà òàê èëè èíà÷å ïðèâÿçûâ àòüñÿ
ê àíàëèòèêó.

Çäåñü îïÿòü îáíàðóæèâàåòñÿ îòëè÷èå îò äåòñêîé ïîòðåáíîñòè ,
â ëþáâè: ðåá¼íîê áîëüøå âçðîñëîãî íóæäàåòñÿ â ëþáâè è ïîìîùè ,
ïîòîìó ÷òî îí áîëåå áåççàùèòåí, íî â ýòîé åãî óñòàíîâêå íåò êî ì-
ïóëüñèâíûõ ïîáóæäåíèé. Åñëè ðåá¼íîê öåïëÿåòñÿ çà ïåðåäíèê ñâîåé
ìàòåðè, çíà÷èò, îí óæå íà÷àë ÷åãî-òî îïàñàòüñÿ.

Âòîðàÿ õàðàêòåðèñòèêà íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè ñ î-
âåðøåííî îòëè÷íàÿ îò ïîòðåáíîñòè ðåá¼íêà, ýòî å¼ íåíàñûòíî ñòü.
Êîíå÷íî, áûâàåò, ÷òî ðåá¼íîê íàçîéëèâî òðåáóåò ÷ðåçìåðíîã î âíè-
ìàíèÿ è áåñêîíå÷íûõ äîêàçàòåëüñòâ ëþáâè ê íåìó, íî â òàêîì ñë ó÷àå
ýòî íåâðîòè÷åñêèé ðåá¼íîê. Çäîðîâûé ðåá¼íîê, ðàñòóùèé â àò ìîñôå-
ðå òåïëîòû è íàä¼æíîñòè, óâåðåí â òîì, ÷òî îí æåëàííûé ðåá¼íî ê,
íå òðåáóåò ïîñòîÿííûõ äîêàçàòåëüñòâ ýòîãî è äîâîëüñòâóåòñ ÿ òåì,
÷òî ïîëó÷àåò âîâðåìÿ íóæíóþ ïîìîùü.

Íåíàñûòíîñòü íåâðîòèêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ êàê îáùàÿ ÷åðòà
æàäíîñòè, ïðèñóùàÿ åãî õàðàêòåðó è çàìåòíàÿ, êîãäà îí åñò, ÷ òî-
íèáóäü ïîêóïàåò, ðàññìàòðèâàåò âèòðèíû èëè âûðàæàåò íåòåð ïå-
íèå. Æàäíîñòü ìîæåò, êàê ïðàâèëî, ïîäàâëÿòüñÿ, íî âíåçàïíî ïðî-
ðûâàòüñÿ, êîãäà, íàïðèìåð, ÷åëîâåê, îáû÷íî ñêðîìíûé â îòíî øå-
íèè îäåæäû, â ñîñòîÿíèè áåñïîêîéñòâà âäðóã ïîêóïàåò ÷åòûðå íî-
âûõ ïàëüòî. Îíà ìîæåò ïðèíèìàòü äðóæåëþáíóþ ôîðìó, íàïîìè-
íàÿ âïèòûâàþùèå ñâîéñòâà ãóáêè, èëè áîëåå àãðåññèâíóþ, ïîõ îæóþ
íà ïîâåäåíèå îñüìèíîãà.

Óñòàíîâêà æàäíîñòè, ñî âñåìè å¼ âèäîèçìåíåíèÿìè è ñâÿçàííû -
ìè ñ íåé òîðìîæåíèÿìè, íàçûâàåòñÿ �îðàëüíîé óñòàíîâêîé� 1 è ïîä
ýòèì èìåíåì ïîäðîáíî îïèñàíà â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàò óðå.

1Êàðë Àáðàãàì [Karl Abraham] Entwicklungsgeschichte der Li bido, in Neue
Arbeiten zur aerzt1ichen Psychoanalyse, Heft 2 (1934) [�Ðà çâèòèå ëèáèäî�, â ñáîð-
íèêå Hoâûå ðàáîòû ïî ìåäèöèíñêîìó ïñèõîàíàëèçó, âûï. 2 1934 )] Oral � ñâÿ-
çàííûé cî ðòîì, îò ëàò. oris, ðîò. Ëèáèäî � ââåä¼ííîå Ôðåéäîì îáîçíà÷åíèå
èíñòèíêòèâíîãî ñòðåìëåíèÿ ê ñîçèäàíèþ, òâîð÷åñòâó è ñáëèæ åíèþ. � Ïðèìe÷.
ïåð. )
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Òåîðåòè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè, ëåæàâøèå â îñíîâå òàêîé òåðìèí îëî-
ãèè, áûëè ïîëåçíû, ïîñêîëüêó îíè ïîçâîëÿëè îáúåäèíèòü â ñèí äðî-
ìû èçîëèðîâàííûå äî ýòîãî âëå÷åíèÿ; íî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî â ñå ýòè
âëå÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò îò îðàëüíûõ îùóùåíèé è æåëàíèé, ïðåäñò àâ-
ëÿåòñÿ ñîìíèòåëüíûì. Îíî îñíîâàíî íà óáåäèòåëüíûõ íàáëþäå íèÿõ,
ñîãëàñíî êîòîðûì æàäíîñòü ÷àñòî âûðàæàåòñÿ â òðåáîâàíèè ïè ùè
è â ñïîñîáå åäû, à òàêæå âèäåíèÿõ, ãäå òå æå âëå÷åíèÿ ìîãóò ïðè íè-
ìàòü è áîëåå ïðèìèòèâíûå ôîðìû, íàïðèìåð, ôîðìó êàííèáàëèç ìà.
Íî ýòè ÿâëåíèÿ íå äîêàçûâàþò, ÷òî ìû âñòðå÷àåìñÿ çäåñü ñ æåëà -
íèÿìè, îðàëüíûìè ïî ñâîåìó ïðîèñõîæäåíèþ è ñóùåñòâó. Ïîýòî ìó,
êàê íàì êàæåòñÿ, áîëåå ïðèåìëåìî äîïóùåíèå, ÷òî åäà, êàê ïðà âè-
ëî, ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äîñòóïíûì ñðåäñòâîì óäîâëåòâîðèòü æàäí îñòü,
êàêîâ áû íè áûë èñòî÷íèê; è òî÷íî òàê æå, â ñíîâèäåíèÿõ åäà � ýò î
ñàìûé êîíêðåòíûé è ïðèìèòèâíûé ñèìâîë, âûðàæàþùèé íåíàñûò -
íûå æåëàíèÿ.

Ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî �îðàëüíûå� ñòðåìëåíèÿ è óñòàíîâêè èìåþ ò
ëèáèäèíàëüíûé õàðàêòåð, òàêæå íóæäàåòñÿ â äîêàçàòåëüñòâå. Íåñî-
ìíåííî, óñòàíîâêà æàäíîñòè ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîëîâîé ñôå ðå,
êàê â äåéñòâèòåëüíîé ñåêñóàëüíîé íåíàñûòíîñòè, òàê è â ñíîâ èäåíè-
ÿõ, îòîæäåñòâëÿþùèõ ïîëîâîå ñíîøåíèå ñ ïîæèðàíèåì èëè êóñà íè-
åì. Íî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ òî÷íî òàê æå â ñòðåìëåíèè ê ïðèîáðåòåí èþ
äåíåã èëè îäåæäû, èëè â ÷åñòîëþáèè è ïîãîíå çà ïðåñòèæåì. Â ïî ëü-
çó ãèïîòåçû ëèáèäî ìîæíî ëèøü ñêàçàòü, ÷òî æàäíîñòü, äîõîäÿ ùàÿ
äî ñòðàñòè, ïîäîáíà íàáëþäàåìîé â ñåêñóàëüíûõ âëå÷åíèÿõ. Í î åñëè
íå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî âñå ñòðàñòíûå âëå÷åíèÿ èìåþò ëèáèäèíà ëüíûé
õàðàêòåð, òî íàäî áûëî áû åù¼ äîêàçàòü, ÷òî æàäíîñòü, êàê òàê î-
âàÿ, ÿâëÿåòñÿ ñåêñóàëüíûì, òî÷íåå, ïðåãåíèòàëüíûì 1 ñåêñóàëüíûì
âëå÷åíèåì.

Ïðîáëåìà æàäíîñòè ñëîæíà è äî ñèõ ïîð íå ðåøåíà. Ïîäîáíî
êîìïóëüñèâíîñòè, æàäíîñòü íåñîìíåííî ïîääåðæèâàåòñÿ áåñ ïîêîé-
ñòâîì. Â ðÿäå ñëó÷àåâ òîò ôàêò, ÷òî æàäíîñòü îáóñëîâëåíà áåñ -
ïîêîéñòâîì, ñòàíîâèòñÿ âïîëíå î÷åâèäíûì, íàïðèìåð, â ñëó÷ àÿõ
íåóìåðåííîé ìàñòóðáàöèè èëè îáæîðñòâà. Ñâÿçü ìåæäó íèìè ìî -
æåò áûòü ïðîäåìîíñòðèðîâàíà, êîãäà æàäíîñòü óìåíüøàåòñÿ è ëè
èñ÷åçàåò, êàê òîëüêî ÷åëîâåê êàêèì-íèáóäü îáðàçîì óñïîêàè âàåòñÿ:
÷óâñòâóåò ñåáÿ ëþáèìûì, äîáèâàåòñÿ óñïåõà, èëè ïðèíèìàåòñ ÿ çà
êîíñòðóêòèâíûé òðóä. Íàïðèìåð, êîãäà ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò, ÷ òî åãî
ëþáÿò, ó íåãî âíåçàïíî óìåíüøàåòñÿ êîìïóëüñèâíîå ñòðåìëåí èå ê

1 Îòíîñÿùèìñÿ ê ïåðèîäó, ïðåäøåñòâîâàâøåìó ïîëíîìó ðàçâèòè þ ïîëîâûõ
îðãàíîâ. � Ïðèìe÷. ïåð.
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ïîêóïêàì. Äåâóøêà, îæèäàâøàÿ ñ íåïðèêðûòîé æàäíîñòüþ, êîã äà
ìîæíî áóäåò ïîåñòü, çàáûëà ñâîé ãîëîä è ïåðåñòàëà ñëåäèòü çà âðå-
ìåíåì çàâòðàêà è îáåäà, çàíÿâøèñü ïðîåêòèðîâàíèåì ïëàòüåâ , ÷òî
äîñòàâëÿëî åé áîëüøîå óäîâîëüñòâèå. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, æàäí îñòü
ìîæåò ïîÿâèòüñÿ èëè óñèëèòüñÿ, êàê òîëüêî ïîâûøàåòñÿ âðàæä åá-
íîñòü èëè áåñïîêîéñòâî; êîãäà ÷åëîâåê áîèòñÿ ïðåäñòîÿùåãî åìó âû-
ñòóïëåíèÿ, îí ìîæåò èñïûòûâàòü ïîáóæäåíèå äåëàòü ïîêóïêè, à åñ-
ëè îí êåì-òî îòâåðãíóò � ïîáóæäåíèå æàäíî åñòü.

Îäíàêî, ó ìíîãèõ ëþäåé, ñòðàäàþùèõ áåñïîêîéñòâîì, âñ¼ æå íå
ðàçâèâàåòñÿ æàäíîñòü, è ýòî óêàçûâàåò íà âîçäåéñòâèå äðóãèõ ôàê-
òîðîâ. Âñ¼, ÷òî ìîæíî ñêàçàòü îá ýòèõ ôàêòîðàõ ñ äîñòàòî÷íîé äî-
ñòîâåðíîñòüþ, ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî æàäíûå ëþäè íå äîâåðÿþò ñ âîåé
ñïîñîáíîñòè ñîçäàòü ÷òî-íèáóäü ñîáñòâåííûìè ñèëàìè è âûíó æäåíû
ïîýòîìó âîçëàãàòü óäîâëåòâîðåíèå ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé íà âí åøíèé
ìèð; íî ïðè ýòîì îíè ïîëàãàþò, ÷òî íèêòî íè÷åãî íå õî÷åò äëÿ íè õ
ñäåëàòü. Ýòè íåâðîòèêè, íåíàñûòíûå â ñâîåé æàæäå ëþáâè, ïðî ÿâ-
ëÿþò îáû÷íî æàäíîñòü è â îòíîøåíèè êîíêðåòíûõ âåùåé: ñêóïû
íà ñâî¼ âðåìÿ, äåíüãè, ñîâåòû â îïðåäåë¼ííûõ ñèòóàöèÿõ, ïîì îùü â
îïðåäåë¼ííûõ òðóäíîñòÿõ, ïîäàðêè, èíôîðìàöèþ, ñåêñóàëüí îå óäî-
âëåòâîðåíèå. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ òàêèå îòíîøåíèÿ îïðåäåë¼ ííî
ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íåâðîòèê õî÷åò ïîëó÷èòü äîêàçàòåëüñòâà ëþá-
âè; â äðóãèõ æå òàêîå îáúÿñíåíèå íåóáåäèòåëüíî. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî îí õî÷åò ïîïðîñòó ÷òî-íèáóä ü ïîëó-
÷àòü, ëþáîâü èëè ÷òî-òî äðóãîå, òàê ÷òî ñòðåìëåíèå ê ëþáâè, å ñëè
îíî âîîáùå íàáëþäàåòñÿ, îêàçûâàåòñÿ ëèøü ïðèêðûòèåì íåêîò îðûõ
îñÿçàåìûõ ïðåèìóùåñòâ èëè âûãîä.

Èç ýòèõ íàáëþäåíèé âîçíèêàåò âîïðîñ, íå ñëåäóåò ëè âîîáùå ñ÷ è-
òàòü æàäíîñòü ê êîíêðåòíûì âåùàì îñíîâíûì ÿâëåíèåì, à ïîòðå á-
íîñòü â ëþáâè ëèøü îäíèì èç ñïîñîáîâ äîñòèãíóòü ýòîé öåëè. Íà
ýòîò âîïðîñ íåò îáùåãî îòâåòà. Êàê ìû óâèäèì äàëüøå, ñòðåìëå íèå
ê îáëàäàíèþ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ çàùèòíûõ ñðåäñòâ îò á åñ-
ïîêîéñòâà. Íî îïûò ñâèäåòåëüñòâóåò òàêæå, ÷òî â íåêîòîðûõ ñ ëó÷à-
ÿõ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè õîòÿ è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïðåîáëàäàþ ùèé
ìåõàíèçì, ìîæåò áûòü ñòîëü ãëóáîêî ïîäàâëåíà, ÷òî íå ïîêàçû âàåò-
ñÿ íà ïîâåðõíîñòü. Âñëåäñòâèå ýòîãî æàäíîñòü ê êîíêðåòíûì â åùàì
ìîæåò íà âðåìÿ èëè íàâñåãäà çàíÿòü å¼ ìåñòî.

Ïî îòíîøåíèþ ê ëþáâè íåâðîòèêîâ ìîæíî, â îáùèõ ÷åðòàõ, ðàç-
äåëèòü íà òðè òèïà. Â îòíîøåíèè ïðèíàäëåæàùèõ ê ïåðâîé ãðóïï å
íåò íèêàêîãî ñîìíåíèÿ, ÷òî ÷åëîâåê æàæäåò ëþáâè, â êàêîé áû ô îð-
ìå îíà íè ïðîÿâëÿëàñü, è êàêèìè áû ñðåäñòâàìè îí íè ñòðåìèëñÿ å¼
äîñòè÷ü.
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Ïðèíàäëåæàùèå êî âòîðîé ãðóïïå òÿíóòñÿ ê ëþáâè, íî åñëè â
êàêîì-íèáóäü ñëó÷àå íå ìîãóò äîáèòüñÿ å¼ � à îíè, êàê ïðàâèëî ,
îáðå÷åíû íà íåóäà÷ó � îíè íå ïûòàþòñÿ ñðàçó æå èñêàòü å¼ ó êîãî -
íèáóäü äðóãîãî, à âîîáùå îò÷óæäàþòñÿ îò ëþäåé. Âìåñòî òîãî, ÷òî-
áû èñêàòü ïðèâÿçàííîñòè êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà, îíè êîìïó ëüñèâ-
íî ïðèâÿçûâàþòñÿ ê âåùàì, èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü åñòü, ïîê ó-
ïàòü, ÷èòàòü, èëè âîîáùå ïîëó÷àòü ÷òî-íèáóäü. Òàêèå èçìåíå íèÿ
ïðèíèìàþò èíîãäà ãðîòåñêíóþ ôîðìó, êîãäà, íàïðèìåð, ÷åëîâ åê,
ïðåòåðïåâøèé íåóäà÷ó â ëþáâè, ïðèíèìàåòñÿ êîìïóëüñèâíî åñ òü,
íàáèðàÿ â êîðîòêîå âðåìÿ äâàäöàòü èëè òðèäöàòü ôóíòîâ âåñà; êî-
ãäà íà÷èíàåòñÿ íîâàÿ ëþáîâíàÿ èñòîðèÿ, îí ñïóñêàåò ýòîò âåñ ; à
åñëè è ýòà èñòîðèÿ çàâåðøàåòñÿ íåóäà÷åé, íà÷èíàåò ñíîâà òîëñòåòü.
Èíîãäà òàêîå æå ïîâåäåíèå íàáëþäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ïîñëå îñò ðîãî
ðàçî÷àðîâàíèÿ â àíàëèòèêå; òàêîé ïàöèåíò íà÷èíàåò êîìïóëü ñèâíî
åñòü è òîëñòååò íàñòîëüêî, ÷òî åãî òðóäíî óçíàòü; íî ñ óëó÷øå íèåì
îòíîøåíèé îí ñíîâà òåðÿåò âåñ. Æàäíîñòü ê åäå ìîæåò ïîäàâëÿò ü-
ñÿ; è â òàêîì ñëó÷àå ïðîÿâëÿåòñÿ ïîòåðåé àïïåòèòà èëè êàêèì- ëèáî
ôóíêöèîíàëüíûì ðàññòðîéñòâîì æåëóäêà. Â ýòîé ãðóïïå ëè÷íû å
îòíîøåíèÿ ðàññòðàèâàþòñÿ ãëóáæå, ÷åì â ïåðâîé. Ïðèíàäëåæà ùèå
ê íåé ëþäè òîæå ñòðåìÿòñÿ ê ëþáâè, òîæå òÿíóòñÿ ê íåé, íî ëþáîå
ðàçî÷àðîâàíèå ìîæåò ðàçîðâàòü íèòü, ñâÿçûâàþùóþ èõ ñ ëþäüì è.

Íåâðîòèêè òðåòüåé ãðóïïû ñòîëü òÿæêî è òàê ðàíî ïîðàæåíû,
÷òî èõ ñîçíàòåëüíîé óñòàíîâêîé ñòàíîâèòñÿ ãëóáîêîå íåâåðè å íè â
êàêóþ ëþáîâü. Áåñïîêîéñòâî èõ ñòîëü ãëóáîêî, ÷òî èõ óñòðàèâ àåò
óæå, åñëè èì íå ïðè÷èíÿþò ÿâíîãî âðåäà. Ó íèõ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
öèíè÷íàÿ, ãëóìëèâàÿ óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê ëþáâè, ïðè êîò î-
ðîé ïðåäïî÷èòàåòñÿ óäîâëåòâîðåíèå íàñóùíûõ ïîòðåáíîñòåé � êî-
ãäà èì ïîíàäîáèòñÿ ìàòåðèàëüíàÿ ïîìîùü, ñîâåò èëè ñåêñ. Ëèø ü
ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ñìÿã÷åíèÿ áåñïîêîéñòâà îíè îáðåòàþò ñ ïîñîá-
íîñòü ñòðåìèòüñÿ ê ëþáâè è öåíèòü å¼.

Óñòàíîâêè ýòèõ òð¼õ ãðóïï ìîæíî ðåçþìèðîâàòü ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì: íåíàñûòíîñòü â îòíîøåíèè ëþáâè: ïîòðåáíîñòü â ëþáâè , ÷å-
ðåäóþùàÿñÿ ñ îáùåé æàäíîñòüþ; íèêàêîé ÿâíîé ïîòðåáíîñòè â ë þá-
âè, à òîëüêî îáùàÿ æàäíîñòü. Â êàæäîé ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ óñè ëå-
íèå áåñïîêîéñòâà, è âìåñòå ñ íèì âðàæäåáíîñòè.

Âîçâðàùàÿñü ê ãëàâíîìó íàïðàâëåíèþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
ðàññìîòðèì òåïåðü, êàêèìè ñïåöèàëüíûìè ñïîñîáàìè ïðîÿâëÿ þòñÿ
íåíàñûòíîñòü â îòíîøåíèè ëþáâè. Ãëàâíûå å¼ âûðàæåíèÿ � ðåâ-
íîñòü è òðåáîâàíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè.

Ó íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ðåâíîñòü ìîæåò áûòü àäåêâàòíîé ðåàê -
öèåé íà îïàñíîñòü ïîòåðÿòü ëþáîâü; ó íåâðîòèêà æå ýòà ðåàêöè ÿ
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íåñîðàçìåðíà îïàñíîñòè. Îíà äèêòóåòñÿ ïîñòîÿííûì ñòðàõîì ïî-
òåðÿòü îáëàäàíèå íåêîòîðûì ëèöîì èëè åãî ëþáîâüþ; âñëåäñòâ èå
ýòîãî, ëþáûå èíûå èíòåðåñû, êàêèå ìîãóò áûòü ó ýòîãî ëèöà, îê à-
çûâàþòñÿ ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ. Ðåâíîñòü òàêîãî ðîäà ì îæåò
ïðîÿâèòüñÿ è â ëþáûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ � ñî ñòîðîíû ðî -
äèòåëåé ê äåòÿì, æåëàþùèì èìåòü äðóçåé èëè âñòóïèòü â áðàê;
ñî ñòîðîíû äåòåé ê ðîäèòåëÿì; ìåæäó ïàðòí¼ðàìè ïî áðàêó; è âî
âñåâîçìîæíûõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ. Îòíîøåíèÿ ñ àíàëèòèêîì íå
ñîñòàâëÿþò èñêëþ÷åíèÿ. Ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèëüíîé ÷óâñòâèò åëü-
íîñòè ê ïðè¼ìó äðóãîãî ïàöèåíòà, è äàæå ê óïîìèíàíèþ î í¼ì.
Äåâèç çäåñü òàêîâ: �Òû äîëæåí ëþáèòü òîëüêî ìåíÿ�. Ïàöèåíò ì î-
æåò, íàïðèìåð, ñêàçàòü: �ß ïðèçíàþ, ÷òî âû õîðîøî îòíîñèòåñ ü êî
ìíå; íî ïîñêîëüêó âû, âåðîÿòíî, òàê æå õîðîøî îòíîñèòåñü è ê ä ðó-
ãèì ïàöèåíòàì, òî âàøå îòíîøåíèå êî ìíå íè÷åãî íå ñòîèò�. Ëþá àÿ
ïðèâÿçàííîñòü, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ äåëèòü ñ äðóãèìè ëèöàìè èëè
èíòåðåñàìè, ñðàçó æå òåðÿåò äëÿ íåãî âñÿêóþ öåíó.

×àñòî ïîëàãàþò, ÷òî íåóìåðåííàÿ ðåâíîñòü îáóñëîâëåíà äåòñ êîé
ðåâíîñòüþ ê áðàòüÿì, ñ¼ñòðàì èëè îäíîìó èç ðîäèòåëåé. Ðåâíî ñòü
ê áðàòüÿì è ñ¼ñòðàì, âñòðå÷àþùàÿñÿ ó çäîðîâûõ äåòåé, íàïðèì åð,
ðåâíîñòü ê íîâîðîæä¼ííîìó ìëàäåíöó, áåññëåäíî èñ÷åçàåò, ê àê òîëü-
êî ðåá¼íîê óáåæäàåòñÿ, ÷òî îí íèñêîëüêî íå ïîòåðÿë ëþáâè è âí èìà-
íèÿ, êàêèå åìó îêàçûâàëèñü ïðåæäå. Ïî ìîåìó îïûòó, ÷ðåçìåðí àÿ
ðåâíîñòü â äåòñòâå, êîòîðàÿ íå ïðåîäîëåâàåòñÿ ñî âðåìåíåì, ïðîèñ-
õîäèò îò íåâðîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ðåá¼íêà, àíàëîãè÷íîãî î ïèñàí-
íîìó ñîñòîÿíèþ âçðîñëîãî. Îíà îçíà÷àåò, ÷òî ó ðåá¼íêà áûëà ó æå
ðàíüøå íåíàñûòíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ïðîèñõîäÿùàÿ îò îñí îâ-
íîãî áåñïîêîéñòâà. Îòíîøåíèå ìåæäó ðåàêöèÿìè ðåâíîñòè ó ðå á¼í-
êà è âçðîñëîãî â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ÷àñòî îïèñû âàåò-
ñÿ íåîäíîçíà÷íûì îáðàçîì, à èìåííî, âçðîñëàÿ ðåâíîñòü íàçû âàåò-
ñÿ �ïîâòîðåíèåì� äåòñêîé. Åñëè ýòîò òåðìèí äîëæåí îçíà÷àòü , ÷òî
âçðîñëàÿ æåíùèíà ðåâíóåò ñâîåãî ìóæà, ïîòîìó ÷òî îíà òàê æå
ðåâíîâàëà ñâîþ ìàòü, òî ïðèâåä¼ííîå óòâåðæäåíèå ïðåäñòàâë ÿåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíûì. Íåíàñûòíàÿ ðåâíîñòü, îáíàðóæèâàåìàÿ â î òíîøå-
íèÿõ ðåá¼íêà ê ðîäèòåëÿì, áðàòüÿì èëè ñ¼ñòðàì, íå ÿâëÿåòñÿ ï åð-
âîïðè÷èíîé ïîçäíåéøåé ðåâíîñòè; â äåéñòâèòåëüíîñòè, òà è ä ðóãàÿ
èìåþò îáùèé èñòî÷íèê.

Ìîæåò áûòü, íåíàñûòíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè èìååò åù¼ áîëåå
ñèëüíîå âûðàæåíèå, ÷åì ðåâíîñòü: ýòî òðåáîâàíèå áåçóñëîâí îé ëþá-
âè. ×àùå âñåãî ýòî òðåáîâàíèå ñîçíàòåëüíî ôîðìóëèðóåòñÿ â â èäå:
�ß õî÷ó áûòü ëþáèìûì íå çà òî, ÷òî ÿ äåëàþ, à çà òî, ÷òî ÿ åñòü�.
Ñàìî ïî ñåáå ýòî æåëàíèå íå ñîäåðæèò â ñåáå íè÷åãî îñîáåííîãî . Êî-
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íå÷íî, æåëàíèå áûòü ëþáèìûì ðàäè ñàìîãî ñåáÿ íå ÷óæäî íèêîìó
èç íàñ. Íî íåâðîòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê áåçóñëîâíîé ëþáâè ãîð àçäî
òðåáîâàòåëüíåå, ÷åì íîðìàëüíîå, è â ñâîåé êðàéíåé ôîðìå íåî ñó-
ùåñòâèìî. Ýòî òðåáîâàíèå ëþáâè áóêâàëüíî áåç âñÿêèõ óñëîâè é è
îãðàíè÷åíèé.

Ïðåæäå âñåãî, òàêîå òðåáîâàíèå âêëþ÷àåò ñòðåìëåíèå áûòü ëþ -
áèìûì íåçàâèñèìî îò êàêîãî óãîäíî ïðîâîêàöèîííîãî ïîâåäåí èÿ.
Ýòî ñòðåìëåíèå íåîáõîäèìî íåâðîòèêó â âèäå ãàðàíòèè, òàê êà ê îí
âòàéíå êîíñòàòèðóåò, ÷òî ïîëîí âðàæäåáíîñòè è ÷ðåçìåðíûõ ï ðå-
òåíçèé, à ïîòîìó èìååò ïîíÿòíûå è îñíîâàòåëüíûå îïàñåíèÿ, ÷ òî
äðóãîé ÷åëîâåê, îáíàðóæèâ åãî âðàæäåáíîñòü, ìîæåò ïîðâàòü ñ íèì,
èëè âïàñòü â ðàçäðàæåíèå è ìñòèòåëüíîñòü. Ïàöèåíò ýòîãî òèï à áó-
äåò âûðàæàòü ìíåíèå, ÷òî î÷åíü ëåãêî ëþáèòü ïðèÿòíîãî ÷åëîâ åêà,
íî ýòî íè÷åãî íå çíà÷èò, à ïîäëèííîå èñïûòàíèå ëþáâè â òîì, ÷ò î
îíà ìîæåò âûäåðæàòü ëþáîå êàïðèçíîå ïîâåäåíèå. Âñÿêàÿ êðèò èêà
âîñïðèíèìàåòñÿ êàê îòêàç â ëþáâè. Â õîäå àíàëèçà ìîæåò âîçíè ê-
íóòü íåãîäîâàíèå, åñëè ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò íåîáõîäèìîñòü ÷òî-òî
èçìåíèòü â ñâîåé ëè÷íîñòè � õîòÿ ýòî è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ àíàëèçà �
ïîòîìó ÷òî îí âîñïðèíèìàåò êàæäîå ïîáóæäåíèå ê èçìåíåíèþ êà ê
ôðóñòðàöèþ ñâîåé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè.

Âî-âòîðûõ, íåâðîòè÷åñêîå òðåáîâàíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè ñî äåð-
æèò æåëàíèå áûòü ëþáèìûì áåç êàêîé-ëèáî âçàèìíîñòè. Òàêîå
ñòðåìëåíèå íåîáõîäèìî íåâðîòèêó, ïîñêîëüêó îí ÷óâñòâóåò ñ åáÿ íå-
ñïîñîáíûì ïðîÿâëÿòü ê êîìó-íèáóäü òåïëîòó èëè ïðèâÿçàííîñ òü, è
íå õî÷åò ýòîãî äåëàòü.

Â-òðåòüèõ, åãî òðåáîâàíèå ñîäåðæèò ñòðåìëåíèå áûòü ëþáèìû ì,
íè÷åãî íå äàâàÿ âçàìåí. Ýòî ñòðåìëåíèå íåîáõîäèìî åìó, ïîñê îëü-
êó ëþáîå ïðåèìóùåñòâî èëè óäîâëåòâîðåíèå, èçâëå÷¼ííîå äðó ãèì
èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, ñðàçó æå âûçûâàåò ó íåâðîòèêà ïîäî -
çðåíèå, ÷òî ýòîò äðóãîé ñâÿçàí ñ íèì òîëüêî ðàäè ýòîãî ïðåèìó ùå-
ñòâà èëè óäîâëåòâîðåíèÿ. Â ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ ëþäè ýòîãî òèï à
äîñàäóþò íà óäîâëåòâîðåíèå, ïîëó÷àåìîå îò ñíîøåíèÿ ñ ïàðòí ¼ðîì,
ïîòîìó ÷òî ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëþáèìûìè ëèøü èç-çà ýòîãî óäîâëåò âî-
ðåíèÿ. Ïðè àíàëèçå òàêèå ïàöèåíòû äîñàäóþò íà óäîâëåòâîðåí èå,
êîòîðîå àíàëèòèê ïîëó÷àåò, ïîìîãàÿ èì. Îíè ëèáî íåäîîöåíèâ à-
þò ïîìîùü àíàëèòèêà, ëèáî, ðàññóäêîì ïðèçíàâàÿ ýòó ïîìîùü, íå
ñïîñîáíû èñïûòûâàòü ê íåìó áëàãîäàðíîñòü. Èëè æå îíè ñêëîíí û
ïðèïèñûâàòü ëþáîå óëó÷øåíèå â ñâîåì ñîñòîÿíèè äðóãèì ïðè÷è -
íàì, íàïðèìåð, ïðèíÿòîìó ëåêàðñòâó èëè çàìå÷àíèþ êîãî-íèá óäü
èç äðóçåé. Êîíå÷íî, îíè äîñàäóþò òàêæå, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïë à-
òèòü ãîíîðàð. È õîòÿ ðàññóäêîì îíè ïîíèìàþò, ÷òî ãîíîðàð ÿâë ÿ-
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åòñÿ âîçíàãðàæäåíèåì çà âðåìÿ, ýíåðãèþ è çíàíèÿ, ýìîöèîíàë üíî
îíè ðàñöåíèâàþò íåîáõîäèìîñòü ïëàòèòü ãîíîðàð êàê ñâèäåòå ëüñòâî
òîãî, ÷òî àíàëèòèê â íèõ íå çàèíòåðåñîâàí. Ëþäè ýòîãî ðîäà çà ÷à-
ñòóþ áûâàþò íåóêëþæè, êîãäà äåëàþò êîìó-íèáóäü ïîäàðîê, ïî òîìó
÷òî íåîáõîäèìîñòü ÷òî-íèáóäü äàðèòü ëèøàåò èõ óâåðåííîñòè â òîì,
÷òî èõ ëþáÿò.

Íàêîíåö, òðåáîâàíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè îçíà÷àåò òàêæå, ÷òî
ýòîé ëþáâè íàäî ïðèíîñèòü æåðòâû. Íåâðîòèê íå óâåðåí â ëþáâè
äðóãîãî ÷åëîâåêà, åñëè òîò íå ãîòîâ æåðòâîâàòü äëÿ íåãî ðåøè òåëü-
íî âñåì. Ðå÷ü ìîæåò èäòè î âðåìåíè èëè äåíüãàõ, íî èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ïðèíîñèòü â æåðòâó óáåæäåíèÿ è ÷åñòíîñòü. Ïðåäïîëà ãàåò-
ñÿ, íàïðèìåð, ÷òî ëþáÿùèé íåâðîòèêà ÷åëîâåê äîëæåí ïðè ñàìû õ
íåâîçìîæíûõ óñëîâèÿõ îñòàâàòüñÿ íà åãî ñòîðîíå. Íåêîòîðûå ìà-
òåðè òðåáóþò îò ñâîèõ äåòåé ñëåïîé ïðåäàííîñòè è âñåâîçìîæí ûõ
æåðòâ, íàèâíî îïðàâäûâàÿ ýòî òåì, ÷òî �ðîäèëè èõ â ìóêàõ�. Äð óãèå
ìàòåðè, ïîäàâèâ ñâîå òðåáîâàíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè, ìîãóò ó äåëÿòü
ñâîèì äåòÿì çíà÷èòåëüíóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó; íî èõ îòíîøåíè ÿ
ñ äåòüìè íå äîñòàâëÿþò èì óäîâëåòâîðåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíè ïîë à-
ãàþò, êàê è â äðóãèõ óæå îïèñàííûõ ïðèìåðàõ, ÷òî äåòè ëþáÿò èõ
òîëüêî çà ýòó ùåäðóþ ïîìîùü, è âòàéíå äîñàäóþò êàæäûé ðàç, êî -
ãäà ÷òî-íèáóäü äåëàþò äëÿ äåòåé.

Òðåáîâàíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè ê îäíîìó ÷åëîâåêó, ïðåäïîëàã à-
þùåå áåçæàëîñòíîå ïðåíåáðåæåíèå êî âñåì äðóãèì, ÿñíåå âñåã î ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ñêðûâàåò â
ñåáå âðàæäåáíîñòü. Â îòëè÷èå îò íîðìàëüíîãî òèïà âàìïèðà, ñ îçíà-
òåëüíî ýêñïëóàòèðóþùåãî ëþäåé äî ïîñëåäíåé êðàéíîñòè, íåâ ðîòèê
îáû÷íî íå èìååò íè ìàëåéøåãî ïîíÿòèÿ, äî êàêîé ñòåïåíè îí òðå áî-
âàòåëåí ê äðóãèì. Òàêòè÷åñêàÿ íåîáõîäèìîñòü âûíóæäàåò åãî ñêðû-
âàòü ýòîò ôàêò îò ñâîåãî ñîçíàíèÿ. Â ñàìîì äåëå, âðÿä ëè ÷åëîâ åê
ìîæåò îòêðîâåííî ñêàçàòü: �ß õî÷ó, ÷òîáû òû ïðèí¼ñ ñåáÿ â æåð òâó
ðàäè ìåíÿ, íå ïîëó÷èâ íè÷åãî âçàìåí�. Îí äîëæåí ïîäâåñòè ïîä ñâîè
òðåáîâàíèÿ êàêîå-íèáóäü âèäèìîå îñíîâàíèå, íàïðèìåð, óáå äèòü ñå-
áÿ â òîì, ÷òî îí áîëåí è ïîòîìó íóæäàåòñÿ âî âñåõ ýòèõ æåðòâàõ.
Äðóãàÿ ñåðü¼çíàÿ ïðè÷èíà, ïðåïÿòñòâóþùàÿ ïîíèìàíèþ ñîáñò âåí-
íîé òðåáîâàòåëüíîñòè, ñîñòîèò â òîì, ÷òî åñëè æåëàòåëüíûå ä ëÿ
íåâðîòèêà îòíîøåíèÿ óæå óñòàíîâèëèñü, òî åìó òðóäíî îò íèõ î ò-
êàçàòüñÿ, à îñîçíàíèå èõ èððàöèîíàëüíîñòè áûëî áû ïåðâûì øà ãîì
ê îòêàçó îò íèõ. Íî ýòè òðåáîâàíèÿ êîðåíÿòñÿ, íåçàâèñèìî îò ò àêèõ
ïðè÷èí, â åãî ãëóáîêîì óáåæäåíèè, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ñòîÿòü í à ñîá-
ñòâåííûõ íîãàõ, ÷òî âñå åãî íóæäû äîëæíû óäîâëåòâîðÿòüñÿ êå ì-òî
äðóãèì, ÷òî âñþ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü äîëæåí ïðèíÿòü íà
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ñåáÿ êòî-òî äðóãîé. Ïîýòîìó îòêàç îò åãî òðåáîâàíèÿ áåçóñëî âíîé
ëþáâè îçíà÷àë áû äëÿ íåâðîòèêà ïîëíîå èçìåíåíèå âñåé åãî æèç -
íåííîé óñòàíîâêè.

Âñå ýòè õàðàêòåðíûå ÷åðòû íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþá-
âè èìåþò ìåæäó ñîáîé òî îáùåå, ÷òî ïðèñóùèå ñàìîìó íåâðîòèêó
ïðîòèâîðå÷èâûå ñòðåìëåíèÿ ïðåãðàæäàþò åìó ïóòü ê ýòîé ëþáâ è.
Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêîâû åãî ðåàêöèè íà íåïîëíîå óäîâëåòâî ðåíèå
åãî òðåáîâàíèé, èëè íà ïîëíûé îòêàç.



Ãëàâà 8

Ïóòè ïðèîáðåòåíèÿ ëþáâè è
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îòêàçó

Åñëè ïîäóìàòü, êàê ñèëüíî íåâðîòèê íóæäàåòñÿ â ëþáâè, è êàê
òðóäíî åìó âîñïðèíèìàòü ëþáîâü, òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷òî òà êîìó
÷åëîâåêó ïîäîéä¼ò ýìîöèîíàëüíàÿ àòìîñôåðà óìåðåííîé òåìï åðàòó-
ðû. Íî çäåñü âîçíèêàåò äðóãîå îñëîæíåíèå: íåâðîòèê â òî æå âð åìÿ
áîëåçíåííî ÷óâñòâèòåëåí ê ëþáîìó, ñêîëü óãîäíî íåçíà÷èòåë üíîìó
îòïîðó èëè îòêàçó. È õîòÿ àòìîñôåðà óìåðåííîñòè â íåêîòîðîì îò-
íîøåíèè óñïîêàèâàåò, îí âîñïðèíèìàåò å¼ êàê îòêàç.

Òðóäíî ñåáå ïðåäñòàâèòü, íàñêîëüêî îí ÷óâñòâèòåëåí ê îòêàç ó.
Îí ñ÷èòàåò ñåáÿ îòâåðãíóòûì, åñëè ìåíÿþò âðåìÿ âñòðå÷è ñ íèì ,
íå ñîãëàøàþòñÿ ñ åãî ìíåíèåì, íå âûïîëíÿþò êàêîå-íèáóäü èç å ãî
ïîæåëàíèé, â îáùåì, íå ñîãëàøàþòñÿ èñïîëíèòü åãî òðåáîâàíè ÿ â
òî÷íî òàêîé ôîðìå, êàê åìó óãîäíî. À îùóùåíèå îòâåðæåííîñòè íå
òîëüêî îòáðàñûâàåò åãî ñíîâà â ñîñòîÿíèå îñíîâíîãî áåñïîêî éñòâà,
íî è ðàâíîñèëüíî äëÿ íåãî óíèæåíèþ. ß îáúÿñíþ äàëüøå, ïî÷åìó
îíè âîñïðèíèìàþò ýòî êàê óíèæåíèå. Ïîñêîëüêó îòêàç èñòîëêî âû-
âàåòñÿ êàê óíèæåíèå, îí âûçûâàåò ñòðàøíóþ ÿðîñòü, êîòîðàÿ ì îæåò
ïðîðâàòüñÿ íàðóæó; íàïðèìåð, äåâóøêà ïûòàëàñü ïðèëàñêàòü êîòà,
à êîãäà òîò íå ðåàãèðîâàë íà å¼ ëàñêó, îíà ïðèøëà â ÿðîñòü è øâû ð-
íóëà åãî îá ñòåíêó. Åñëè âû íåìíîæêî îïîçäàåòå è çàñòàâèòå òà êîãî
÷åëîâåêà æäàòü, îí èñòîëêóåò ýòî â òîì ñìûñëå, ÷òî âû íå ïðèäà ¼òå
åìó çíà÷åíèÿ, è ïîòîìó ïîçâîëÿåòå ñåáå òàêóþ íåáðåæíîñòü; ý òî ìî-
æåò âûçâàòü âçðûâ íåãîäîâàíèÿ, èëè æå âðàæäåáíîñòü ïðîÿâèò ñÿ â
õîëîäíîì îò÷óæäåíèè, äàæå åñëè çà íåñêîëüêî ìèíóò äî ýòîãî î í ñ
íåòåðïåíèåì îæèäàë âàñ.

Íî ÷àùå ñâÿçü ìåæäó îùóùåíèåì îòâåðæåííîñòè è ðàçäðàæåíè-
åì îñòà¼òñÿ ïîäñîçíàòåëüíîé. Ýòî ïðîèñõîäèò îñîáåííî â òåõ ñëó÷à-
ÿõ, êîãäà îòêàç ñòîëü íåçíà÷èòåëåí, ÷òî óñêîëüçàåò îò ñîçíà òåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ. Ïîñëå ýòîãî ó ÷åëîâåêà ìîæåò âîçíèêíóòü ðàçäðà æå-
íèå, îáèäà èëè ìñòèòåëüíîñòü, óñòàëîñòü, äåïðåññèÿ èëè ãîë îâíàÿ
áîëü, è âñ¼ ýòî áåç ìàëåéøåãî ïîíèìàíèÿ ïðè÷èíû. Áîëåå òîãî, ðå-
àêöèÿ âðàæäåáíîñòè ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ íå òîëüêî â îòâåò íà îòê àç,
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èëè íà ïðåäïîëàãàåìûé îòêàç, íî äàæå íà ïðåä÷óâñòâèå îòêàçà . Íà-
ïðèìåð, ÷åëîâåê ìîæåò çàäàòü âîïðîñ ñåðäèòûì òîíîì, ïîòîìó ÷òî
ìûñëåííî óæå ïðåä÷óâñòâóåò îòðèöàòåëüíûé îòâåò. Îí ìîæåò í å
ïîñëàòü öâåòû ñâîåé äåâóøêå, ïðåä÷óâñòâóÿ, ÷òî îíà óñìîòðè ò â ïî-
äàðêå çàäíèå ìûñëè. Ïî òîé æå ïðè÷èíå îí áîèòñÿ âûðàçèòü êàêî å-
íèáóäü ïîëîæèòåëüíîå ÷óâñòâî, ïðèâÿçàííîñòü, áëàãîäàðíî ñòü èëè
ïîõâàëó, à ïîòîìó êàæåòñÿ ñàìîìó ñåáå è äðóãèì õîëîäíåå è ãðó áåå,
÷åì íà ñàìîì äåëå. Îí ìîæåò òàêæå ãëóìèòüñÿ íàä æåíùèíîé, â
âèäå âîçìåçäèÿ çà ïðåä÷óâñòâóåìûé îòêàç.

Ïðè ñèëüíîì ðàçâèòèè ýòîò ñòðàõ áûòü îòâåðãíóòûì ìîæåò ïðè-
âåñòè ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê èçáåãàåò ëþáîé âîçìîæíîñòè âñòðåò èòü
îòðèöàòåëüíóþ ðåàêöèþ. Òàêîå ïîâåäåíèå îõâàòûâàåò âñå îáë àñòè
æèçíè: îí áîèòñÿ ïîïðîñèòü êîðîáêó ñïè÷åê, ïîêóïàÿ ñèãàðåò û, è
áîèòñÿ ñïðîñèòü, íàéä¼òñÿ ëè äëÿ íåãî ðàáîòà. Åñëè ýòî ìóæ÷è íà,
îí íàñòîëüêî áîèòñÿ áûòü îòâåðãíóòûì, ÷òî èçáåãàåò óõàæèâà òü çà
æåíùèíîé, ïîêà íå áóäåò àáñîëþòíî óâåðåí â óñïåõå; åñëè ýòî æ åí-
ùèíà, îíà òî÷íî òàê æå íå ñäåëàåò íè øàãó íàâñòðå÷ó ìóæ÷èíå.
Ìóæ÷èíû ýòîãî òèïà äîñàäóþò îáû÷íî, ÷òî èì ïðèõîäèòñÿ ïðèãë à-
øàòü äåâóøåê íà òàíöû, îïàñàÿñü, ÷òî äåâóøêà ïðèìåò ïðèãëàø å-
íèå òîëüêî èç âåæëèâîñòè; îíè ïîëàãàþò, ÷òî æåíùèíû íàõîäÿò ñÿ
â ëó÷øåì ïîëîæåíèè, òàê êàê íå äîëæíû ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó.

Èíûìè ñëîâàìè, ñòðàõ îòêàçà ïðèâîäèò ê ðÿäó ÿâëåíèé ñèëüíîã î
òîðìîæåíèÿ, îáúåäèíÿåìûõ ïîä íàçâàíèåì �ðîáîñòü�. Ðîáîñò ü ÿâëÿ-
åòñÿ çàùèòíûì ñðåäñòâîì îò îïàñíîñòè îòâåðæåíèÿ. Òîé æå öåë è
ñëóæèò óáåæäåíèå ÷åëîâåêà, ÷òî åãî íåâîçìîæíî ëþáèòü. Òàêî é ÷å-
ëîâåê êàê áóäòî ãîâîðèò ñåáå: �Âñ¼ ðàâíî ëþäè ìåíÿ íå ëþáÿò, ò àê
÷òî ëó÷øå óæ ÿ ïîñòîþ ãäå-íèáóäü â óãëó, ÷òîáû íèêòî íå ìîã ìåí ÿ
îòâåðãíóòü�. Òàêèì îáðàçîì, ñòðàõ îòêàçà ñòàíîâèòñÿ ïðåïÿ òñòâè-
åì, ìåøàþùèì ñòðåìëåíèþ ê ëþáâè, ïîòîìó ÷òî ìåøàåò ÷åëîâåêó
ñîîáùèòü äðóãèì ëþäÿì, ÷òî îí õî÷åò íåêîòîðîãî âíèìàíèÿ. Áî ëåå
òîãî, ñòðàõ îòêàçà âûçûâàåò âðàæäåáíîñòü, âåñüìà ñïîñîáñò âóþùóþ
ïîääåðæàíèþ è äàæå óñèëåíèþ áåñïîêîéñòâà. Ýòî âàæíûé ôàêòî ð
â îáðàçîâàíèè �ïîðî÷íîãî êðóãà�, èç êîòîðîãî òðóäíî âûðâàò üñÿ.

Ïîðî÷íûé êðóã, ñîñòîÿùèé èç ðàçëè÷íûõ ïîñëåäñòâèé íåâðîòè -
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, ìîæíî îïèñàòü ñëåäóþùåé ïðèáëè -
çèòåëüíîé ñõåìîé: áåñïîêîéñòâî; ÷ðåçìåðíàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè,
âêëþ÷àþùàÿ òðåáîâàíèÿ èñêëþ÷èòåëüíîé è áåçóñëîâíîé ëþáâè ;
÷óâñòâî îòâåðæåííîñòè, åñëè ýòè òðåáîâàíèÿ íå óäîâëåòâîðÿ þòñÿ;
ðåàêöèÿ íà îòêàç â âèäå ñèëüíîé âðàæäåáíîñòè; ïîòðåáíîñòü ï îäà-
âèòü ýòó âðàæäåáíîñòü, ÷òîáû íå ïîòåðÿòü ëþáîâü; íàïðÿæ¼íí îñòü
áåñïðåäìåòíîé ÿðîñòè; óñèëåííîå áåñïîêîéñòâî; óñèëåííàÿ ïîòðåá-
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íîñòü óñïîêîåíèè. . . Òàêèì îáðàçîì, ñàìûå ñðåäñòâà óñïîêîå íèÿ îò
áåñïîêîéñòâà ñîçäàþò, â ñâîþ î÷åðåäü, íîâóþ âðàæäåáíîñòü è íîâîå
áåñïîêîéñòâî.

Îáðàçîâàíèå ïîðî÷íîãî êðóãà òèïè÷íî íå òîëüêî â ýòîì êîíòåê -
ñòå; îíî ÿâëÿåòñÿ âîîáùå îäíèì èç âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ, õàðà êòåð-
íûõ äëÿ íåâðîçîâ. Ëþáîé çàùèòíûé ìåõàíèçì ìîæåò èìåòü, âäîá à-
âîê ê ñâîèì óñïîêîèòåëüíûì ñâîéñòâàì, åù¼ è ñïîñîáíîñòü ñîç äà-
âàòü íîâîå áåñïîêîéñòâî. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê ïðèó÷àåòñÿ ïèò ü, ÷òî-
áû îáëåã÷èòü ñâî¼ áåñïîêîéñòâî, à îò ýòîãî ó íåãî âîçíèêàåò ñ òðàõ
ïåðåä ïüÿíñòâîì, òàêæå íàíîñÿùèì åìó âðåä. Èëè æå îí ïðèíè-
ìàåòñÿ ìàñòóðáèðîâàòü, ÷òîáû ñìÿã÷èòü áåñïîêîéñòâî, à çàò åì ïó-
ãàåòñÿ, ÷òî ìîæåò îò ýòîãî çàáîëåòü. Èëè îí ïûòàåòñÿ óñòðàíè òü
áåñïîêîéñòâî êàêèì-íèáóäü ëå÷åíèåì, è âñêîðå íà÷èíàåò îïà ñàòüñÿ,
÷òî ëå÷åíèå åìó ïîâðåäèò. Îáðàçîâàíèå òàêèõ ïîðî÷íûõ êðóãî â �
ãëàâíàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé òÿæ¼ëûå íåâðîçû ðàçâèâàþòñÿ â õ óä-
øóþ ñòîðîíó, äàæå ïðè íåèçìåííûõ âíåøíèõ óñëîâèÿõ. Îáíàðóæ å-
íèå ïîðî÷íûõ êðóãîâ, ñî âñåìè èõ ïîñëåäñòâèÿìè, ÿâëÿåòñÿ îä íîé
èç âàæíûõ çàäà÷ ïñèõîàíàëèçà. Ñàì íåâðîòèê íå ñïîñîáåí èõ ïî -
ñòèãíóòü. Îí çàìå÷àåò ëèøü èõ ðåçóëüòàòû, îùóùàÿ, ÷òî ïîïàë â
áåçâûõîäíîå ïîëîæåíèå. Ýòî îùóùåíèå ëîâóøêè � åãî ðåàêöèÿ í à
ïóòû, èç êîòîðûõ îí íå ìîæåò âûðâàòüñÿ. Ëþáàÿ ïîïûòêà ðàçîðâ àòü
èõ íàâëåêàåò íà íåãî íîâóþ îïàñíîñòü.

Âîçíèêàåò âîïðîñ, êàêèìè æå ñïîñîáàìè íåâðîòèê ìîæåò ïîëó-
÷èòü, íåñìîòðÿ íà âñå âíóòðåííèå òðóäíîñòè, æåëàòåëüíóþ äë ÿ íåãî
ëþáîâü. Äëÿ ýòîãî îí äîëæåí ðåøèòü äâå çàäà÷è: âî-ïåðâûõ, êà ê
äîáèòüñÿ ýòîé ëþáâè; âî-âòîðûõ, êàê îïðàâäàòü ïåðåä ñàìèì ñ îáîé
è ïåðåä äðóãèìè ñâîþ ïîòðåáíîñòü â íåé. Âîçìîæíûå ñïîñîáû äî -
áèòüñÿ ëþáâè ìîæíî îïèñàòü ïðèìåðíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ýòî
ïîäêóï; èëè îáðàùåíèå ê æàëîñòè; èëè îáðàùåíèå ê ñïðàâåäëèâ î-
ñòè; èëè, íàêîíåö, óãðîçû. Ðàçóìååòñÿ, òàêàÿ êëàññèôèêàöè ÿ, êàê è
âñå ïîäîáíûå ïåðå÷íè ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íå ÿâëÿåòñ ÿ ñòðî-
ãî ðàçäåëèòåëüíîé, à âñåãî ëèøü óêàçûâàåò îáùèå òåíäåíöèè. Ýòè
ñðåäñòâà íå èñêëþ÷àþò äðóã äðóãà: òå èëè èíûå èç íèõ ìîãóò ïðè -
ìåíÿòüñÿ îäíîâðåìåííî èëè ïîî÷åð¼äíî, â çàâèñèìîñòè îò ñèò óàöèè,
òàêæå îò ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè â öåëîì è îò ñòåïåíè âðàæäåáíîñò è.
Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòè ñðåäñòâà äîñòèæåíèÿ ëþáâè ïåðå÷èñëåíû
â ïîðÿäêå âîçðàñòàíèÿ âðàæäåáíîñòè.

Åñëè íåâðîòèê ïûòàåòñÿ äîáèòüñÿ ëþáâè ïîäêóïîì, åãî äåâèç
ìîæíî áûëî áû îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: �ß ãîðÿ÷î ëþáëþ òå-
áÿ; ïîýòîìó òû äîëæåí ëþáèòü ìåíÿ â îòâåò íà ýòî, æåðòâóÿ âñåì
ðàäè ëþáâè�. Òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå òàêóþ ï ðàê-
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òèêó ÷àùå ïðèìåíÿþò æåíùèíû, îáúÿñíÿåòñÿ óñëîâèÿìè, â êîòî ðûõ
îíè íàõîäèëèñü â ýòîé êóëüòóðå. Â òå÷åíèå ñòîëåòèé ëþáîâü áû ëà
íå òîëüêî ñïåöèàëüíîé îáëàñòüþ æèçíè, îòâåä¼ííîé äëÿ æåíùè í,
íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ãëàâíûì, äàæå åäèíñòâåííûì ñðåäñòâî ì îñó-
ùåñòâëåíèÿ èõ æåëàíèé. Ìóæ÷èíà âîñïèòûâàëñÿ â óáåæäåíèè, ÷ òî
åñëè îí õî÷åò ÷åãî-òî äîñòèãíóòü, òî äîëæåí äîáèâàòüñÿ ýòîã î ñâî-
èìè ñèëàìè; æåíùèíà æå ïîíèìàëà, ÷òî å¼ ñ÷àñòüå, áåçîïàñíîñ òü
è ïðåñòèæ çàâèñÿò îò ëþáâè, è òîëüêî îò ëþáâè. Ýòî ðàçëè÷íîå
ïîëîæåíèå ïî îòíîøåíèþ ê êóëüòóðå èìåëî îãðîìíîå âëèÿíèå íà
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ìóæ÷èíû è æåíùèíû. Â äàííîì êîíòåêñòå
áûëî áû íåóìåñòíî ðàññìàòðèâàòü ýòî âëèÿíèå, íî îäíî èç åãî ñ ëåä-
ñòâèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåâðîòè÷åñêèå æåíùèíû ÷àùå ìóæ÷èí
èñïîëüçóþò â êà÷åñòâå ñòðàòåãèè ëþáîâü. È â òî æå âðåìÿ ñóáúåê-
òèâíîå óáåæäåíèå â ëþáâè ñëóæèò èì îïðàâäàíèåì ïðåäúÿâëÿåì ûõ
òðåáîâàíèé.

Ëþäÿì ýòîãî òèïà óãðîæàåò îñîáàÿ îïàñíîñòü ïîïàñòü â òÿãîñò -
íóþ çàâèñèìîñòü îò ñâîèõ ëþáîâíûõ îòíîøåíèé. Äîïóñòèì, íàï ðè-
ìåð, ÷òî æåíùèíà ñ íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè ïðèâÿ çàíà
ê ìóæ÷èíå òîãî æå òèïà, êîòîðûé îò÷óæäàåòñÿ, êàê òîëüêî îíà ï ðè-
áëèæàåòñÿ ê íåìó; æåíùèíà ðåàãèðóåò íà òàêîå îòâåðæåíèå ñèë üíîé
âðàæäåáíîñòüþ, êîòîðóþ îíà ïîäàâëÿåò èç ñòðàõà ïîòåðÿòü åã î. Åñ-
ëè îíà ïûòàåòñÿ çàìêíóòüñÿ, îí ñíîâà íà÷èíàåò çà íåé óõàæèâà òü.
Òîãäà îíà íå òîëüêî ïîäàâëÿåò ñâîþ âðàæäåáíîñòü, íî è ïðèêðû âàåò
å¼ óñèëåííîé ïðåäàííîñòüþ. Åù¼ ðàç îòâåðãíóòàÿ, îíà ñíîâà ð åàãè-
ðóåò íà ýòî ëþáîâüþ, ÷àñòî åù¼ áîëåå ñèëüíîé, ÷åì ïðåæäå. Òàê èì
îáðàçîì, ïîñòåïåííî îíà óáåæäàåòñÿ, ÷òî îäåðæèìà �íåïðåîä îëèìîé
ñòðàñòüþ�.

Äðóãîé ôîðìîé ïîäêóïà ìîæíî ñ÷èòàòü ïîïûòêó äîáèòüñÿ ëþá-
âè, ïðîÿâëÿÿ ïîíèìàíèå ÷åëîâåêà, ïîìîãàÿ åìó â óìñòâåííîì è ëè
ïðîôåññèîíàëüíîì ðàçâèòèè, óñòðàíÿÿ åãî òðóäíîñòè, è òîìó ïî-
äîáíîå. Ýòîò ìåòîä ÷àñòî ïðèìåíÿþò è ìóæ÷èíû, è æåíùèíû.

Âòîðîå ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ ëþáâè � ýòî îáðàùåíèå ê æàëîñòè.
Íåâðîòèê îáðàùàåò âíèìàíèå äðóãèõ ëþäåé íà ñâîè ñòðàäàíèÿ è
ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, ñî ñëåäóþùèì äåâèçîì: �Âû äîëæíû ëþáèò ü
ìåíÿ, ïîòîìó ÷òî ÿ ñòðàäàþ è áåñïîìîùåí�. Â òî æå âðåìÿ ñòðàäà íèå
ñëóæèò îïðàâäàíèåì åãî ÷ðåçìåðíûõ òðåáîâàíèé.

Èíîãäà òàêîå îáðàùåíèå ê æàëîñòè äåëàåòñÿ âïîëíå îòêðûòî.
Íàïðèìåð, ïàöèåíò çàÿâëÿåò, ÷òî îí áîëåí òÿæåëåå âñåõ äðóãè õ, à
ïîòîìó àíàëèòèê îáÿçàí óäåëèòü åìó îñîáîå âíèìàíèå. Îí ìîæå ò
ïðåçèðàòü äðóãèõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå âûãëÿäÿò çäîðîâåå åãî , è ãíå-
âàòüñÿ íà ëþäåé, ïðèìåíÿþùèõ òó æå ñòðàòåãèþ óñïåøíåå åãî.
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Îáðàùåíèå ê æàëîñòè ìîæåò áûòü â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ïðî-
íèêíóòî âðàæäåáíîñòüþ. Íåâðîòèê ìîæåò ïðîñòî âîççâàòü ê âà -
øåé äîáðîòå, íî ìîæåò òàêæå âûíóäèòü ðàñïîëîæåíèå ê íåìó ðà-
äèêàëüíûìè ìåðàìè, íàïðèìåð, âòÿíóâøèñü â êàêóþ-íèáóäü îò ÷à-
ÿííóþ ñèòóàöèþ, îáÿçûâàþùóþ åìó ïîìî÷ü. Âàæíîñòü òàêîé ñòð à-
òåãèè èçâåñòíà êàæäîìó, êòî èìåë êîãäà-íèáóäü äåëî ñ íåâðîò è-
êàìè â ñîöèàëüíîé èëè ìåäèöèíñêîé ðàáîòå. Åñòü áîëüøàÿ ðàçí è-
öà ìåæäó íåâðîòèêîì, ïîïðîñòó ðàññêàçûâàþùèì ñâîè áåäñòâè ÿ, è
òàêèì, êîòîðûé ïûòàåòñÿ âûçâàòü æàëîñòü äðàìàòè÷åñêîé äåì îí-
ñòðàöèåé ñâîèõ íåñ÷àñòèé. Òå æå òåíäåíöèè ìîæíî îáíàðóæèòü ó
äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà, è ñ òåìè æå âàðèàöèÿìè: â îäíèõ ñëó÷àÿ õ
ðåá¼íîê èùåò óòåøåíèÿ ïî ïîâîäó íåêîòîðîé æàëîáû, à â äðóãèõ
� ïûòàåòñÿ íàâÿçàòü âíèìàíèå ê ñåáå, ïîäñîçíàòåëüíî óñòðîè â ñè-
òóàöèþ, ïóãàþùóþ ðîäèòåëåé, íàïðèìåð, íåñïîñîáíîñòü åñòü èëè
ìî÷èòüñÿ.

Îáðàùåíèå ê æàëîñòè ïðåäïîëàãàåò óæå, ÷òî íåâðîòèê óáåæä¼í
â íåâîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ ëþáâè íèêàêèì äðóãèì ïóò¼ì. Ýòî óá åæ-
äåíèå ìîæåò ðàöèîíàëèçèðîâàòüñÿ â âèäå îáùåãî íåâåðèÿ â ëþá îâü,
èëè ïðèíÿòü ôîðìó áîëåå êîíêðåòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî â äà ííîé
ñèòóàöèè íåëüçÿ îáðåñòè ëþáîâü íèêàêèì äðóãèì ïóò¼ì.

Òðåòèé ñïîñîá äîñòèæåíèÿ ëþáâè � îáðàùåíèå ê ñïðàâåäëèâî-
ñòè, ïîä äåâèçîì: �Ïîñìîòðè, ÷òî ÿ ñäåëàë äëÿ òåáÿ; ÷òî æå òû ñ äå-
ëàåøü äëÿ ìåíÿ?� Â íàøåé êóëüòóðå ìàòåðè ÷àñòî ïîä÷¼ðêèâàþò ,
êàê ìíîãî îíè ñäåëàëè äëÿ ñâîèõ äåòåé, ïîëàãàÿ, ÷òî îíè âïðàâ å
ïðåòåíäîâàòü çà ýòî íà âå÷íóþ ïðåäàííîñòü. Â ëþáîâíûõ îòíîø å-
íèÿõ îñîáà, ïîääàâøàÿñÿ óõàæèâàíèþ, ìîæåò èñïîëüçîâàòü ýò î êàê
îñíîâàíèå äëÿ ñâîèõ ïðèòÿçàíèé. Ëèöà ýòîãî òèïà ÷àñòî ïðîÿâ ëÿ-
þò ÷ðåçìåðíóþ ãîòîâíîñòü äåëàòü ÷òî-íèáóäü äëÿ äðóãèõ, ñ òà éíîé
íàäåæäîé ïîëó÷èòü çà ýòî âñ¼, ÷òî èì óãîäíî; îíè âåñüìà ðàçî÷ à-
ðîâûâàþòñÿ, êîãäà ýòè äðóãèå íå âûêàçûâàþò æåëàíèÿ òàê æå ìí î-
ãî ñäåëàòü äëÿ íèõ. ß èìåþ â âèäó çäåñü íå òåõ, êòî ñîçíàòåëüíî
ðàññ÷èòûâàåò, à ëþäåé, êîòîðûì ñîâåðøåííî ÷óæäî ñîçíàòåëü íîå
îæèäàíèå âîçìîæíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Èõ êîìïóëüñèâíîå âåë èêî-
äóøèå, ìîæåò áûòü, ñëåäóåò òî÷íåå îïèñàòü êàê ìàãè÷åñêóþ ìà íè-
ïóëÿöèþ. Îíè äåëàþò äëÿ äðóãèõ òî, ÷òî õîòÿò, ÷òîáû äðóãèå ñä åëà-
ëè äëÿ íèõ. Ðåçêàÿ áîëü ðàçî÷àðîâàíèÿ óêàçûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ
íà îæèäàíèå îòâåòíîãî âîçíàãðàæäåíèÿ. Èíîãäà îíè âåäóò íå÷ òî
âðîäå ìûñëåííîé áóõãàëòåðèè, ïðèïèñûâàÿ ñåáå íåóìåðåííûé êðå-
äèò çà êàêèå-íèáóäü ñîâåðøåííî íåíóæíûå æåðòâû, íàïðèìåð, çà
áåññîííóþ íî÷ü, íî ïðè ýòîì ïðåóìåíüøàþò èëè ñîâñåì ïðåíåáð å-
ãàþò ñäåëàííûì äëÿ íèõ, ôàëüñèôèöèðóÿ ïîëîæåíèå âåùåé òàêè ì
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îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî òðåáîâàòü ê ñåáå îñîáîãî âíèìàíèÿ .
Òàêàÿ óñòàíîâêà îòðàæàåòñÿ è íà ñàìîì íåâðîòèêå, ïîñêîëüêó îí
ìîæåò ïàíè÷åñêè áîÿòüñÿ ëþáûõ îáÿçàòåëüñòâ. Èíñòèíêòèâíî ñóäÿ
î äðóãèõ ïî ñàìîìó ñåáå, îí îïàñàåòñÿ, ÷òî äðóãèå ñòàíóò ýêñï ëóà-
òèðîâàòü åãî, åñëè îí ïðèìåò îò íèõ êàêîå-íèáóäü îäîëæåíèå.

Îáðàùåíèå ê ñïðàâåäëèâîñòè ìîæåò îïèðàòüñÿ òàêæå íà ðàñ-
ñóæäåíèå, ÷òî ñàì íåâðîòèê ñäåëàë áû äëÿ äðóãîãî ÷åëîâåêà, å ñëè
áû èìåë òàêóþ âîçìîæíîñòü. Îí îáúÿñíÿåò ïðè ýòîì, êàêóþ ëþ-
áîâü è ñàìîïîæåðòâîâàíèå ïðîÿâèë áû íà ìåñòå äðóãîãî, îïðàâ äû-
âàÿ ñâîè òðåáîâàíèÿ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ òåì, ÷òî õî÷åò îò äð óãîãî
íå áîëüøå, ÷åì ñäåëàë áû ñàì. Ïîäëèííàÿ ïñèõîëîãèÿ òàêîãî îï ðàâ-
äàíèÿ ñëîæíåå, ÷åì äóìàåò íåâðîòèê. Åãî ïðåäñòàâëåíèå î ñîá ñòâåí-
íûõ äîñòîèíñòâàõ ñâîäèòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, ê òîìó, ÷òî îí ï îäñî-
çíàòåëüíî ïðèïèñûâàåò ñåáå ïîâåäåíèå, êàêîãî îæèäàåò îò äð óãèõ.
Âïðî÷åì, ýòî íå ñîâñåì îáìàí, ïîòîìó ÷òî ó íåãî è â ñàìîì äåëå
åñòü íåêîòîðûå òåíäåíöèè ê ñàìîïîæåðòâîâàíèþ, ïðîèñõîäÿù èå èç
òàêèõ èñòî÷íèêîâ, êàê íåóâåðåííîñòü â ñåáå, êîìïëåêñ íåóäà ÷íèêà 1

è ïîáóæäåíèå áûòü ñòîëü æå ñíèñõîäèòåëüíûì ê äðóãèì, êàê åìó
õîòåëîñü áû, ÷òîáû îíè áûëè ñíèñõîäèòåëüíû ê íåìó.

Âðàæäåáíîñòü, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â îáðàùåíèè ê
ñïðàâåäëèâîñòè, ÿñíåå âñåãî âûñòóïàåò, êîãäà òðåáîâàíèÿ ì îòèâè-
ðóþòñÿ êàê âîçìåùåíèå çà ÿêîáû ïðè÷èí¼ííûé óùåðá. Çäåñü ïðè -
ìåíÿåòñÿ ñëåäóþùèé äåâèç: �Òû ïðè÷èíèë ìíå ñòðàäàíèå èëè âð åä,
à ïîòîìó òû îáÿçàí ïîìîãàòü ìíå, çàáîòèòüñÿ îáî ìíå è ïîääåðæ è-
âàòü ìåíÿ�. Àíàëîãè÷íàÿ ñòðàòåãèÿ ïðèìåíÿåòñÿ ïðè òðàâìàò è÷å-
ñêèõ íåâðîçàõ. Ó ìåíÿ íåò ëè÷íîãî îïûòà ðàáîòû ñ òðàâìàòè÷åñ êè-
ìè íåâðîçàìè, íî ÿ ïîäîçðåâàþ, ÷òî ëþäè, ïîëó÷àþùèå òðàâìàò è÷å-
ñêèå íåâðîçû, îòíîñÿòñÿ ê òîé æå êàòåãîðèè, èñïîëüçóÿ ñâîþ ñ èòóà-
öèþ êàê îñíîâàíèå äëÿ òðåáîâàíèé, êîòîðûå îíè áûëè áû ñêëîíí û
ïðåäúÿâèòü è áåç íå¼.

Ïðèâåäó íåñêîëüêî ïðèìåðîâ, ïîêàçûâàþùèõ, êàêèì îáðàçîì
íåâðîòèê âîçáóæäàåò ÷óâñòâà âèíû è ïðèçíàòåëüíîñòè, ÷òîáû îïðà-
âäàòü ñîáñòâåííûå òðåáîâàíèÿ. Æåíà çàáîëåâàåò, â âèäå ðåàêöèè íà
íåâåðíîñòü ñâîåãî ìóæà. Îíà íå âûñêàçûâàåò íèêàêîãî óïð¼êà , âîç-
ìîæíî, äàæå íå ïåðåæèâàåò åãî ñîçíàòåëüíî, íî å¼ áîëåçíü íåÿ âíî
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé æèâîé óïð¼ê, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ òîãî, ÷òîáû
âûçâàòü ó ìóæà ÷óâñòâî âèíû è ïîáóäèòü åãî ïîñâÿòèòü åé âñ¼ ñâî¼
âíèìàíèå.

1Â ïîäëèííèêå áîëåå ñèëüíîå âûðàæåíèå underdog, áóêâàëüíî � ïîñëåäíÿÿ
ñîáàêà�. � Ïðèìe÷. ïåð. )
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Äðóãàÿ æåíùèíà ñ íåâðîçîì òîãî æå ðîäà, ñ ñèìïòîìàìè íàâÿç-
÷èâîñòè è èñòåðèè, âðåìÿ îò âðåìåíè íàñòîé÷èâî ñòàðàëàñü ïî ìî÷ü
ñâîèì ñ¼ñòðàì â äîìàøíåé ðàáîòå. ×åðåç ïàðó äíåé îíà íà÷èíàë à
èñïûòûâàòü ïîäñîçíàòåëüíóþ äîñàäó, ÷òî îíè ïðèíÿëè å¼ ïîìî ùü è
ëîæèëàñü â ïîñòåëü ñ îáîñòð¼ííûìè ñèìïòîìàìè áîëåçíè, âûíó æ-
äàÿ ñåñò¼ð íå òîëüêî îáõîäèòüñÿ áåç å¼ ïîìîùè, íî åù¼ è óõàæèâ àòü
çà íåé. Â ýòîì ñëó÷àå óõóäøåíèå å¼ ñîñòîÿíèÿ, îïÿòü-òàêè, âû ðàæà-
ëî îáâèíåíèå è òðåáîâàíèå âîçìåñòèòü óùåðá. Êîãäà îäíà èç ñå ñò¼ð
îäíàæäû â ÷¼ì-òî óïðåêíóëà ýòó æåíùèíó, îíà óïàëà â îáìîðîê,
äåìîíñòðèðóÿ òàêèì îáðàçîì ñâîþ îáèäó è âûíóæäàÿ ïðîÿâëåíè ÿ
ñèìïàòèè.

Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, â îïðåäåë¼ííîé ñòàäèè å¼ àíàëèçà, ñò à-
ëà ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âñ¼ õóæå, è ó íå¼ ðàçâèëàñü ôàíòàçèÿ, ÷òîàíà-
ëèç ïðåâðàòèò å¼ â èíâàëèäà è âäîáàâîê îòíèìåò ó íå¼ âñå äåíüãè, à
ïîòîìó ÿ äîëæíà áóäó â äàëüíåéøåì âçÿòü íà ñåáÿ âñå çàáîòû î íå é.
Ïîäîáíûå ðåàêöèè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ îáëàñòÿõ ìåäèöè íû è
íåðåäêî ñîïðîâîæäàþòñÿ ïðÿìûìè óãðîçàìè âðà÷ó. Â ìåíåå ðåç êîé
ôîðìå ÷àñòî ïðîèñõîäèò ñëåäóþùåå: êîãäà ó àíàëèòèêà âûõîäí îé
äåíü, ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà çàìåòíî óõóäøàåòñÿ; òîãäà îí, ÿâí î èëè
íåÿâíî, óòâåðæäàåò, ÷òî â ýòîì âèíîâàò àíàëèòèê, è òðåáóåò î ò íåãî
îñîáîãî âíèìàíèÿ. Ýòîò ïðèìåð ëåãêî ïåðåíîñèòñÿ íà îïûò ïîâ ñå-
äíåâíîé æèçíè.

Êàê âèäíî èç ïðèâåä¼ííûõ ïðèìåðîâ, íåâðîòèêè ýòîãî ðîäà ãîò î-
âû ðàñïëà÷èâàòüñÿ ñîáñòâåííûì ñòðàäàíèåì � äàæå ñèëüíûì ñò ðà-
äàíèåì çà âîçìîæíîñòü âûðàæàòü îáâèíåíèÿ è ïðåäúÿâëÿòü òðå -
áîâàíèÿ, íå ñîçíàâàÿ, ÷òî îíè äåëàþò, è ñîõðàíÿÿ òàêèì îáðàç îì
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé ïðàâåäíîñòè.

Åñëè ÷åëîâåê äîáèâàåòñÿ ëþáâè, ïðèìåíÿÿ â âèäå ñòðàòåãèè
óãðîçû, òî îí ìîæåò óãðîæàòü íàíåñòè óùåðá ëèáî ñàìîìó ñåáå, ëèáî
äðóãèì. Îí ìîæåò óãðîæàòü êàêèì-íèáóäü îò÷àÿííûì ïîñòóïêî ì,
íàïðèìåð, ïîãóáèòü ðåïóòàöèþ äðóãîãî ÷åëîâåêà èëè ïðèìåíè òü ê
íåìó íàñèëèå, èëè ïðè÷èíèòü ýòî ñàìîìó ñåáå. Îáû÷íûì ïðèìå-
ðîì ÿâëÿþòñÿ óãðîçû ñàìîóáèéñòâà, èëè äàæå ïîïûòêè ñàìîóáè é-
ñòâà. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê ïðèîáðåëà ñ ïîìîùüþ òàêîé óãðîç û
äâóõ ìóæåé, îäíîãî çà äðóãèì. Êîãäà ïåðâûé ìóæ÷èíà íà÷àë ïî-
äàâàòü ïðèçíàêè îõëàæäåíèÿ ê íåé, îíà ïðûãíóëà â ðåêó, â ìíîã î-
ëþäíîì ìåñòå â öåíòðå ãîðîäà; êîãäà âòîðîé íå ðåøàëñÿ íà íåé æ å-
íèòüñÿ, îíà îòêðûëà ãàçîâûé êðàí, â òàêîå âðåìÿ, êîãäà ýòî íå ïðå-
ìåííî äîëæíû áûëè îáíàðóæèòü. Å¼ ÿâíîå íàìåðåíèå áûëî ïðî-
äåìîíñòðèðîâàòü, ÷òî îíà íå ìîæåò æèòü áåç ýòîãî åäèíñòâåíí îãî
ìóæ÷èíû.
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Ïîñêîëüêó íåâðîòèê íàäååòñÿ äîáèòüñÿ ñ ïîìîùüþ óãðîç, ÷òîá û
óñòóïèëè åãî òðåáîâàíèÿì, îí íå ïðèâåä¼ò èõ â èñïîëíåíèå äî ò åõ
ïîð, ïîêà ñîõðàíÿåò íàäåæäó äîñòèãíóòü ñâîåé öåëè. Îí ìîæåò îñó-
ùåñòâèòü ñâîþ óãðîçó, ïîä äàâëåíèåì îò÷àÿíèÿ è ìñòèòåëüíîñ òè,
êîãäà ïîòåðÿåò ýòó íàäåæäó.



Ãëàâà 9

Ðîëü ñåêñóàëüíîñòè â íåâðîòè÷åñêîé
ïîòðåáíîñòè â ëþáâè

Íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ÷àñòî ïðèíèìàåò ôîðìó ñå ê-
ñóàëüíîãî óâëå÷åíèÿ èëè íåíàñûòíîé æàæäû ñåêñóàëüíîãî óäî âëå-
òâîðåíèÿ. Ýòîò ôàêò âûçûâàåò âîïðîñ, íå ïðîèñõîäèò ëè âñ¼ ÿâ ëåíèå
íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè îò íåóäîâëåòâîð¼ííîñòè ïîëî-
âîé æèçíüþ; ìîæåò áûòü, âñ¼ ýòî ñòðåìëåíèå ê ëþáâè, ê îáùåíèþ ,
ê ïðèçíàíèþ è ïîääåðæêå ìîòèâèðóåòñÿ íå ñòîëüêî ïîòðåáíîñò üþ â
óñïîêîåíèè, ñêîëüêî íåóäîâëåòâîð¼ííûì ëèáèäî.

Òàê äóìàë Ôðåéä. Îí âèäåë, ÷òî ìíîãèå íåâðîòèêè ñòðàñòíî ïðè -
âÿçûâàþòñÿ ê äðóãèì ëþäÿì, öåïëÿþòñÿ çà íèõ; è îí îáúÿñíÿë ýò ó
óñòàíîâêó íåóäîâëåòâîð¼ííîñòüþ ëèáèäî. Íî òàêàÿ êîíöåïöè ÿ îñíî-
âàíà íà íåêîòîðûõ ïðåäïîëîæåíèÿõ. Îíà ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âñ å ïðî-
ÿâëåíèÿ, íå ñåêñóàëüíûå ñàìè ïî ñåáå, íàïðèìåð, ñòðåìëåíèå ïîëó-
÷èòü ñîâåò, îäîáðåíèå èëè ïîääåðæêó, âûðàæàþò îñëàáëåííûå èëè
�ñóáëèìèðîâàííûå� ïîëîâûå ïîòðåáíîñòè. Îíà ïðåäïîëàãàåò , äàëåå,
÷òî äîáðîòà 1 ÿâëÿåòñÿ ïîäàâëåííûì èëè �ñóáëèìèðîâàííûì� âûðà-
æåíèåì ñåêñóàëüíûõ ñòðåìëåíèé.

Ýòè ïðåäïîñûëêè íåîñíîâàòåëüíû. ×óâñòâà ïðèâÿçàííîñòè è
ïðîÿâëåíèÿ äîáðîòû íå òàê òåñíî ñâÿçàíû ñ ñåêñóàëüíîñòüþ, ê àê
èíîãäà äóìàþò. Êàê ãîâîðÿò íàì àíòðîïîëîãè è èñòîðèêè, èíäè -
âèäóàëüíàÿ ëþáîâü åñòü ïðîäóêò êóëüòóðíîãî ðàçâèòèÿ. Áðèô ôî 2

ñ÷èòàåò, ÷òî ñåêñóàëüíîñòü áîëåå ðîäñòâåííà æåñòîêîñòè, ÷åì äîá-
ðîòå, õîòÿ åãî òî÷êà çðåíèÿ íå âïîëíå óáåäèòåëüíà. Íî èç íàáë þ-
äåíèé, ñäåëàííûõ â íàøåé êóëüòóðå, ìû çíàåì, ÷òî ñåêñóàëüíî ñòü
ìîæåò áûòü áåç ïðèâÿçàííîñòè è äîáðîòû, à ïðèâÿçàííîñòü è äî á-
ðîòà ìîãóò áûòü áåç ñåêñóàëüíûõ îùóùåíèé. Íàïðèìåð, íåò äîê à-
çàòåëüñòâ, ÷òî íåæíàÿ ïðèâÿçàííîñòü, ñóùåñòâóþùàÿ ìåæäó ì àòå-
ðüþ è ðåá¼íêîì, èìååò ñåêñóàëüíóþ ïðèðîäó. Ìû ìîæåì ëèøü çà-
ìåòèòü � è â ýòîì ñîñòîèò îòêðûòèå Ôðåéäà � ÷òî çäåñü ìîãóò ïðè -
ñóòñòâîâàòü ñåêñóàëüíûå ýëåìåíòû. Íàáëþäàåòñÿ ðÿä ñâÿçåé ìåæäó

1Â ïîäëèííèêå tenderness, ÷òî îçíà÷àåò, â ðàçíûõ êîíòåêñòàõ : �äîáðîòà�,
�ìÿãêîñòü�, �íåæíîñòü� èëè �ëàñêà�. � Ïðèìe÷. ïåð.

2Robert Bri�ault, The Mothers [Ìàòåðè]. London and New York, 1927.
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ïðèâÿçàííîñòüþ è ñåêñóàëüíîñòüþ: ïðèâÿçàííîñòü ìîæåò ïðå äøå-
ñòâîâàòü ñåêñóàëüíîìó âëå÷åíèþ; ÷åëîâåê ìîæåò èñïûòûâàòü ñåê-
ñóàëüíûå âëå÷åíèÿ, ñîçíàâàÿ ëèøü ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè; ñ åêñó-
àëüíûå âëå÷åíèÿ ìîãóò ñòèìóëèðîâàòü íåæíûå ÷óâñòâà èëè ïåð åé-
òè â íèõ. Íî õîòÿ òàêèå ïåðåõîäû ìåæäó íåæíîñòüþ è ñåêñóàëüíî -
ñòüþ îïðåäåë¼ííî óêàçûâàþò íà èõ òåñíóþ ñâÿçü, ëó÷øå ïðîÿâè òü
îñòîðîæíîñòü, äîïóñòèâ, ÷òî ñóùåñòâóþò ÷óâñòâà äâóõ ðàçíû õ êà-
òåãîðèé, êîòîðûå ìîãóò ñîâïàäàòü, ïåðåõîäèòü äðóã â äðóãà è ëè
çàìåíÿòü äðóã äðóãà.

Áîëåå òîãî, åñëè ïðèíÿòü ïðåäñòàâëåíèå Ôðåéäà, ÷òî â ïîèñêå
ïðèâÿçàííîñòè äâèæóùåé ñèëîé ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîð¼ííîå ëèáè-
äî, òî òðóäíî ïîíÿòü, ïî÷åìó ó ëþäåé, ïîëîâàÿ æèçíü êîòîðûõ ñ ôè-
çè÷åñêîé ñòîðîíû âïîëíå óäîâëåòâîðèòåëüíà, ìû íàõîäèì òî æ å âëå-
÷åíèå ê ïðèâÿçàííîñòè, ñî âñåìè îïèñàííûìè îñëîæíåíèÿìè � ÷ óâ-
ñòâîì ñîáñòâåííîñòè, òðåáîâàíèåì áåçóñëîâíîé ëþáâè, ÷óâñ òâîì îò-
âåðæåííîñòè, è ò. ä. Ïîñêîëüêó òàêèå ñëó÷àè, áåç ñîìíåíèÿ, â ñòðå÷à-
þòñÿ, ìû íåèçáåæíî ïðèõîäèì ê âûâîäó, ÷òî â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåóä î-
âëåòâîðèòåëüíîñòü ëèáèäî íå îáúÿñíÿåò íàáëþäàåìûõ ÿâëåíè é, òàê
÷òî ïðè÷èíû èõ íàäî èñêàòü âíå ïîëîâîé ñôåðû 1.

Íàêîíåö, åñëè áû íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè áûëà âñå -
ãî ëèøü ñåêñóàëüíûì ÿâëåíèåì, òðóäíî áûëî áû ïîíÿòü ðàçëè÷í ûå
ñâÿçàííûå ñ íåþ ÿâëåíèÿ, òàêèå, êàê ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè, òðå-
áîâàíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè, ÷óâñòâî îòâåðæåííîñòè. Ïðàâäà , ýòè
ïðîáëåìû áûëè çàìå÷åíû è äåòàëüíî îïèñàíû: íàïðèìåð, ðåâíî ñòü
ïðîèçâîäèòñÿ îò ñîïåðíè÷åñòâà ñ áðàòîì èëè ñåñòðîé, èëè îò ý äè-
ïîâà êîìïëåêñà; òðåáîâàíèå áåçóñëîâíîé ëþáâè ïðîñëåæèâàå òñÿ äî
îðàëüíîãî ýðîòèçìà; ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè îáúÿñíÿåòñÿ àí àëüíûì
ýðîòèçìîì è ò. ä. Íî äî ñèõ ïîð íå áûëî îñîçíàíî, ÷òî â äåéñòâèò åëü-
íîñòè âñÿ ñîâîêóïíîñòü óñòàíîâîê è ðåàêöèé, îïèñàííûõ â ïðå äû-
äóùèõ ãëàâàõ, ñîñòàâëÿåò îäíî öåëîå, ÷òî âñå îíè îáðàçóþò ÷à -
ñòè åäèíîé ñòðóêòóðû. Íå ïîíÿâ, ÷òî áåñïîêîéñòâî ÿâëÿåòñÿ ä âè-
æóùåé ñèëîé, ñòîÿùåé çà ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè, íåëüçÿ â òî÷-
íîñòè óñòàíîâèòü, êàêèå óñëîâèÿ óñèëèâàþò èëè îñëàáëÿþò ýò ó
ïîòðåáíîñòü.

Ñ ïîìîùüþ ââåä¼ííîãî Ôðåéäîì ìåòîäà ñâîáîäíûõ àññîöèàöèé
ìîæíî íàáëþäàòü, â ïðîöåññå àíàëèçà, òî÷íîå îòíîøåíèå ìåæä ó áåñ-
ïîêîéñòâîì è ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè, îáðàùàÿ îñîáîå âíèìàíèå íà

1Òàêèå ñëó÷àè, ñ íåñîìíåííûìè ðàññòðîéñòâàìè ýìîöèîíàëüíî é ñôåðû è
îäíîâðåìåííî ñ ïîëíîé ñïîñîáíîñòüþ ê ïîëîâîìó óäîâëåòâîðå íèþ, âñåãäà ïðåä-
ñòàâëÿëè çàãàäêó äëÿ íåêîòîðûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ; õîòÿ îíè í å âïèñûâàþòñÿ â
òåîðèþ ëèáèäî, îíè, òåì íå ìåíåå, ñóùåñòâóþò.
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êîëåáàíèÿ ýòîé ïîòðåáíîñòè ó ïàöèåíòà. Ïîñëå ïåðèîäà ñîâìå ñòíîé
êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòû ïàöèåíò ìîæåò âíåçàïíî èçìåíèòü ñâî ¼ ïî-
âåäåíèå è çàÿâèòü ïðåòåíçèè íà âðåìÿ àíàëèòèêà, äîìîãàòüñÿ åãî
äðóæáû, íåóìåðåííî âîñõèùàòüñÿ èì, èëè ïðîÿâëÿòü ÷ðåçìåðí óþ
ðåâíîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè è äîñàäó, ÷òî îí �âñåãî ëèø ü ïà-
öèåíò�. Îäíîâðåìåííî íàáëþäàåòñÿ óñèëåíèå áåñïîêîéñòâà, ïðîÿâ-
ëÿåìîå ëèáî â ñíîâèäåíèÿõ, ëèáî â îùóùåíèè ïåðåãðóçêè, ëèáî â
ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, òàêèõ, êàê ïîíîñ è ó÷àù¼ííîå ìî÷åèñï óñ-
êàíèå. Ïàöèåíò íå çàìå÷àåò, ÷òî èìååòñÿ áåñïîêîéñòâî, ÷òî ý òî áåñ-
ïîêîéñòâî çàñòàâëÿåò åãî âñ¼ ñèëüíåå öåïëÿòüñÿ çà àíàëèòèêà. Åñëè
àíàëèòèê çàìå÷àåò ýòó ñâÿçü è îáúÿñíÿåò å¼ ïàöèåíòó, îíè âìå ñòå
îáíàðóæèâàþò, ÷òî ïåðåä òàêîé âíåçàïíîé ïðèâÿçàííîñòüþ áû ëè çà-
òðîíóòû ïðîáëåìû, âûçâàâøèå ó ïàöèåíòà áåñïîêîéñòâî; íàïð èìåð,
îí ìîã âîñïðèíÿòü íåêîòîðóþ ïðåäëîæåííóþ àíàëèòèêîì èíòåð ïðå-
òàöèþ êàê ëîæíîå îáâèíåíèå èëè óíèæåíèå.

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàêöèé âûãëÿäèò òàêèì îáðàçîì: âîçíè -
êàåò ïðîáëåìà, îáñóæäåíèå êîòîðîé âûçûâàåò ó ïàöèåíòà ñèëü íóþ
âðàæäåáíîñòü ê àíàëèòèêó; ïàöèåíò íà÷èíàåò íåíàâèäåòü àíà ëèòè-
êà, ïðåäñòàâëÿòü â ñíîâèäåíèÿõ, ÷òî òîò óìèðàåò; îí ñðàçó æå ïî-
äàâëÿåò ñâîè âðàæäåáíûå ïîáóæäåíèÿ, ïóãàåòñÿ è, èç ïîòðåáí îñòè
â óñïîêîåíèè, öåïëÿåòñÿ çà àíàëèòèêà; êîãäà ýòè ðåàêöèè îòð àáà-
òûâàþòñÿ, âðàæäåáíîñòü, áåñïîêîéñòâî è âìåñòå ñ íèìè óñèëå ííàÿ
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè îòñòóïàþò íà çàäíèé ïëàí. Âîçðàñòàþùàÿ ïî-
òðåáíîñòü â ëþáâè ñòîëü ðåãóëÿðíî âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå áåñïî-
êîéñòâà, ÷òî å¼ ìîæíî ñ óâåðåííîñòüþ ñ÷èòàòü ñèãíàëîì òðåâî ãè,
óêàçûâàþùèì íà íåêîòîðîå áåñïîêîéñòâî, ãîòîâîå âûéòè íàðó æó è
íóæäàþùååñÿ â óñïîêîåíèè. Îïèñàííûé ïðîöåññ íèêîèì îáðàçî ì íå
îãðàíè÷èâàåòñÿ ñèòóàöèåé àíàëèçà. Òî÷íî òàêèå æå ðåàêöèè ïðîèñ-
õîäÿò â ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ. Íàïðèìåð, â áðàêå ìîæåò ñëó÷èòüñ ÿ,
÷òî ìóæ êîìïóëüñèâíî öåïëÿåòñÿ çà ñâîþ æåíó, ðåâíóåò å¼, êàê ñâîþ
ñîáñòâåííîñòü, èäåàëèçèðóåò å¼ è âîñõèùàåòñÿ åþ, òîãäà êàêâ ãëó-
áèíå ïîäñîçíàíèÿ îí å¼ íåíàâèäèò è áîèòñÿ.

Ïðåóâåëè÷åííàÿ ïðåäàííîñòü, íàêëàäûâàþùàÿñÿ íà ñêðûòóþ í å-
íàâèñòü, èíîãäà íàçûâàåòñÿ �ñâåðõêîìïåíñàöèåé�; íî ñëåäó åò èìåòü
â âèäó, ÷òî ýòîò òåðìèí äà¼ò ëèøü ãðóáîå îïèñàíèå ïðîöåññà, í è÷åãî
íå ãîâîðÿ î åãî äèíàìèêå.

Åñëè ïî èçëîæåííûì ïðè÷èíàì ìû íå ñîãëàñíû ñ ñåêñóàëüíîé
ýòèîëîãèåé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè, òî âîçíèêàåò ñëåäóþùèé âîï ðîñ:
ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ñëó÷àéíîñòüþ, ÷òî íåâðîòè÷åñêàÿ ïîòðåáíî ñòü
â ëþáâè èíîãäà ñîåäèíÿåòñÿ ñ ñåêñóàëüíûì ñòðåìëåíèåì, èëè ï ðÿ-
ìî ïðîÿâëÿåòñÿ â ýòîì âèäå; è ñóùåñòâóþò ëè óñëîâèÿ, ïðè êîòî -
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ðûõ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè îùóùàåòñÿ è âûðàæàåòñÿ â ñåêñóàëüíû õ
ôîðìàõ.

Ñåêñóàëüíîå âûðàæåíèå ïîòðåáíîñòè â ëþáâè çàâèñèò â íåêîòî -
ðîé ñòåïåíè îò òîãî, ñïîñîáñòâóþò ëè åìó âíåøíèå îáñòîÿòåëü ñòâà.
Îíî çàâèñèò â íåêîòîðîé ñòåïåíè îò ðàçëè÷èé â êóëüòóðå, æèçí åí-
íîé ñèëå è ñåêñóàëüíîì òåìïåðàìåíòå. È, íàêîíåö, îíî çàâèñè ò îò
òîãî, óäîâëåòâîðèòåëüíà ëè ïîëîâàÿ æèçíü ÷åëîâåêà: åñëè íå óäî-
âëåòâîðèòåëüíà, òî áîëåå âåðîÿòíî, ÷òî åãî ðåàêöèÿ ïðîÿâèò ñÿ â
ñåêñóàëüíîé ôîðìå.

Õîòÿ âñå ýòè ôàêòîðû î÷åâèäíû è èìåþò îïðåäåë¼ííîå âëèÿíèå
íà ðåàêöèè ÷åëîâåêà, îíè íåäîñòàòî÷íî îáúÿñíÿþò îñíîâíûå è íäè-
âèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ. Â äàííîé ãðóïïå ëþäåé, ïðîÿâëÿþùèõ íå âðî-
òè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ýòè ðåàêöèè ìåíÿþòñÿ îò èíäèâ èäà
ê èíäèâèäó. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ êîíòàêòû ñ äðóãèìè ëþäüìè ñðà-
çó æå, ïî÷òè êîìïóëüñèâíî, ïðèíèìàþò áîëåå èëè ìåíåå èíòåíñ èâ-
íóþ ñåêñóàëüíóþ îêðàñêó, òîãäà êàê ó äðóãèõ ñåêñóàëüíàÿ âîçáóäè-
ìîñòü è àêòèâíîñòü îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìàëüíîãî îùóùåíè ÿ è
ïîâåäåíèÿ.

Ê ïåðâîé ãðóïïå ïðèíàäëåæàò ìóæ÷èíû è æåíùèíû, ìåíÿþ-
ùèå ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïàðòí¼ðîâ. Êàê ïîêàçûâàåò áîëåå áëèç êîå
çíàêîìñòâî ñ èõ îòíîøåíèÿìè, îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ íåóâåðåííû ìè,
áåççàùèòíûìè, è èñïûòûâàþò íåóñòîé÷èâîñòü, êîãäà ëèøàþòñ ÿ ïî-
ëîâûõ îòíîøåíèé èëè íå èìåþò øàíñîâ îáðåñòè èõ â áëèæàéøåì
áóäóùåì. Ê òîé æå ãðóïïå îòíîñÿòñÿ ëþäè ñ áîëåå ñèëüíûì òîð-
ìîæåíèåì, èìåþùèå â äåéñòâèòåëüíîñòè î÷åíü ìàëî îòíîøåíèé , íî
ñîçäàþùèå ýðîòè÷åñêóþ àòìîñôåðó ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè ìóæ-
÷èíàìè èëè æåíùèíàìè, äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òå èõ íå îñî-
áåííî ïðèâëåêàþò. Íàêîíåö, ñþäà îòíîñÿòñÿ òàêæå ëþäè ñ åù¼ á î-
ëåå ñèëüíûì ñåêñóàëüíûì òîðìîæåíèåì, íî ñ ë¼ãêîé ñåêñóàëüí îé
âîçáóäèìîñòüþ, êîìïóëüñèâíî âèäÿùèå â ëþáîì ìóæ÷èíå èëè ëþ -
áîé æåíùèíå ïîòåíöèàëüíîãî ïîëîâîãî ïàðòí¼ðà. Â ýòîé ïîñëå äíåé
ïîäãðóïïå ïîëîâûå îòíîøåíèÿ ìîãóò çàìåíÿòüñÿ � õîòÿ è íå îáÿ çà-
òåëüíî � êîìïóëüñèâíîé ìàñòóðáàöèåé.

Â îïèñàííîé ãðóïïå íàáëþäàþòñÿ áîëüøèå ðàçëè÷èÿ â ñòåïåíè
äîñòèãàåìîãî ôèçè÷åñêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ. Îáùåé ÷åðòîé âñ åõ ëþ-
äåé ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ, êðîìå êîìïóëüñèâíîãî õàðàêòåðà è õ ñåê-
ñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, îòñóòñòâèå äèñêðèìèíàöèè â âûáîðå ïàðò-
í¼ðà. Îíè îòëè÷àþòñÿ òåìè æå ïðèçíàêàìè, êîòîðûå ìû óæå îïèñ à-
ëè, ðàññìàòðèâàÿ íåâðîòè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè âîîáùå . Âäî-
áàâîê ê ýòîìó, ïîðàçèòåëüíî ðàñõîæäåíèå ìåæäó èõ ãîòîâíîñò üþ ê
ïîëîâûì îòíîøåíèÿì. Ôàêòè÷åñêèì èëè âîîáðàæàåìûì, è ãëóáî -
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êèì ðàññòðîéñòâîì èõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé ê äðóãèì ëþäÿ ì,
áîëåå ñåðü¼çíûì ðàññòðîéñòâîì, ÷åì íàáëþäàåòñÿ ó ñðåäíåãî ÷åëî-
âåêà, ïðåñëåäóåìîãî îñíîâíûì áåñïîêîéñòâîì. Òàêèå ëþäè íå òîëü-
êî íå ìîãóò ïîâåðèòü â ëþáîâü, íî åñëè èì ïðåäëàãàåòñÿ ëþáîâü ,
îíà ïðèâîäèò èõ â ãëóáîêîå çàìåøàòåëüñòâî � à â ñëó÷àå ìóæ÷è-
íû ïðèâîäèò ê èìïîòåíöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îíè ñîçíàþò ñâ îþ
çàùèòíóþ óñòàíîâêó, à â äðóãèõ ñêëîííû âîçëàãàòü âèíó íà ñâî -
èõ ïàðòí¼ðîâ. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îíè óáåæäåíû, ÷òî íè ðàçó íå
âñòðåòèëè äåâóøêó èëè ìóæ÷èíó, çàñëóæèâàþùóþ èõ ëþáâè.

Ïîëîâûå îòíîøåíèÿ îçíà÷àþò äëÿ íèõ íå òîëüêî îáëåã÷åíèå ñïå -
öèôè÷åñêèõ ñåêñóàëüíûõ íàïðÿæåíèé, íî òàêæå åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá êîíòàêòà ñ ëþäüìè. Åñëè ó ÷åëîâåêà ðàçâèëîñü óáåæäåíèå, ÷òî
îí íèêàê íå ñïîñîáåí äîáèòüñÿ ëþáâè äðóãèõ ëþäåé, òî ôèçè÷å-
ñêèé êîíòàêò ñëóæèò äëÿ íåãî çàìåíîé ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåí èé.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ñåêñóàëüíîñòü îêàçûâàåòñÿ ãëàâíîé èëè äàæååäèí-
ñòâåííîé ñâÿçüþ ñ äðóãèìè ëþäüìè, è ïðèîáðåòàåò ïîýòîìó íåî áû-
÷àéíóþ âàæíîñòü.

Ó íåñêîðûõ ëþäåé íåðàçáîð÷èâîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â îòíîøåíèè
ïîëà ïîòåíöèàëüíîãî ïàðòí¼ðà; îíè àêòèâíî èùóò îòíîøåíèé ñ îáî-
èìè ïîëàìè, èëè ïàññèâíî ïîääàþòñÿ ñåêñóàëüíûì òðåáîâàíèÿ ì,
íåçàâèñèìî îò òîãî, äåëàþòñÿ ëè îíè ëèöîì òîãî æå èëè äðóãîãî ïî-
ëà. Ïåðâûé òèï íàñ çäåñü íå èíòåðåñóåò; õîòÿ ñåêñóàëüíîñòü â ýòîì
ñëó÷àå òàêæå ñëóæèò óñòàíîâëåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ êîíòàêòîâ,òðóä-
íî äîñòèæèìûõ äðóãèì ïóò¼ì, äâèæóùèì ìîòèâîì ÿâëÿåòñÿ çäåñ ü
íå ñòîëüêî ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, ñêîëüêî ñòðåìëåíèå ê çàâîåâ àíèþ,
òî÷íåå, ê ïîä÷èíåíèþ äðóãèõ. Ýòî ñòðåìëåíèå ìîæåò áûòü ñòîë ü ïî-
âåëèòåëüíûì, ÷òî ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ñòàíîâÿòñÿ îòíîñèòåëüí î áåç-
ðàçëè÷íûìè. Ìóæ÷èí èëè æåíùèí íàäî ïîä÷èíèòü, ñåêñóàëüíûì
èëè èíûì ñïîñîáîì. Íî ëþäè âòîðîãî òèïà, ãîòîâûå ïîä÷èíèòüñ ÿ
ñåêñóàëüíûì ïàðòí¼ðàì ëþáîãî ïîëà, ãîíèìû áåñêîíå÷íîé ïîò ðåá-
íîñòüþ â ëþáâè, è â îñîáåííîñòè ñòðàõîì ïîòåðÿòü äðóãîãî ÷åë îâå-
êà, îòêàçàâ åìó â åãî ñåêñóàëüíûõ òðåáîâàíèÿõ, èëè îñìåëèâø èñü
çàùèùàòüñÿ îò òàêèõ òðåáîâàíèé, çàêîííûõ èëè íåò. Îíè íå õîò ÿò
ïîòåðÿòü äðóãîãî ÷åëîâåêà, îñòðî íóæäàÿñü â êîíòàêòå ñ íèì.

Êàê ÿ ïîëàãàþ, ïîïûòêè îáúÿñíèòü áåçðàçëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ
îáîèìè ïîëàìè, èñõîäÿ èç ïðåäïîëîæåíèÿ î êîíñòèòóöèîííîé á è-
ñåêñóàëüíîñòè, íå äîñòèãàþò öåëè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåò óêàçàíèé
íà ïîäëèííîå ïðåäïî÷òåíèå ñîáñòâåííîãî ïîëà. Âèäèìûå ãîìî ñåêñó-
àëüíûå òåíäåíöèè, òàê æå êàê áåçðàçëè÷èå â îòíîøåíèè ïðîòèâ îïî-
ëîæíîãî ïîëà, èñ÷åçàþò, êàê òîëüêî áåñïîêîéñòâî ñìåíÿåòñÿ òâ¼ðäîé
óâåðåííîñòüþ â ñåáå.
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Ñêàçàííîå âûøå î áèñåêñóàëüíûõ óñòàíîâêàõ ïðîëèâàåò òàêæå
íåêîòîðûé ñâåò íà ïðîáëåìó ãîìîñåêñóàëüíîñòè. Â äåéñòâèòå ëüíî-
ñòè âñòðå÷àåòñÿ ðÿä ïðîìåæóòî÷íûõ ñòóïåíåé ìåæäó îïèñàííû ì
�áèñåêñóàëüíûì� òèïîì è îïðåäåë¼ííî ãîìîñåêñóàëüíûì òèïî ì. Â
èñòîðèè ïîñëåäíåãî èìåþòñÿ îïðåäåë¼ííûå ôàêòîðû, ïðèâîäÿ ùèå
ê èñêëþ÷åíèþ ëèöà äðóãîãî ïîëà â êà÷åñòâå ñåêñóàëüíîãî ïàðò í¼-
ðà. Êîíå÷íî, ïðîáëåìà ãîìîñåêñóàëüíîñòè ñëèøêîì ñëîæíà, ÷ òîáû
å¼ ìîæíî áûëî ïîíÿòü ñ åäèíñòâåííîé òî÷êè çðåíèÿ. Íî ÿ ìîãó ñê à-
çàòü, ÷òî íèêîãäà íå âèäåëà ãîìîñåêñóàëüíîãî ÷åëîâåêà, ó êî òîðîãî
íå áûëè áû çàìåòíû òàêæå ôàêòîðû, óêàçàííûå äëÿ �áèñåêñóàëü -
íîé� ãðóïïû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íåêîòîðûå ïñèõîàíàëèòèêè îáðàòèëè âíèìà-
íèå íà òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ñåêñóàëüíûå ñòðåìëåíèÿ ìîãóò óñè-
ëèâàòüñÿ îò òîãî, ÷òî ñåêñóàëüíîå âîçáóæäåíèå è óäîâëåòâîð åíèå
ñëóæèò ðàçðÿäêîé áåñïîêîéñòâà è ñêîïèâøèõñÿ ïñèõè÷åñêèõ í àïðÿ-
æåíèé. Ýòî ìåõàíè÷åñêîå îáúÿñíåíèå ìîæåò áûòü âåðíî. Íî ÿ ïî ëà-
ãàþ, ÷òî åñòü òàêæå ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû, âåäóùèå îò áåñïîêîéñòâà
ê óñèëåíèþ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé, è ÷òî ýòè ïðîöåññû ìîæ íî
ðàñïîçíàòü. Ýòî óáåæäåíèå îñíîâàíî íà ïñèõîàíàëèòè÷åñêîì íàáëþ-
äåíèè è íà èçó÷åíèè òàêèõ ïàöèåíòîâ, âìåñòå ñ ÷åðòàìè èõ õàðà ê-
òåðà, ïðîÿâëåííûìè âíå ïîëîâîé ñôåðû.

Ïàöèåíò ýòîãî òèïà ìîæåò ñ ñàìîãî íà÷àëà ñòðàñòíî âëþáèòü-
ñÿ â àíàëèòèêà, ãîðÿ÷î òðåáóÿ îò íåãî íåêîòîðîé âçàèìíîé ëþá âè.
Èëè îí ìîæåò äåðæàòüñÿ â òå÷åíèå àíàëèçà âåæëèâî è îò÷óæä¼í-
íî, ïåðåíåñÿ ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ñåêñóàëüíîé áëèçîñòè íà íåê îòîðîå
òðåòüå ëèöî, ñëóæàùåå çàìåíîé àíàëèòèêà, êàê ýòî âèäíî èç åã î
ñõîäñòâà ñ àíàëèòèêîì èëè èç òîãî ôàêòà, ÷òî îíè îòîæäåñòâëÿ -
þòñÿ â ñíîâèäåíèÿõ. Èëè, íàêîíåö, ïîòðåáíîñòü òàêîãî ÷åëîâ åêà â
ñåêñóàëüíîì êîíòàêòå ñ àíàëèòèêîì ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ëèøü â ñíî-
âèäåíèÿõ èëè â ñåêñóàëüíîì âîçáóæäåíèè âî âðåìÿ ñåàíñîâ. Çà ìåòèâ
íåñîìíåííûå ïðèçíàêè òàêîãî âîçáóæäåíèÿ, ïàöèåíò ÷àñòî áû âàåò
êðàéíå óäèâë¼í, ïîñêîëüêó íå èñïûòûâàåò íè âëå÷åíèÿ ê àíàëè òèêó,
íè êàêîé-ëèáî ïðèâÿçàííîñòè ê íåìó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè ñåê ñóàëü-
íàÿ ïðèâëåêàòåëüíîñòü àíàëèòèêà íå èãðàåò çäåñü çàìåòíîé ð îëè;
ïî ñèëå è íåñäåðæàííîñòè ñåêñóàëüíîãî òåìïåðàìåíòà òàêèå ï àöè-
åíòû íå îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ, òî÷íî òàê æå, êàê ïî óðîâíþ áåñ-
ïîêîéñòâà. Èõ õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü � ýòî ãëóáîêîå íåâåð èå â
êàêóþ-ëèáî ïîäëèííóþ ïðèâÿçàííîñòü. Îíè ñîâåðøåííî óáåæä åíû,
÷òî åñëè àíàëèòèê âîîáùå ïðîÿâëÿåò ê íèì êàêîé-òî èíòåðåñ, ò î
ëèøü èç ïîñòîðîííèõ ïîáóæäåíèé, ÷òî â ãëóáèíå äóøè îí èõ ïðå-
çèðàåò, è ÷òî îí, âåðîÿòíî, ïðèíåñ¼ò èì áîëüøå âðåäà, ÷åì ïîë üçû.
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Âñëåäñòâèå ïðèñóùåé âñåì íåâðîòèêàì ïîâûøåííîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, ðåàêöèè íåïðèÿçíè, ðàçäðàæåíèÿ è ïîäîçðèòåëüí îñòè
âñòðå÷àþòñÿ â õîäå êàæäîãî àíàëèçà; íî ó ïàöèåíòîâ ñ îñîáåíí î
ñëîæíûìè ñåêñóàëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè ýòè ðåàêöèè îáðàçóþò ïî-
ñòîÿííóþ è æ¼ñòêóþ óñòàíîâêó. Îíè ñîçäàþò âïå÷àòëåíèå, áóä òî
àíàëèòèê è ïàöèåíò ðàçäåëåíû íåâèäèìîé, íî íåïðîíèöàåìîé ñ òå-
íîé. Êîãäà îíè ñòàëêèâàþòñÿ ñ êàêîé-íèáóäü òðóäíîé ñîáñòâå ííîé
ïðîáëåìîé, èõ ïåðâîå ïîáóæäåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ñäàòüñ ÿ,
ïðåðâàòü ïñèõîàíàëèç. Êàðòèíà, êîòîðóþ îíè ïðåäñòàâëÿþò ï ðè
àíàëèçå, òî÷íî ïîâòîðÿåò òî, ÷òî îíè äåëàëè âñþ æèçíü. Ðàçíè öà
ëèøü â òîì, ÷òî äî àíàëèçà èì óäàâàëîñü èçáåãàòü çíàíèÿ, íàñê îëü-
êî íåïðî÷íû è çàïóòàííû áûëè â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ ëè÷íûå îò -
íîøåíèÿ; ë¼ãêîñòü ïîëîâûõ ñâÿçåé ïîçâîëÿëà èì ñêðûâàòü îò ñ åáÿ
ïîäëèííîå ïîëîæåíèå âåùåé, ïðèíèìàÿ ñâîþ ãîòîâíîñòü ê ïîëî âûì
êîíòàêòàì çà áëàãîïîëó÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè âîîáùå.

Òîëüêî ÷òî óêàçàííûå óñòàíîâêè ñòîëü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ âìå -
ñòå, ÷òî åñëè ïàöèåíò â ñàìîì íà÷àëå ïñèõîàíàëèçà îáíàðóæèâ àåò
ñåêñóàëüíûå ñòðåìëåíèÿ, ôàíòàçèè èëè ñíîâèäåíèÿ, îòíîñÿù èåñÿ
ê àíàëèòèêó, òî ÿ óâåðåíà â òîì, ÷òî íàéäó ó íåãî ãëóáîêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà ëè÷íûõ îòíîøåíèé. Ñîãëàñíî âñåì íàáëþäåíèÿì íà ý òîò
ñ÷¼ò, ïîë àíàëèòèêà ïðè ýòîì ñðàâíèòåëüíî áåçðàçëè÷åí. Ïàö èåíòû,
ðàáîòàâøèå ïîñëåäîâàòåëüíî ñ ìóæ÷èíîé-àíàëèòèêîì è æåíùè íîé-
àíàëèòèêîì, èìåëè ïî îòíîøåíèþ ê îáîèì îäèíàêîâûå ãðàôèêè ð å-
àêöèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûëî áû ñåðü¼çíîé îøèáêîé ïðèíèìàòü ç à
÷èñòóþ ìîíåòó ãîìîñåêñóàëüíûå ïîáóæäåíèÿ, âûðàæåííûå â ñí îâè-
äåíèÿõ èëè èíûì ñïîñîáîì.

Âîîáùå, àíàëîãè÷íî ïîñëîâèöå �íå âñ¼ çîëîòî, ÷òî áëåñòèò�, ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî �íå âñ¼ ñåêñóàëüíîñòü, ÷òî íà íå¼ ïîõîæå�. Çí à÷è-
òåëüíàÿ ÷àñòü òîãî, ÷òî êàæåòñÿ ñåêñóàëüíîñòüþ, èìååò ñ íåþ â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè î÷åíü ìàëî îáùåãî, à âûðàæàåò ñòðåìëåíèå ê óñ ïî-
êîåíèþ. Êòî íå ïðèíèìàåò ýòî âî âíèìàíèå, òîò ïåðåîöåíèâàåò ðîëü
ñåêñóàëüíîñòè.

×åëîâåê, ñåêñóàëüíûå ïîòðåáíîñòè êîòîðîãî óñèëèâàþòñÿ íå îñî-
çíàííûì íàïðÿæåíèåì áåñïîêîéñòâà, íàèâíî ïðèïèñûâàåò èíò åí-
ñèâíîñòü ñâîèõ ñåêñóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé âðîæä¼ííîìó òåìï åðà-
ìåíòó, èëè ñâîáîäå îò òðàäèöèîííûõ çàïðåòîâ. Îí äîïóñêàåò ï ðè
ýòîì òó æå îøèáêó, êàê ëþäè, ïåðåîöåíèâàþùèå ñâîþ ïîòðåáíîñ òü
âî ñíå, âîîáðàæàÿ, ÷òî èõ êîíñòèòóöèÿ òðåáóåò äåñÿòè ÷àñîâ ñíà èëè
áîëüøå, òîãäà êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè èõ óñèëåííàÿ ïîòðåáíî ñòü âî
ñíå çàâèñèò îò ðàçëè÷íûõ íàêîïèâøèõñÿ ýìîöèé; ñîí ñëóæèò èì
ñðåäñòâîì èçáåæàíèÿ âñåõ êîíôëèêòîâ. Òî æå îòíîñèòñÿ ê êîìï óëü-
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ñèâíîé åäå è ïèòüþ. Åäà, ïèòüå, ñîí, ñåêñóàëüíîñòü � âñ¼ ýòî æ èç-
íåííûå ïîòðåáíîñòè; èíòåíñèâíîñòü èõ âàðüèðóåò íå òîëüêî â çàâè-
ñèìîñòè îò èíäèâèäóàëüíîé êîíñòèòóöèè, íî è îò ìíîæåñòâà äð óãèõ
óñëîâèé, òàêèõ, êàê êëèìàò, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå äðóãèõ âèäîâ
óäîâëåòâîðåíèÿ, íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå âíåøíèõ ñòèìóëîâ, ñòåïåíü
íàïðÿæ¼ííîñòè òðóäà, ôèçè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà. Íî, êðîìå òîã î, âñå
ýòè ïîòðåáíîñòè ìîãóò óñèëèâàòüñÿ ïîäñîçíàòåëüíûìè ôàêòî ðàìè.

Ñâÿçü ìåæäó ñåêñóàëüíîñòüþ è ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè ïðîëèâà-
åò ñâåò íà ïðîáëåìó ïîëîâîãî âîçäåðæàíèÿ. Ñïîñîáíîñòü âûäå ðæè-
âàòü ñåêñóàëüíîå âîçäåðæàíèå çàâèñèò îò êóëüòóðû è îò èíäèâèäà.
Ó äàííîãî èíäèâèäà îíà ìîæåò çàâèñåòü îò íåñêîëüêèõ ïñèõè÷å ñêèõ
è ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ. Íî íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî èíäèâèä, íóæ äà-
þùèéñÿ â ñåêñóàëüíîñòè êàê â ñðåäñòâå îáëåã÷åíèÿ áåñïîêîéñòâà,
îêàçûâàåòñÿ îñîáåííî íåñïîñîáíûì âûäåðæàòü äàæå êðàòêîâð åìåí-
íîå âîçäåðæàíèå.

Ýòè ñîîáðàæåíèÿ ïðèâîäÿò ê íåêîòîðûì ìûñëÿì î ðîëè ñåêñó-
àëüíîñòè â íàøåé êóëüòóðå. Íàøà ëèáåðàëüíàÿ óñòàíîâêà â îòí îøå-
íèè ñåêñóàëüíîñòè âûçûâàåò ó íàñ íåêîòîðóþ ãîðäîñòü è óäîâë åòâî-
ðåíèå. Êîíå÷íî, ïî ñðàâíåíèþ ñ âèêòîðèàíñêîé ýïîõîé 1 ïîëîæåíèå
èçìåíèëîñü â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Ëþäè òåïåðü áîëåå ñâîáîäíû â ñå êñó-
àëüíûõ îòíîøåíèÿõ è áîëåå ñïîñîáíû ê óäîâëåòâîðåíèþ. Ïîñëå äíåå
â îñîáåííîñòè ñïðàâåäëèâî äëÿ æåíùèí; ôðèãèäíîñòü íå ñ÷èòà åò-
ñÿ áîëüøå íîðìàëüíûì ñîñòîÿíèåì æåíùèíû, à ðàññìàòðèâàåòñ ÿ
êàê íåäîñòàòîê. Íî óëó÷øåíèå íå ñòîëü ïîëíî, êàê ìîæíî áûëî á û
ïîäóìàòü, ïîòîìó ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñåêñóàëüíîé äåÿòå ëüíî-
ñòè ñëóæèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ñòîëüêî óäîâëåòâîðåíèþ ïîäë èí-
íûõ ñåêñóàëüíûõ ñòðåìëåíèé, ñêîëüêî ñíÿòèþ ïñèõè÷åñêèõ íà ïðÿ-
æåíèé, à ïîòîìó å¼ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü íå êàê ïîäëèííîå ïî ëî-
âîå óäîâëåòâîðåíèå èëè ñ÷àñòüå, à êàê íå÷òî âðîäå óñïîêîèòå ëüíîãî
ëåêàðñòâà.

Ýòà êóëüòóðíàÿ ñèòóàöèÿ îòðàæàåòñÿ òàêæå â êîíöåïöèÿõ ïñè-
õîàíàëèçà. Îäíî èç âåëèêèõ äîñòèæåíèé Ôðåéäà ñîñòîèò â òîì, ÷òî
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áëàãîäàðÿ åìó ñåêñóàëüíîñòè ñòàëè ï ðèäà-
âàòü äîëæíîå çíà÷åíèå. Íî ïðè áîëåå ïîäðîáíîì ðàññìîòðåíèè îêà-
çûâàåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ÿâëåíèÿ, ðàññìàòðèâàåìûå êàê ñåêñóàë üíûå,
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé â äåéñòâèòåëüíîñòè âûðàæåíèå ñëîæíîãî íåâ-
ðîçà, ãëàâíûì îáðàçîì, íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè. Íàïðè-
ìåð, ñåêñóàëüíûå ñòðåìëåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà àíàëèòèêà, î áû÷íî
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïîâòîðåíèå ñåêñóàëüíîé ôèêñàöèè ïî îò íî-

1Âèêòîðèÿ � êîðîëåâà Âåëèêîáðèòàíèè (1837�1901). � Ïðèìe÷. ïåð.
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øåíèþ ê îòöó èëè ìàòåðè; íî ÷àñòî îíè âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ ïîäëèí -
íûìè ñåêñóàëüíûìè âëå÷åíèÿìè, à ïîïûòêîé óñòàíîâèòü íåêîò îðûé
óñïîêîèòåëüíûé êîíòàêò äëÿ îáëåã÷åíèÿ áåñïîêîéñòâà. Êîíå ÷íî, ÷à-
ñòî ïàöèåíò ñîîáùàåò àññîöèàöèè èëè ñíîâèäåíèÿ, âûðàæàþùè å,
íàïðèìåð, æåëàíèå ëåæàòü íà ãðóäè ìàòåðè, èëè âåðíóòüñÿ â ìà -
òåðèíñêóþ óòðîáó; è ýòè æåëàíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îòöîâñ êàÿ
èëè ìàòåðèíñêàÿ ôîðìà �ïåðåíåñåíèÿ�. Íî íå ñëåäóåò çàáûâàò ü, ÷òî
òàêîå âèäèìîå ïåðåíåñåíèå ìîæåò áûòü ëèøü ôîðìîé âûðàæåíèÿ
íûíåøíåãî ñòðåìëåíèÿ ê ëþáâè, èëè æåëàíèåì ñïðÿòàòüñÿ â áåç -
îïàñíîå óáåæèùå.

Åñëè äàæå ðàññìàòðèâàòü ñòðåìëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê àíàëèòè-
êó êàê ïðÿìîå ïîâòîðåíèå àíàëîãè÷íûõ ñòðåìëåíèé ê îòöó èëè ì à-
òåðè, ýòî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî äåòñêàÿ ñâÿçü ñ ðîäèòåëÿìè áûëà ñà-
ìà ïî ñåáå ïîäëèííîé ñåêñóàëüíîé ñâÿçüþ. Åñòü ìíîãî ñâèäåòå ëüñòâ
â ïîëüçó òîãî, ÷òî âñå òå îñîáåííîñòè ëþáâè è ðåâíîñòè â íåâðî çàõ
âçðîñëûõ ëþäåé, êîòîðûå Ôðåéä îïèñàë ïîä èìåíåì ýäèïîâà êîì -
ïëåêñà, ìîãóò ñóùåñòâîâàòü, íà÷èíàÿ ñ äåòñòâà; íî ýòî ñëó÷à åòñÿ
ðåæå, ÷åì ïðåäïîëàãàë Ôðåéä. Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, ÿ ïîëàãàþ, ÷ò î
ýäèïîâ êîìïëåêñ ÿâëÿåòñÿ íå ïåðâè÷íûì ïðîöåññîì, à ðåçóëüò àòîì
íåñêîëüêèõ ïðîöåññîâ ðàçíîãî ðîäà. Îí ìîæåò áûòü âåñüìà íåñ ëîæ-
íîé ðåàêöèåé ðåá¼íêà, ñïðîâîöèðîâàííîé ñåêñóàëüíî îêðàøå ííûìè
ëàñêàìè, óâèäåííûìè ðåá¼íêîì ñåêñóàëüíûìè ñöåíàìè, èëè ñë åïîé
ïðåäàííîñòüþ ðåá¼íêó îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Ñ äðóãîé ñòîðîíû , îí
ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì ãîðàçäî áîëåå ñëîæíîãî ïðîöåññà. Êà ê ÿ
óæå ñêàçàëà, â òåõ ñåìåéíûõ ñèòóàöèÿõ, êîòîðûå ñëóæàò ïèòàòåëü-
íîé ïî÷âîé äëÿ ýäèïîâà êîìïëåêñà, â ðåá¼íêå âîçáóæäàåòñÿ ìí î-
ãî ñòðàõà è âðàæäåáíîñòè, ïîäàâëåíèå êîòîðûõ âûçûâàåò áåñï îêîé-
ñòâî. Ìíå êàæåòñÿ âåðîÿòíûì, ÷òî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýäèïîâ êîìï ëåêñ
ïðîèñõîäèò îò òîãî, ÷òî ðåá¼íîê, â ïîèñêå óñïîêîåíèÿ, öåïëÿ åòñÿ çà
îäíîãî èç ðîäèòåëåé. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, âïîëíå ðàçâèòûé ý äèïîâ
êîìïëåêñ, êàê åãî îïèñàë Ôðåéä, äåìîíñòðèðóåò âñå òåíäåíöè è, õà-
ðàêòåðíûå äëÿ íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè ÷ðåçìåðíû å òðå-
áîâàíèÿ áåçóñëîâíîé ëþáâè, ðåâíîñòü, ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñ òè, íåíà-
âèñòü âñëåäñòâèå îòâåðæåíèÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ýäèïîâ êîìïëåêñ íå
ÿâëÿåòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ïåðâîíà÷àëüíîé ïðè÷èíîé íåâðîç à, íî ñàì
îêàçûâàåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì.



Ãëàâà 10

Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ïðåñòèæó è
îáëàäàíèþ

Ñòðåìëåíèå ê ëþáâè � ýòî îäèí èç ñïîñîáîâ, èñïîëüçóåìûõ â
íàøåé êóëüòóðå äëÿ çàùèòû îò áåñïîêîéñòâà. Äðóãîé ñïîñîá � ý òî
ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ.

Âåðîÿòíî, íàäî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó ÿ ðàññìàòðèâàþ âëàñòü, ïð å-
ñòèæ è îáëàäàíèå êàê àñïåêòû îäíîé ïðîáëåìû. Êîíå÷íî, äëÿ ïî -
íèìàíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè äàëåêî íå âñ¼ ðàâíî, êàêàÿ èç ýòè õ
öåëåé â íåé ïðåîáëàäàåò. Êàêàÿ èç íèõ ïðåîáëàäàåò â ñòðåìëåí èè
íåâðîòèêà ê óñïîêîåíèþ, çàâèñèò îò âíåøíèõ îáñòîÿòåëüñòâ, à òàê-
æå îò èíäèâèäóàëüíûõ äàðîâàíèé è ïñèõè÷åñêîé ñòðóêòóðû. ß ð àñ-
ñìàòðèâàþ èõ ñîâìåñòíî, ïîòîìó ÷òî âñå îíè èìåþò íå÷òî îáùåå ,
îòëè÷àþùåå èõ îò ïîòðåáíîñòè â ëþáâè. Ñòðåìëåíèå ê ëþáâè îçí à-
÷àåò ïîëó÷åíèå óñïîêîåíèÿ îò óñèëåííûõ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè, òîãäà
êàê ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ îçíà÷àåò ïîëó ÷å-
íèå óñïîêîåíèÿ îò îñëàáëåíèÿ êîíòàêòîâ ñ ëþäüìè è óêðåïëåíè ÿ
ñîáñòâåííîé ïîçèöèè.

Æåëàíèå ãîñïîäñòâîâàòü, äîáèòüñÿ ïðåñòèæà, ïðèîáðåñòè áî ãàò-
ñòâî ñàìî ïî ñåáå, êîíå÷íî, íå ñîñòàâëÿåò íåâðîòè÷åñêîé òåí äåíöèè,
òî÷íî òàê æå, êàê æåëàíèå áûòü ëþáèìûì ñàìî ïî ñåáå íå åñòü
íåâðîç. ×òîáû ïîíÿòü, ÷åì îòëè÷àåòñÿ íåâðîòè÷åñêîå ñòðåìë åíèå â
ýòîì íàïðàâëåíèè, íàäî ñðàâíèòü åãî ñ íîðìàëüíûì. Íàïðèìåð , ó
íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà îùóùåíèå âëàñòè 1 ìîæåò ïðîèçîéòè îò ðå-
àëèçàöèè åãî ñîáñòâåííîé ñèëû, êîòîðàÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â â èäå
ôèçè÷åñêîé ñèëû èëè ñïîñîáíîñòè, óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé , çðå-
ëîñòè èëè ìóäðîñòè. Åãî ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ìîæåò áûòü ñâÿçà íî
è ñ íåêîòîðûì êîíêðåòíûì äåëîì: ñåìü¼é, ïîëèòè÷åñêîé èëè ïð î-
ôåññèîíàëüíîé ãðóïïîé, ðîäèíîé, ðåëèãèîçíîé èëè íàó÷íîé è äååé.
Íî íåâðîòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ïðîèñõîäèò îò áåñïîêî éñòâà,
íåíàâèñòè è ÷óâñòâà íåïîëíîöåííîñòè. Ðàçëè÷èå ôîðìóëèðóå òñÿ ðå-
øèòåëüíûì îáðàçîì: íîðìàëüíîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ïðîèñõî äèò
îò ñèëû, à íåâðîòè÷åñêîå � îò ñëàáîñòè.

1Â ïîäëèííèêå çäåñü (è â íàçâàíèè ãëàâû) ñëîâî power, îçíà÷àþ ùåå �âëàñòü�,
�ñèëó�, �ìîãóùåñòâî�. � Ïðèìe÷. ïåð.
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Çäåñü ó÷àñòâóåò è êóëüòóðíûé ôàêòîð. Íå âî âñåõ êóëüòóðàõ
èãðàþò ðîëü èíäèâèäóàëüíàÿ ñèëà, ïðåñòèæ è ñîáñòâåííîñòü. Íà-
ïðèìåð, ó èíäåéöåâ ïóýáëî 1 ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó îïðåäåë¼ííî
îñóæäàåòñÿ, è íåò ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â èíäèâèäóàëüíîé ñ îá-
ñòâåííîñòè; ïîýòîìó ðàññìàòðèâàåìîå ñòðåìëåíèå èãðàåò ó í èõ íå
ñëèøêîì âàæíóþ ðîëü. Â ýòîé êóëüòóðå íå èìååò ñìûñëà ñòðåìèò üñÿ
ê êàêîìó-ëèáî ñïîñîáó äîìèíèðîâàíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ áåñïî êîé-
ñòâà. Åñëè â íàøåé êóëüòóðå âûáèðàþò òàêîé ïóòü, ýòî îáúÿñíÿ åòñÿ
òåì, ÷òî â íàøåé ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðå âëàñòü, ïðåñòèæ è èìóù å-
ñòâî ìîãóò äîñòàâèòü ÷åëîâåêó îùóùåíèå áîëüøåé áåçîïàñíîñ òè.

Ïðè èññëåäîâàíèè óñëîâèé, ïîðîæäàþùèõ ñòðåìëåíèå ê ýòèì öå -
ëÿì, îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îíî ðàçâèâàåòñÿ îáû÷íî, êîãäà îêà çàëîñü
íåâîçìîæíûì îáëåã÷èòü ëåæàùåå â îñíîâå íåâðîçà áåñïîêîéñò âî ïî-
ñðåäñòâîì ëþáâè. Ïðèâåäó ïðèìåð, ïîêàçûâàþùèé, êàê òàêîå ñ òðåì-
ëåíèå ìîæåò ðàçâèòüñÿ â ôîðìå ÷åñòîëþáèÿ, êîãäà ôðóñòðèðóå òñÿ
ïîòðåáíîñòü â ëþáâè.

Äåâî÷êà áûëà ñèëüíî ïðèâÿçàíà ê ñâîåìó áðàòó, êîòîðûé áûë íà
÷åòûðå ãîäà ñòàðøå å¼. Îíè ÷àñòî îáìåíèâàëèñü ëàñêàìè áîëåå èëè
ìåíåå ñåêñóàëüíîãî õàðàêòåðà, íî êîãäà äåâî÷êå èñïîëíèëîñ ü âîñåìü
ëåò, å¼ áðàò âíåçàïíî îòâåðã å¼, çàÿâèâ, ÷òî îíè òåïåðü âûøëè èç
âîçðàñòà, êîãäà óìåñòíû òàêèå èãðû. Âñêîðå ïîñëå ýòîãî ïåðå æèâà-
íèÿ äåâî÷êà ñòàëà âäðóã ïðîÿâëÿòü ðåâíîñòíîå ÷åñòîëþáèå â ø êî-
ëå. Áåçóñëîâíî, îíî áûëî âûçâàíî ðàçî÷àðîâàíèåì å¼ ïîòðåáí îñòè â
ëþáâè, òåì áîëåå áîëåçíåííûì, ÷òî ó íå¼ áûëî íå ìíîãî âîçìîæí î-
ñòåé ê êîìó-íèáóäü ïðèâÿçàòüñÿ. Îòåö å¼ áûë ðàâíîäóøåí ê äåò ÿì,
à ìàòü äåìîíñòðàòèâíî ïðåäïî÷èòàëà åé áðàòà. Îíà èñïûòûâàë à íå
òîëüêî ðàçî÷àðîâàíèå; òÿæåëî îñêîðáëåíà áûëà å¼ ãîðäîñòü. Îíà íå
ïîíèìàëà, ÷òî èçìåíåíèå ïîâåäåíèÿ å¼ áðàòà îáúÿñíÿëîñü ïîï ðîñòó
ïðèáëèæåíèåì ïîëîâîé çðåëîñòè. Ïîýòîìó îíà ñòðàäàëà îò ñòû äà è
óíèæåíèÿ, òåì áîëåå, ÷òî å¼ óâåðåííîñòü â ñåáå è áåç òîãî áûëà íå
î÷åíü òâ¼ðäîé. Ïðåæäå âñåãî, ìàòü å¼ íå ëþáèëà, ÷òî âûçûâàëî ó
íå¼ îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî íè÷òîæåñòâà, ïîñêîëüêó ìàòü å¼ á ûëà
êðàñèâàÿ æåíùèíà, êîòîðîé âñå âîñõèùàëèñü; ñâåðõ òîãî, áðà ò íå
òîëüêî áûë ëþáèìöåì ìàòåðè, íî è ïîëüçîâàëñÿ å¼ äîâåðèåì. Áð àê
å¼ ðîäèòåëåé áûë íåñ÷àñòëèâ, è ìàòü îáñóæäàëà ñ áðàòîì âñå ñâîè
îãîð÷åíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, äåâî÷êà áûëà â ïîëíîì ïðåíåáðåæå íèè.
Îíà ñäåëàëà åù¼ îäíó ïîïûòêó äîáèòüñÿ íóæíîé åé ïðèâÿçàííî-
ñòè: âëþáèëàñü â ìàëü÷èêà, ñ êîòîðûì âñòðåòèëàñü íà ýêñêóðñèè
âñêîðå ïîñëå ãîðåñòíîãî ýïèçîäà ñ áðàòîì, ïðèøëà â ñèëüíîå â îç-

1Çåìëåäåëü÷åñêèå ïëåìåíà èíäåéöåâ. � Ïðèìe÷. ïåð.
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áóæäåíèå è íà÷àëà ñâÿçûâàòü ñ ýòèì ìàëü÷èêîì ðàäîñòíûå ôàíò à-
çèè. Êîãäà îí èñ÷åç èç ïîëÿ çðåíèÿ, îíà ðåàãèðîâàëà íà ýòî íîâ îå
ðàçî÷àðîâàíèå äåïðåññèåé.

Êàê ÷àñòî áûâàåò â òàêèõ ñëó÷àÿõ, ðîäèòåëè è äîìàøíèé âðà÷
ïðèïèñàëè å¼ ñîñòîÿíèå ÷ðåçìåðíîé øêîëüíîé íàãðóçêå. Îíè ç àáðà-
ëè å¼ èç øêîëû, ïîñëàëè â ëåòíèé îçäîðîâèòåëüíûé ñàíàòîðèé, à
çàòåì ïåðåâåëè å¼ â ìëàäøèé êëàññ. Èìåííî òîãäà, â âîçðàñòå ä å-
âÿòè ëåò, îíà ïðîÿâèëà îò÷àÿííîå ÷åñòîëþáèå. Îíà äîëæíà áûë à
íåïðåìåííî áûòü ïåðâîé â êëàññå. È â òî æå âðåìÿ å¼ îòíîøåíèÿ ñ
äðóãèìè äåâî÷êàìè, äî òîãî äðóæåëþáíûå, ñòàëè ÿâíî ïîðòèòü ñÿ.

Íà ýòîì ïðèìåðå âèäíû òèïè÷íûå ôàêòîðû, ïîðîæäàþùèå â
ñîâîêóïíîñòè íåâðîòè÷åñêîå ÷åñòîëþáèå: ñíà÷àëà îíà ÷óâñò âîâàëà
ñåáÿ íåóâåðåííî, ïîòîìó ÷òî áûëà íåëþáèìà; ó íå¼ âîçíèê çíà÷ è-
òåëüíûé àíòàãîíèçì, êîòîðûé îíà íå ìîãëà âûðàçèòü, ïîòîìó ÷ òî
ìàòü, äîìèíèðóþùàÿ ôèãóðà â ñåìüå, òðåáîâàëà ñëåïîãî âîñõè ùå-
íèÿ; ïîäàâëåííàÿ íåíàâèñòü ïîðîäèëà çíà÷èòåëüíîå áåñïîêî éñòâî;
å¼ ñàìîóâàæåíèå íèêîãäà íå èìåëî ñëó÷àÿ ðàçâèòüñÿ, â íåñêîë üêèõ
ñëó÷àÿõ îíà áûëà óíèæåíà, è ïåðåæèâàíèå ñ áðàòîì íàëîæèëî íà
íå¼ òÿæ¼ëûé îòïå÷àòîê; å¼ ïîïûòêè äîáèòüñÿ ëþáâè, êàê ñðåäñòâà
óñïîêîåíèÿ, íå óäàëèñü.

Íåâðîòè÷åñêèå ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ ñë ó-
æàò íå òîëüêî çàùèòîé îò áåñïîêîéñòâà, íî è êàíàëîì äëÿ ðàçãð óç-
êè âðàæäåáíîñòè. ß ðàññìîòðþ ñíà÷àëà, êàêèì îáðàçîì êàæäîå èç
ýòèõ ñòðåìëåíèé äîñòàâëÿåò îñîáóþ çàùèòó îò áåñïîêîéñòâà, à çàòåì
ñïåöèôè÷åñêèå ïóòè, ïî êîòîðûì îíî âûñâîáîæäàåò âðàæäåáíî ñòü.

Ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ñëóæèò ïðåæäå âñåãî çàùèòîé îò áåñïî-
ìîùíîñòè, êîòîðàÿ, êàê ìû âèäåëè, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíû õ
ýëåìåíòîâ áåñïîêîéñòâà. Äàæå îòäàë¼ííàÿ âèäèìîñòü áåñïîì îùíî-
ñòè èëè ñîáñòâåííîé ñëàáîñòè âûçûâàåò ó íåâðîòèêà ñòîëü òðåâîæ-
íóþ ðåàêöèþ, ÷òî îí èçáåãàåò ñèòóàöèé, âïîëíå îáû÷íûõ äëÿ íî ð-
ìàëüíîãî ÷åëîâåêà, íàïðèìåð, ëþáîãî ïðåäëîæåíèÿ ðóêîâîäñ òâà,
ñîâåòà èëè ïîìîùè, ëþáîãî ðîäà çàâèñèìîñòè îò ëèö èëè îáñòîÿ -
òåëüñòâ, ëþáîé óñòóïêè äðóãèì ëþäÿì èëè äàæå ñîãëàñèÿ ñ íèìè .
Ïðîòåñò ïðîòèâ áåñïîìîùíîñòè íå ïðîÿâëÿåòñÿ ñðàçó æå ñî âñå é ñè-
ëîé, à íàðàñòàåò ïîñòåïåííî; ÷åì áîëüøå íåâðîòèê îùóùàåò îá åññè-
ëèâàþùåå åãî òîðìîæåíèå, òåì ìåíüøå îí ñïîñîáåí ê äåéñòâèòå ëü-
íîìó ñàìîóòâåðæäåíèþ. È ÷åì ñëàáåå îí ñòàíîâèòñÿ â äåéñòâèò åëü-
íîñòè, òåì áîëåå áåñïîêîéíî îí ñòàðàåòñÿ èçáåãàòü âñåãî, ÷ò î õîòü
îòäàë¼ííî íàïîìèíàåò ñëàáîñòü.

Äàëåå, ñòðåìëåíèå íåâðîòèêà ê âëàñòè äîëæíî çàùèòèòü åãî îò
îïàñíîñòè ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íåçíà÷èòåëüíûì, èëè ïîêàçàò üñÿ íå-
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çíà÷èòåëüíûì â ãëàçàõ äðóãèõ. Ó íåâðîòèêà ðàçâèâàåòñÿ æ¼ñòêèé
è èððàöèîíàëüíûé èäåàë ñèëû, âíóøàþùèé åìó ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî
îí äîëæåí áûòü ñïîñîáåí ñïðàâèòüñÿ ñ ëþáîé, ñêîëü óãîäíî òðó äíîé
ñèòóàöèåé, è ïðèòîì ñðàçó æå ñïðàâèòüñÿ ñ íåþ. Ýòîò èäåàë ñâÿçû-
âàåòñÿ ñ ãîðäîñòüþ, âñëåäñòâèå ÷åãî íåâðîòèê ñ÷èòàåò ñëàáîñòü íå
òîëüêî îïàñíîñòüþ, íî è íåñ÷àñòüåì. Ëþäåé îí êëàññèôèöèðóå ò íà
�ñèëüíûõ� è �ñëàáûõ�, ïåðâûìè âîñõèùàåòñÿ, à âòîðûõ ïðåçèð àåò.
Ïðè ýòîì îí äîõîäèò äî êðàéíîñòè â òîì, ÷òî ñ÷èòàåò ñëàáîñòüþ .
Îí ïðåçèðàåò â òîé èëè èíîé ñòåïåíè âñåõ, êòî ñ íèì ñîãëàøàåò-
ñÿ èëè óñòóïàåò åãî æåëàíèÿì, êòî ïîäâåðæåí òîðìîæåíèÿì èëè íå
êîíòðîëèðóåò ñâîèõ ýìîöèé òàê âíèìàòåëüíî, ÷òîáû âñåãäà ñî õðà-
íÿòü áåññòðàñòíîå âûðàæåíèå ëèöà. Òå æå êà÷åñòâà îí ïðåçèðàåò è
â ñàìîì ñåáå. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ óíèæåííûì, åñëè åìó ïðèõîäèò ñÿ
ïðèçíàòü áåñïîêîéñòâî èëè òîðìîæåíèå ó ñàìîãî ñåáÿ; òåì ñàì ûì
îí ïðåçèðàåò ñåáÿ çà òî, ÷òî ó íåãî íåâðîç, è ñòàðàåòñÿ äåðæàòü ýòî
â òàéíå. Îí ïðåçèðàåò ñåáÿ è çà òî, ÷òî íå ìîæåò ñàì ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîèì íåâðîçîì.

×àñòíûå ôîðìû, êîòîðûå ïðèíèìàåò òàêîå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ,
çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé íåäîñòàòîê ñèëû âûçûâàåò ó íåãî áîëüø èé
ñòðàõ èëè ïðåçðåíèå. ß óêàæó íåñêîëüêî ñàìûõ îáû÷íûõ âûðàæå -
íèé ýòîãî ñòðåìëåíèÿ.

Â ïåðâîì ñëó÷àå íåâðîòèê õî÷åò óïðàâëÿòü è äðóãèìè, è ñàìèì
ñîáîé. Îí õî÷åò, ÷òîáû ïðîèñõîäèëî ëèøü òî, ÷òî îí ñàì çàòåÿë èëè
îäîáðèë. Ýòî ñòðåìëåíèå ê óïðàâëåíèþ ìîæåò ïðèíèìàòü ñìÿã÷ ¼í-
íóþ ôîðìó, êîãäà îí íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ïðåäîñòàâëÿåò äð ó-
ãèì ïîëíóþ ñâîáîäó, íî íàñòàèâàåò, ÷òîáû òå ñîîáùàëè åìó âñ¼ , ÷òî
îíè äåëàþò, è íåãîäóåò, åñëè îò íåãî ÷òî-íèáóäü ñêðûâàþò. Òå íäåí-
öèÿ ê óïðàâëåíèþ ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ïîäàâëåíà, ÷òî íå òîëü êî
ñàì íåâðîòèê, íî è îêðóæàþùèå åãî ëþäè ìîãóò áûòü óáåæäåíû,
÷òî îí âåñüìà âåëèêîäóøíî ïðåäîñòàâëÿåò èì ñâîáîäó. Åñëè ÷å ëî-
âåê ñòîëü ïîëíûì îáðàçîì ïîäàâëÿåò ñâî¼ ñòðåìëåíèå ê âëàñòè , îí
ìîæåò îäíàêî, èñïûòûâàòü äåïðåññèþ, ãîëîâíûå áîëè èëè ðàññ òðîé-
ñòâî æåëóäêà êàæäûé ðàç, êîãäà åãî ïàðòí¼ð âñòðå÷àåòñÿ ñ äðóãè-
ìè äðóçüÿìè èëè ñëèøêîì ïîçäíî âîçâðàùàåòñÿ äîìîé. Íå ïîíè-
ìàÿ ïðè÷èíû ðàññòðîéñòâà, îí ìîæåò ïðèïèñàòü åãî äóðíîé ïîã îäå,
íåïðàâèëüíîìó ïèòàíèþ èëè äðóãîé íåñóùåñòâåííîé ïðè÷èíå. Ìíî-
ãèå âèäû ïîâåäåíèÿ, ïðèíèìàåìûå çà ëþáîïûòñòâî, ìîòèâèðóþ òñÿ
òàéíûì æåëàíèåì óïðàâëÿòü ñèòóàöèåé.

Äàëåå, ëþäè ýòîãî òèïà õîòÿò áûòü âñåãäà ïðàâûìè è ðàçäðà-
æàþòñÿ, êîãäà îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî îíè îøèáëèñü õîòÿ áû â êàê îé-
íèáóäü ìåëî÷è. Îíè ïðåòåíäóþò, ÷òî çíàþò âñ¼ ëó÷øå äðóãèõ, è ýòî
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èíîãäà ïðîèçâîäèò íåëîâêîå âïå÷àòëåíèå. ×åëîâåê, â äðóãèõ ñëó÷à-
ÿõ ñåðü¼çíûé è íàä¼æíûé, ñòîëêíóâøèñü ñ âîïðîñîì, íà êîòîðû é íå
ìîæåò îòâåòèòü, íà÷èíàåò ïðåòåíäîâàòü íà çíàíèå èëè ÷òî-íè áóäü
âûäóìûâàòü, õîòÿ â ýòîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåâåäåíèå íèñêîëüêî íå
êîìïðîìåòèðóåò åãî. Èíîãäà îí îñîáåííî íàñòàèâàåò íà ñâî¼ì ïðåä-
âèäåíèè áóäóùåãî, ïðåä÷óâñòâóÿ è ïðåäñêàçûâàÿ âñå âîçìîæí îñòè.
Ýòà óñòàíîâêà ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îòâðàùåíèåì ê ëþáîé ñèò óà-
öèè, âêëþ÷àþùåé íåêîíòðîëèðóåìûå ôàêòîðû. Íå äîïóñêàåòñÿ íè-
êàêîé ðèñê. Ïîä÷¼ðêíóòîå ñàìîîáëàäàíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â íåïð èÿçíè
ê ëþáîìó óâëå÷åíèþ. Âëå÷åíèå íåâðîòè÷åñêîé æåíùèíû ê ìóæ÷è íå
ìîæåò âíåçàïíî ïðåâðàòèòüñÿ â ïðåçðåíèå, êîãäà îí âëþáëÿåò ñÿ â
íå¼. Ïàöèåíòû ýòîãî òèïà ñ òðóäîì ïîçâîëÿþò ñåáå ïîãðóçèòüñ ÿ â
ñâîáîäíûå àññîöèàöèè, ïîòîìó ÷òî ýòî îçíà÷àåò äëÿ íèõ ïîòåð þ âëà-
ñòè íàä ñîáîé è äâèæåíèå â íåèçâåñòíîì íàïðàâëåíèè.

Äðóãàÿ óñòàíîâêà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ íåâðîòè÷åñêîãî ñòðåìëå íèÿ
ê âëàñòè, ýòî æåëàíèå âñåãäà äîáèâàòüñÿ ñâîåãî. Íåâðîòèê ìî æåò
âñ¼ âðåìÿ ðàçäðàæàòüñÿ, åñëè äðóãèå íå äåëàþò â òî÷íîñòè òî,÷òî
îí õî÷åò, èëè íå òî÷íî â æåëàòåëüíîå äëÿ íåãî âðåìÿ. Ñ ýòèì àñï åê-
òîì ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè òåñíî ñâÿçàíà óñòàíîâêà íåòåðïåíèÿ . Ëþ-
áàÿ îòñðî÷êà, ëþáîå âûíóæäåííîå ïðîìåäëåíèå, äàæå èç-çà ñè ãíàëà
óëè÷íîãî äâèæåíèÿ, ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçäðàæåíèÿ. Íåðå äêî
íåâðîòèê ñàì íå îòäà¼ò ñåáå îò÷¼òà â ýòîé ïðèäèð÷èâîé óñòàíî â-
êå, âî âñÿêîì ñëó÷àå, â èíòåíñèâíîñòè å¼ ïðîÿâëåíèÿ. È â ñàìî ì
äåëå, âîâñå íå â åãî èíòåðåñàõ ïðèçíàòü è èçìåíèòü ýòó óñòàíî âêó,
ïîòîìó ÷òî îíà èìååò âàæíûå çàùèòíûå ôóíêöèè. Å¼ íå äîëæíû
çàìå÷àòü è äðóãèå, ïîñêîëüêó îí ìîã áû ïîòåðÿòü â òàêîì ñëó÷à å èõ
ïðèâÿçàííîñòü.

Ýòî íåïîíèìàíèå èìååò âàæíûå ñëåäñòâèÿ â ëþáîâíûõ îòíîøå-
íèÿõ. Åñëè ëþáîâíèê èëè ìóæ íå âïîëíå îòâå÷àåò ïðåäúÿâëÿåìû ì
ê íåìó òðåáîâàíèÿì, îïàçäûâàåò, íå çâîíèò ïî òåëåôîíó, óåçæ àåò
èç ãîðîäà, òî íåâðîòè÷åñêàÿ æåíùèíà îùóùàåò, ÷òî îí å¼ íå ëþá èò.
Îíà íå ïîíèìàåò, ÷òî ýòî îùóùåíèå � ïðîñòî ðåàêöèÿ íà íåïîä-
÷èíåíèå å¼ ñîáñòâåííûì æåëàíèÿì, ñïëîøü è ðÿäîì íåâûñêàçàí -
íûì, è èñòîëêîâûâàåò ñèòóàöèþ êàê ñâèäåòåëüñòâî ñâîåé íåíó æíî-
ñòè. Ýòî çàáëóæäåíèå, âåñüìà ðàñïðîñòðàí¼ííîå â íàøåé êóëü òóðå, â
çíà÷èòåëüíîé ìåðå ñïîñîáñòâóåò òîìó îùóùåíèþ íåíóæíîñòè, êîòî-
ðîå ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì íåâðîçà. Êàê ïðàâè ëî,
åãî ïåðåíèìàþò ó ðîäèòåëåé. Äîìèíèðóþùàÿ ìàòü, íåãîäóþùàÿ íà
íåïîñëóøàíèå ðåá¼íêà, óâåðåíà â òîì, ÷òî ðåá¼íîê å¼ íå ëþáèò , è
çàÿâëÿåò îá ýòîì äðóãèì. Íà ýòîé îñíîâå ÷àñòî âîçíèêàåò ñòðà ííîå
ïðîòèâîðå÷èå, êîòîðîå ìîæåò ñåðü¼çíî ôðóñòðèðîâàòü âñå ëþ áîâ-



110 Ãëàâà 10.

íûå îòíîøåíèÿ. Íåâðîòè÷åñêàÿ äåâóøêà íå ìîæåò ëþáèòü �ñëàá îãî�
ìóæ÷èíó, ïîñêîëüêó îíà ïðåçèðàåò ëþáóþ ñëàáîñòü; íî îíà íå ì î-
æåò ïîëàäèòü è ñ �ñèëüíûì� ìóæ÷èíîé, òàê êàê ðàññ÷èòûâàåò, ÷ òî
ïàðòí¼ð âñåãäà áóäåò åé óñòóïàòü. Òàêèì îáðàçîì, îíà âòàéíå èùåò
ñåáå ãåðîÿ, ñâåðõñèëüíîãî ìóæ÷èíó, êîòîðûé áóäåò â òî æå âðå ìÿ
íàñòîëüêî ñëàá, ÷òîáû áåñïðåêîñëîâíî óñòóïàòü âñåì å¼ æåëà íèÿì.

Äðóãàÿ óñòàíîâêà ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè � íèêîãäà íå óñòóïàòü.
Ñîãëàñèòüñÿ ñ êàêèì-íèáóäü ìíåíèåì èëè ïðèíÿòü êàêîé-íèáó äü ñî-
âåò, äàæå åñëè èõ íàäî ïðèçíàòü ïðàâèëüíûìè, çíà÷èò ïðîÿâèò ü
ñëàáîñòü, è ñàìàÿ ìûñëü îá ýòîì âûçûâàåò âîçìóùåíèå. Ëþäè, ó
êîòîðûõ ñèëüíî ðàçâèòà ýòà óñòàíîâêà, èìåþò ñêëîííîñòü îòø àòû-
âàòüñÿ îò ïðåäëîæåííîãî è êîìïóëüñèâíî ñòàíîâèòüñÿ íà ïðîò èâî-
ïîëîæíóþ ïîçèöèþ, èç îäíîãî òîëüêî ñòðàõà êîìó-íèáóäü óñòó ïèòü.
Â îáùåì âèäå ýòó óñòàíîâêó íåâðîòèêà ìîæíî âûðàçèòü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì: îí âòàéíå íàñòàèâàåò, ÷òîáû âåñü ìèð ïðèñïîñîá èëñÿ
ê íåìó, íå æåëàÿ ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê ìèðó. Îòñþäà ïðîèñõîäè ò îä-
íà èç ãëàâíûõ òðóäíîñòåé ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé òåðàïèè. Êîíå ÷íàÿ
öåëü àíàëèçà íå â òîì, ÷òîáû ïðèîáðåñòè çíàíèå èëè ïîíèìàíèå
ïàöèåíòà, à â òîì, ÷òîáû èçìåíèòü åãî óñòàíîâêè. Íåâðîòèê îï è-
ñàííîãî òèïà ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî èçìåíåíèå ïîéä¼ò åìó íà ïîë üçó,
íî ïåðñïåêòèâà èçìåíåíèÿ åãî ñòðàøèò, ïîòîìó ÷òî â êîíå÷íîì ñ÷¼-
òå åìó ïðèä¼òñÿ óñòóïèòü. Íåñïîñîáíîñòü ê ýòîìó èìååò âëèÿí èå è
íà ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ. ×òî áû åù¼ íè îçíà÷àëî ñëîâî �ëþáèòü� ,
îíî âñåãäà îçíà÷àåò, ÷òî ÷åëîâåê äîëæåí îòäàòüñÿ, ïîéòè íàâ ñòðå÷ó
òîé (èëè òîìó), êîãî ëþáèò, è â òî æå âðåìÿ äàòü âîëþ ñîáñòâåí-
íûì ÷óâñòâàì. ×åì áîëüøå ìóæ÷èíà èëè æåíùèíà íåñïîñîáíû ê
òàêîé ñàìîîòäà÷å, òåì ìåíåå óäîâëåòâîðèòåëüíû áóäóò ëþáîâ íûå
îòíîøåíèÿ. Òîò æå ôàêòîð âëèÿåò íà ôðèãèäíîñòü, ïîñêîëüêó î ð-
ãàçì ïðåäïîëàãàåò èìåííî ýòó ñïîñîáíîñòü îòäàòüñÿ äî êîíöà .

Âëèÿíèå ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè íà ëþáîâíûå îòíîøåíèÿ, î êîòî-
ðîì øëà ðå÷ü, ïîçâîëÿåò ïîëíåå óÿñíèòü ñåáå ìíîãèå ïîñëåäñò âèÿ
íåâðîòè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè â ëþáâè. Ìíîãèå óñòàíîâêè, âõîä ÿùèå
â ñòðåìëåíèå ê ëþáâè, íåëüçÿ äî êîíöà ïîíÿòü, íå ðàçîáðàâøèñ ü,
êàêóþ ðîëü èãðàåò â íèõ ñòðåìëåíèå ê âëàñòè.

Êàê ìû âèäåëè, ñòðåìëåíèå ê âëàñòè ÿâëÿåòñÿ çàùèòîé îò îùó-
ùåíèÿ áåñïîìîùíîñòè è ñîáñòâåííîé íåçíà÷èòåëüíîñòè. Òó æå
ôóíêöèþ èìååò ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó.

Ó íåâðîòèêà, âõîäÿùåãî â ýòó ãðóïïó, ðàçâèâàåòñÿ íàñòîÿòåë ü-
íàÿ ïîòðåáíîñòü ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå íà äðóãèõ, äîáèâà òüñÿ
èõ âîñõèùåíèÿ è óâàæåíèÿ. Îí âîîáðàæàåò, ÷òî ïðîèçâåä¼ò íà í èõ
âïå÷àòëåíèå ñâîåé êðàñîòîé, óìîì, èëè êàêèì-íèáóäü äðóãèì âû-
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äàþùèìñÿ êà÷åñòâîì; åìó íàäî ùåäðî òðàòèòü äåíüãè, ÷òîáû ýò î
áðîñàëîñü ëþäÿì â ãëàçà; îí äîëæåí âñ¼ çíàòü î íîâåéøèõ êíèãà õ
è ïüåñàõ, äîëæåí áûòü çíàêîì ñ âûäàþùèìèñÿ ëþäüìè. Êòî íå âîñ -
õèùàåòñÿ èì, íå ìîæåò áûòü åìó æåíîé, äðóãîì, ïîä÷èí¼ííûì ïî
ñëóæáå. Âñ¼ åãî ñàìîóâàæåíèå äåðæèòñÿ íà òîì, ÷òî èì âîñõèùà -
þòñÿ, è îáðàùàåòñÿ â íè÷òî, åñëè åìó îòêàçûâàþò â âîñõèùåíèè .
Èç-çà åãî ÷ðåçìåðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, èç-çà ïîñòîÿííî ïå ðåæèâà-
åìûõ èì óíèæåíèé âñÿ åãî æèçíü � ñïëîøíîå ìó÷åíèå. ×àñòî îí
íå ñîçíàåò ñâî¼ îùóùåíèå óíèæåíèÿ, ïîòîìó ÷òî îíî áûëî áû äëÿ
íåãî ñëèøêîì áîëåçíåííî; íî ñîçíàåò îí åãî èëè íåò, îí ðåàãèð óåò
íà êàæäîå òàêîå ïåðåæèâàíèå ñ ÿðîñòüþ, ñîðàçìåðíîé èñïûòûâ àå-
ìîé áîëè. Òàêèì îáðàçîì åãî óñòàíîâêà âñ¼ âðåìÿ ïîðîæäàåò íî âóþ
âðàæäåáíîñòü è íîâîå áåñïîêîéñòâî.

Â ÷èñòî îïèñàòåëüíûõ öåëÿõ òàêîé õàðàêòåð ìîæíî áûëî áû
íàçâàòü íàðöèñòè÷åñêèì. Íî ïðè äèíàìè÷åñêîì ðàññìîòðåíèè ýòîò
òåðìèí ââîäèò â çàáëóæäåíèå: õîòÿ òàêîé ÷åëîâåê âñ¼ âðåìÿ çàíÿò
ðàçäóâàíèåì ñâîåãî ýãî, îí äåëàåò ýòî, ãëàâíûì îáðàçîì, íå è ç ëþá-
âè ê ñåáå, à ïûòàÿñü çàùèòèòüñÿ îò îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé íåçí à÷è-
òåëüíîñòè è óíèæåííîñòè èëè, â ïîëîæèòåëüíûõ òåðìèíàõ, ïûò àÿñü
âîññòàíîâèòü ðàçðóøåííîå ñàìîóâàæåíèå.

×åì äàëüøå åãî îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè, òåì áîëåå ìîæåò áûòü
èíòåðíàëèçîâàíà åãî ïîòðåáíîñòü â ïðåñòèæå; â òàêèõ ñëó÷àÿ õ îíà
ïðîÿâëÿåòñÿ êàê ñòðåìëåíèå áûòü áåçóïðå÷íûì è çàìå÷àòåëüí ûì â
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. Îí èñïûòûâàåò êàê óíèæåíèå ëþáîé, äàæå íå
ÿâíî âûðàæåííûé, à ñìóòíî îùóùàåìûé ïðîìàõ.

Â íàøåé êóëüòóðå ìîæíî òàêæå ïîëó÷èòü çàùèòó îò áåñïîìîù-
íîñòè è íè÷òîæíîñòè, ñòðåìÿñü ê îáëàäàíèþ èìóùåñòâîì, ïîñê îëü-
êó îíî äîñòàâëÿåò è âëàñòü, è ïðåñòèæ. Èððàöèîíàëüíîå îòíîø åíèå
ê îáëàäàíèþ ñòîëü øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíî â íàøåé êóëüòóðå, ÷ òî
ëèøü ñðàâíåíèå ñ äðóãèìè êóëüòóðàìè ïîçâîëÿåò ïîíÿòü, ÷òî ý òî
íå îáùå÷åëîâå÷åñêèé èíñòèíêò, íè â âèäå èíñòèíêòà ïðèîáðåò åíèÿ,
íè â âèäå ñóáëèìàöèè êàêèõ-ëèáî áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííû õ ïî-
áóæäåíèé. Äàæå â íàøåé êóëüòóðå íåâðîòè÷åñêîå ñòðåìëåíèå ê îá-
ëàäàíèþ èñ÷åçàåò, êàê òîëüêî óìåíüøàþòñÿ èëè óñòðàíÿþòñÿ â ûçû-
âàþùèå åãî áåñïîêîéñòâà.

Ñïåöèôè÷åñêèé ñòðàõ, îò êîòîðîãî çàùèùàþòñÿ èìóùåñòâîì,
ýòî ñòðàõ îáåäíåòü, îáíèùàòü, âïàñòü â çàâèñèìîñòü îò äðóãè õ.
Ñòðàõ îáåäíåòü äåéñòâóåò íà ÷åëîâåêà êàê çàíåñ¼ííûé íàä íèì áè÷,
ïîáóæäàÿ åãî íåïðåðûâíî ðàáîòàòü, íå óïóñêàÿ íèêàêîãî ñëó÷ àÿ çà-
ðàáîòàòü äåíüãè. Çàùèòíûé õàðàêòåð ýòîãî ñòðåìëåíèÿ âèäåí â òîì,
÷òî îí íå ñïîñîáåí èñïîëüçîâàòü ýòè äåíüãè äëÿ ñîáñòâåííîãî óäî-
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âîëüñòâèÿ. Æàæäà îáëàäàíèÿ ìîæåò áûòü íàïðàâëåíà íå òîëüêî íà
äåíüãè è âåùè; îíà ïðîÿâëÿåòñÿ è â âèäå ñîáñòâåííè÷åñêîé óñò à-
íîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ëþäÿì, à òàêæå ñëóæèò çàùèòîé îò ïîòåðè
ëþáâè. ßâëåíèå ñîáñòâåííè÷åñòâà õîðîøî èçâåñòíî, îñîáåíí î ïî åãî
ïðîÿâëåíèÿì â áðàêå, ãäå çàêîí äîñòàâëÿåò þðèäè÷åñêîå îñíî âàíèå
òàêèõ ïðèòÿçàíèé; õàðàêòåðèñòèêè åãî òå æå, ÷òî îïèñàíû âûø å,
ïðè ðàññìîòðåíèè ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè, è ÿ íå áóäó ïðèâîäèòü ç äåñü
ñïåöèàëüíûå ïðèìåðû íà ýòîò ñ÷¼ò.

Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, òðè îïèñàííûõ ñòðåìëåíèÿ ñëóæàò íå òîëüêî
äëÿ óñïîêîåíèÿ áåñïîêîéñòâà, íî è äëÿ âûñâîáîæäåíèÿ âðàæäå áíî-
ñòè. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, êàêîå ñòðåìëåíèå ïðåîáëàäàåò, â ðàæ-
äåáíîñòü ïðèíèìàåò âèä òåíäåíöèè ê äîìèíèðîâàíèþ íàä äðóãè ìè,
ê óíèæåíèþ äðóãèõ èëè ê ïðè÷èíåíèþ èì ëèøåíèé.

Ïðåîáëàäàþùàÿ òåíäåíöèÿ íåâðîòè÷åñêîãî ñòðåìëåíèÿ ê âëàñ òè
íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ êàê îòêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü. Îíà ìî-
æåò ñêðûâàòüñÿ ïîä êàêîé-ëèáî ñîöèàëüíî ðåñïåêòàáåëüíîé è ëè ãó-
ìàííîé îáîëî÷êîé, ïðîÿâëÿÿñü, íàïðèìåð, â âèäå ñêëîííîñòè äàâàòü
ñîâåòû, çàíèìàòüñÿ ÷óæèìè äåëàìè, áðàòü íà ñåáÿ èíèöèàòèâó èëè
ðóêîâîäñòâî. Íî åñëè çà ýòèìè óñòàíîâêàìè ñêðûâàåòñÿ âðàæä åá-
íîñòü, òî äðóãèå ëþäè � äåòè, ïàðòí¼ðû ïî áðàêó, ñëóæàùèå �
÷óâñòâóþò ýòî è ðåàãèðóþò íà ýòî ëèáî ïîä÷èíåíèåì, ëèáî ñîïð î-
òèâëåíèåì. Îáû÷íî ñàì íåâðîòèê íå ñîçíà¼ò, ÷òî â åãî ïîâåäåí èè
ñêðûòà âðàæäåáíîñòü. Åñëè äàæå îí ïðèõîäèò â ÿðîñòü îò òîãî, ÷òî
äåëà èäóò íå òàê, êàê åìó õî÷åòñÿ, âñ¼ ðàâíî îí îñòà¼òñÿ ïðè ñâî-
¼ì óáåæäåíèè, ÷òî îí, ïî ñóùåñòâó, äîáðîäóøåí, à ðàçäðàæàåò ñÿ
îí ëèøü ïîòîìó, ÷òî äðóãèå ëþäè ïî íåðàçóìèþ åãî íå ñëóøàþò-
ñÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñòè åãî íåâðîòè÷åñêàÿ âðàæäåáíîñòü, çàæàòàÿ â
öèâèëèçîâàííûå ôîðìû, ïðîðûâàåòñÿ, êîãäà åìó íå óäà¼òñÿ äî áèòü-
ñÿ ñâîåãî. Ïîâîäîì äëÿ ðàçäðàæåíèÿ ìîæåò áûòü ÷òî-íèáóäü âî âñå
íå âîñïðèíèìàåìîå äðóãèìè êàê ïðîòèâîðå÷èå, íàïðèìåð, ïðî ñòîå
ðàñõîæäåíèå âî ìíåíèÿõ èëè íåèñïîëíåíèå åãî ñîâåòîâ. Òàêèå ìåëî-
÷è ìîãóò âûçâàòü áîëüøóþ ÿðîñòü. Ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðåîá ëà-
äàþùóþ óñòàíîâêó êàê ïðåäîõðàíèòåëüíûé êëàïàí, âûïóñêàþù èé
áåçîïàñíûì ñïîñîáîì íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî âðàæäåáíîñòè. Á óäó÷è
îñëàáëåííûì âûðàæåíèåì âðàæäåáíîñòè, îíà äîñòàâëÿåò ñðåä ñòâî
ñäåðæèâàíèÿ ïðÿìî ðàçðóøèòåëüíûõ ïîáóæäåíèé.

ßðîñòü, âîçíèêàþùàÿ ïðè ïðîòèâîðå÷èè, ìîæåò áûòü ïîäàâëåí à
è, êàê ìû âèäåëè, ïîäàâëåííàÿ âðàæäåáíîñòü ïðèâîäèò ê íîâîì ó
áåñïîêîéñòâó. Ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê äåïðåññèÿ èëè óñòàë îñòü.
Ïîñêîëüêó ñëó÷àè, âûçûâàþùèå òàêèå ðåàêöèè, ñòîëü íåçíà÷è òåëü-
íû, ÷òî óñêîëüçàþò îò âíèìàíèÿ, è ïîñêîëüêó íåâðîòèê íå ñîçí à¼ò
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ñâîèõ ðåàêöèé, ýòè äåïðåññèè è ñîñòîÿíèÿ áåñïîêîéñòâà íå èì åþò, íà
ïåðâûé âçãëÿä, íèêàêîé âíåøíåé ïðè÷èíû. Ëèøü âíèìàòåëüíîå íà-
áëþäåíèå ïîñòåïåííî îáíàðóæèâàåò ñâÿçü ìåæäó ñòèìóëèðóþù èìè
ñîáûòèÿìè è ïîñëåäóþùèìè ðåàêöèÿìè.

Äàëüíåéøàÿ ÷åðòà, ïðîèñõîäÿùàÿ îò êîìïóëüñèâíîãî ñòðåìëå -
íèÿ äîìèíèðîâàòü � ýòî íåñïîñîáíîñòü ê ðàâíîïðàâíûì îòíîøå íè-
ÿì. Íåâðîòèê ýòîãî ðîäà äîëæåí ðóêîâîäèòü, èíà÷å îí ÷óâñòâó åò
ñåáÿ ðàñòåðÿííûì, çàâèñèìûì è áåñïîìîùíûì. Îí ñòîëü âëàñòå í,
÷òî ëþáîå ïîëîæåíèå, êðîìå ïîëíîãî äîìèíèðîâàíèÿ, îùóùàåò êàê
óãíåòåíèå. Åñëè åãî ðàçäðàæåíèå ïîäàâëÿåòñÿ, ýòî ìîæåò âûç âàòü
ó íåãî äåïðåññèþ, óïàäîê äóõà è óñòàëîñòü. Âïðî÷åì, òî, ÷òî â û-
ãëÿäèò êàê áåñïîìîùíîñòü, ìîæåò îêàçàòüñÿ îêîëüíûì ïóò¼ì ê äî-
ñòèæåíèþ ãîñïîäñòâà, èëè ê âûðàæåíèþ âðàæäåáíîñòè, âûçâàí íîé
íåñïîñîáíîñòüþ ðóêîâîäèòü. Íàïðèìåð, ïðåäñòàâèì ñåáå, ÷ò î æåí-
ùèíà ñîâåðøàåò ïðîãóëêó ïî ÷óæîìó ãîðîäó ñî ñâîèì ìóæåì. Èçó -
÷èâ çàðàíåå ïëàí ãîðîäà, îíà óêàçûâàåò ïóòü. Íî êîãäà îíè ïîï àäà-
þò íà ïëîùàäè è óëèöû, íå âîøåäøèå â å¼ ïîäãîòîâêó, îíà ÷óâñòâ óåò
íåóâåðåííîñòü è óñòóïàåò âñ¼ ðóêîâîäñòâî ìóæó. Äî òîãî îíà á ûëà
âåñåëà è äåÿòåëüíà, íî ñ ýòîãî ìîìåíòà å¼ îäîëåâàåò óñòàëîñò ü, îíà
åäâà ïåðåñòàâëÿåò íîãè. Âñåì èçâåñòíû îòíîøåíèÿ ìåæäó ñóïð ó-
ãàìè, áðàòüÿìè è ñ¼ñòðàìè, äðóçüÿìè, â êîòîðûõ íåâðîòèê âåä ¼ò
ñåáÿ êàê ïîãîíùèê ðàáîâ, èñïîëüçóÿ ñâîþ áåñïîìîùíîñòü êàê á è÷,
÷òîáû çàñòàâèòü äðóãèõ ñëóæèòü ñâîåé âîëå, îêàçûâàòü åìó áåñêî-
íå÷íîå âíèìàíèå è ïîìîùü. Äëÿ òàêèõ ñèòóàöèé õàðàêòåðíî, ÷ò î
íåâðîòèê íèêîãäà íå èçâëåêàåò ïîëüçû èç âñåõ ýòèõ óñèëèé, à ð å-
àãèðóåò íà íèõ ëèøü íîâûìè æàëîáàìè è òðåáîâàíèÿìè èëè, ÷òî
õóæå, îáâèíåíèåì â òîì, ÷òî èì ïðåíåáðåãàþò è åãî îáèæàþò.

Òî æå ïîâåäåíèå ìîæíî íàáëþäàòü â õîäå àíàëèçà. Ïàöèåíòû
ýòîãî ðîäà îò÷àÿííî ïðîñÿò ïîìîùè, íî íå òîëüêî óêëîíÿþòñÿ î ò
âûïîëíåíèÿ óêàçàíèé, à âûðàæàþò ïðè ýòîì íåãîäîâàíèå, ÷òî è ì
îòêàçûâàþò â ïîìîùè. Åñëè îíè ïîëó÷àþò âñ¼-òàêè ïîìîùü, äî-
áèâøèñü ïîíèìàíèÿ íåêîòîðîãî ÷àñòíîãî âîïðîñà, òî îíè ñðàç ó æå
âîçâðàùàþòñÿ ê ñâîåé ðàçäðàæ¼ííîé ïðèäèð÷èâîñòè, êàê áóäò î íè-
÷åãî íå ïðîèçîøëî, óõèòðÿþòñÿ ñòåðåòü â ñâî¼ì ñîçíàíèè ðåçó ëüòàò
òÿæ¼ëîé àíàëèòè÷åñêîé ðàáîòû. À çàòåì ïàöèåíò âûíóæäàåò àí à-
ëèòèêà ñíîâà ïðåäïðèíèìàòü óñèëèÿ, îáðå÷¼ííûå íà íåóäà÷ó.

Îò òàêîé ñèòóàöèè ïàöèåíò ïîëó÷àåò äâîéíîå óäîâëåòâîðåíèå .
Âûñòàâëÿÿ íà âèä ñâîþ áåñïîìîùíîñòü, îí äîáèâàåòñÿ ñâîåîáð àçíî-
ãî òðèóìôà � ïðèíóæäàåò àíàëèòèêà ðàáñêè ñëóæèòü åìó. È â òî æ å
âðåìÿ îí ñòðåìèòñÿ âûçâàòü ñ ïîìîùüþ ýòîé ñòðàòåãèè îùóùåíè å
áåñïîìîùíîñòè ó àíàëèòèêà; òàêèì îáðàçîì, ïðè åãî ñîáñòâåí íûõ
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çàòðóäíåíèÿõ, ìåøàþùèõ åìó äîìèíèðîâàòü êîíñòðóêòèâíûì ñ ïî-
ñîáîì, îí íàõîäèò âîçìîæíîñòü äîìèíèðîâàòü äåñòðóêòèâíî. Âðÿä
ëè íàäî îáúÿñíÿòü, ÷òî ïîëó÷àåìîå òàêèì îáðàçîì óäîâëåòâîð åíèå
âïîëíå áåññîçíàòåëüíî, òî÷íî òàê æå, êàê è òåõíèêà, ïðèìåíÿ åìàÿ
äëÿ åãî ïîëó÷åíèÿ. Ñàì ïàöèåíò ñîçíà¼ò ëèøü, ÷òî î÷åíü íóæäà åò-
ñÿ â ïîìîùè è íå ïîëó÷àåò å¼. Òàêèì îáðàçîì, ïàöèåíò íå òîëüêî
ìîæåò îïðàâäàòü â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ ñâî¼ ïîâåäåíèå, íî è ÷ó â-
ñòâóåò ñåáÿ âïðàâå ñåðäèòüñÿ íà àíàëèòèêà. Â òî æå âðåìÿ îí íå
ìîæåò íå îùóùàòü, ÷òî èãðàåò â êîâàðíóþ èãðó, è ïîýòîìó áîèò-
ñÿ ðàçîáëà÷åíèÿ è íàêàçàíèÿ. ×òîáû çàùèòèòüñÿ, îí ñ÷èòàåò í óæ-
íûì óñèëèòü ñâîþ ïîçèöèþ è äåëàåò ýòî, ó÷èíÿÿ ñêàíäàë. Îêàçû -
âàåòñÿ, ýòî íå îí òàéíî âåä¼ò ñâîþ äåñòðóêòèâíóþ àãðåññèþ; ýòî
àíàëèòèê ïðåíåáðåãàåò èì, îáìàíûâàåò è îñêîðáëÿåò åãî. Íî î í
ìîæåò çàíÿòü è óäåðæèâàòü òàêóþ ïîçèöèþ ñ íàäëåæàùåé óáåæ-
ä¼ííîñòüþ ëèøü â òîì ñëó÷àå, åñëè â ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò ñåáÿ
æåðòâîé. Â òàêèõ óñëîâèÿõ ÷åëîâåê íå òîëüêî íå çàèíòåðåñîâà í â
ïîíèìàíèè èñòèííîãî ïîëîæåíèÿ âåùåé, íî, íàïðîòèâ, âåñüìà çàèí-
òåðåñîâàí â ïîääåðæàíèè ñâîåé âåðñèè. Íàñòîé÷èâîñòü, ñ êîò îðîé
îí óêàçûâàåò íà ñâîè îáèäû, ïðîèçâîäèò âïå÷àòëåíèå, áóäòî î í õî-
÷åò áûòü îáèæåííûì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè îí òàê æå íå õî÷åò ýòî ãî,
êàê âñÿêèé äðóãîé ÷åëîâåê, íî óáåæäåíèå, ÷òî åãî îáèæàþò, ïð è-
îáðåëî äëÿ íåãî ñëèøêîì âàæíîå çíà÷åíèå, è åìó òðóäíî îò íåãî
îòêàçàòüñÿ.

Â óñòàíîâêå äîìèíèðîâàíèÿ ìîæåò áûòü çàêëþ÷åíî ñòîëüêî
âðàæäåáíîñòè, ÷òî îíà ñîçäà¼ò íîâîå áåñïîêîéñòâî. Ýòî ìîæå ò ïðè-
âåñòè ê òàêèì òîðìîæåíèÿì, êàê íåñïîñîáíîñòü îòäàâàòü ïðèê à-
çû, ïðîÿâëÿòü ðåøèòåëüíîñòü, âûðàæàòü îïðåäåë¼ííîå ìíåíè å, ÷òî
íåðåäêî ïðèäà¼ò íåâðîòèêó ÷åðåñ÷óð óãîäëèâûé âèä. À ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ïîáóæäàåò åãî ïðèíèìàòü ñâîè òîðìîæåíèÿ çà ïðèñóù óþ
åìó ìÿãêîñòü õàðàêòåðà.

Ó ëþäåé, ó êîòîðûõ ïðåîáëàäàåò æàæäà ïðåñòèæà, âðàæäåá-
íîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ îáû÷íî â âèäå ñòðåìëåíèÿ óíèæàòü äðóãèõ. Òà-
êîå ñòðåìëåíèå íåïðåîäîëèìî ó òåõ, ÷ü¼ ñàìîóâàæåíèå áûëî ðà íå-
íî óíèæåíèåì, îò÷åãî ó íèõ ðàçâèëàñü ìñòèòåëüíîñòü. Òàêèå ë þäè
ïðîøëè îáû÷íî ÷åðåç ðÿä óíèçèòåëüíûõ ïåðåæèâàíèé â äåòñòâå ,
êîòîðûå ìîãëè áûòü ñâÿçàíû ëèáî ñ èõ ñîöèàëüíûì ïîëîæåíèåì
� ïðèíàäëåæíîñòüþ ê äèñêðèìèíèðóåìîìó ìåíüøèíñòâó, èëè áå ä-
íîñòüþ è çàâèñèìîñòüþ îò áîãàòûõ ðîäñòâåííèêîâ � èëè æå ñ èõ
ëè÷íûì ïîëîæåíèåì, íàïðèìåð, äèñêðèìèíàöèåé â ïîëüçó äðóã èõ
äåòåé, ïðåíåáðåæåíèåì, èëè ïîëîæåíèåì èãðóøêè â ðóêàõ ðîäè òå-
ëåé, òî áàëîâàâøèõ, òî ñòûäèâøèõ è óíèæàâøèõ ñâîåãî ðåá¼íêà . Ïå-
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ðåæèâàíèÿ ýòîãî ðîäà ÷àñòî çàáûâàþòñÿ èç-çà èõ áîëåçíåííîñ òè, íî
îíè âíîâü âîçíèêàþò â ñîçíàíèè, åñëè âûÿñíÿþòñÿ ïðîáëåìû, ñ âÿ-
çàííûå ñ óíèæåíèåì. Íî â íåâðîçàõ âçðîñëûõ íèêîãäà íå óäà¼òñ ÿ
íàáëþäàòü ïðÿìûå ðåçóëüòàòû ýòèõ ñèòóàöèé äåòñòâà, à íàáëþäà-
þòñÿ ëèøü êîñâåííûå ðåçóëüòàòû, óñèëåííûå ïðîõîæäåíèåì ÷å ðåç
�ïîðî÷íûé êðóã�: îùóùåíèå óíèæåííîñòè; ñòðåìëåíèå óíèæàò ü äðó-
ãèõ; ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê óíèæåíèþ, óñèëåííàÿ ñò ðàõîì
âîçìåçäèÿ; óñèëåííîå ñòðåìëåíèåì óíèæàòü äðóãèõ.

Òåíäåíöèÿ óíèæàòü äðóãèõ ãëóáîêî ïîäàâëÿåòñÿ, îáû÷íî ïî òî é
ïðè÷èíå, ÷òî íåâðîòèê, çíàÿ ïî ñîáñòâåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñ òè, êà-
êèå òÿæ¼ëûå è ìñòèòåëüíûå ðåàêöèè âûçûâàåò ó íåãî óíèæåíèå,
èíñòèíêòèâíî áîèòñÿ ïîäîáíûõ ðåàêöèé ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Òå ì íå
ìåíåå, íåêîòîðûå èç ýòèõ ðåàêöèé ìîãóò âîçíèêíóòü ó íåãî áåñ ñîçíà-
òåëüíî, íàïðèìåð, îí çàñòàâëÿåò äðóãèõ æäàòü, íåîæèäàííî ñ òàë-
êèâàåò èõ ñ çàòðóäíèòåëüíîé ñèòóàöèåé, èëè äà¼ò èì ïî÷óâñòâî-
âàòü èõ çàâèñèìîñòü. Åñëè äàæå íåâðîòèê âîâñå íå ñîçíà¼ò, ÷òî îí
ñòðåìèòñÿ óíèæàòü äðóãèõ èëè äåëàåò ýòî, åãî îòíîøåíèÿ ñ ëþä ü-
ìè ïðîíèêíóòû ðàññåÿííûì áåñïîêîéñòâîì, ïðîÿâëÿþùèìñÿ â ï î-
ñòîÿííîì ïðåä÷óâñòâèè âûãîâîðà èëè óíèæåíèÿ äëÿ ñåáÿ. Ê òà-
êèì ñòðàõàì ÿ åù¼ âåðíóñü â äàëüíåéøåì, ïðè îáñóæäåíèè ñòðà-
õà íåóäà÷è. Òîðìîæåíèÿ, âîçíèêàþùèå èç ýòîé ÷óâñòâèòåëüíî ñòè ê
óíèæåíèþ, ÷àñòî ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå ïîòðåáíîñòè èçáåãàòü âñ åãî,
÷òî äðóãèì ìîãëî áû ïîêàçàòüñÿ óíèçèòåëüíûì; íàïðèìåð, òàê îé
íåâðîòèê ìîæåò áûòü íåñïîñîáåí êðèòèêîâàòü äðóãèõ, îòêàçà òüñÿ
îò ïðåäëîæåíèÿ, óâîëèòü ñëóæàùåãî, âñëåäñòâèå ÷åãî îí ïðîè çâî-
äèò âïå÷àòëåíèå ÷ðåçìåðíî âíèìàòåëüíîãî è ñëèøêîì âåæëèâî ãî
÷åëîâåêà.

Íàêîíåö, òåíäåíöèÿ ê óíèæåíèþ ëþäåé ìîæåò áûòü çàìàñêèðî-
âàíà òåíäåíöèåé âîñõèùàòüñÿ ëþäüìè. Ïîñêîëüêó óíèæåíèå è â îñ-
õèùåíèå äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíû, âòîðîå ïðåäñòàâëÿå ò íàè-
ëó÷øåå ñðåäñòâî ñòåðåòü èëè ñêðûòü òåíäåíöèþ ê ïåðâîìó. Ïîý òî-
ìó îáå ýòè êðàéíîñòè ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â îäíîì ëèöå. Äâå óñòà -
íîâêè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â ðàçíîì îòíîøåíèè è ïî-ðàçíîìó âûðà -
æàòüñÿ, â çàâèñèìîñòè îò èíäèâèäà. Îíè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ îò -
äåëüíî â ðàçíûå ïåðèîäû æèçíè, òàê ÷òî çà ïåðèîäîì ïðåçðåíèÿ
ê ëþäÿì ìîæåò íàñòóïèòü ïåðèîä ïðåêëîíåíèÿ ïåðåä ãåðîÿìè; ì î-
æåò áûòü ñëåïîå âîñõèùåíèå ìóæ÷èíàìè è ïðåçðåíèå ê æåíùèíàì ,
èëè îáðàòíî; ìîæåò áûòü ñëåïîå âîñõèùåíèå îäíîé èëè äâóìÿ ëè ÷-
íîñòÿìè, âìåñòå ñî ñëåïûì ïðåçðåíèåì êî âñåìó îñòàëüíîìó ìè ðó.
×òî îáå óñòàíîâêè ñóùåñòâóþò ñîâìåñòíî, ìîæíî íàáëþäàòü â õ îäå
àíàëèçà. Ïàöèåíò ìîæåò îäíîâðåìåííî ñëåïî âîñõèùàòüñÿ àíà ëè-
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òèêîì è ïðåçèðàòü åãî, ëèáî ïîäàâëÿÿ îäíî èç ýòèõ ÷óâñòâ, ëèá î
êîëåáëÿñü ìåæäó íèìè.

Â ñòðåìëåíèè ê îáëàäàíèþ âðàæäåáíîñòü ïðèíèìàåò îáû÷íî
ôîðìó òåíäåíöèè ê ïðè÷èíåíèþ óùåðáà äðóãèì. Ñàìî ïî ñåáå æå-
ëàíèå îáìàíûâàòü, îáêðàäûâàòü, ýêñïëóàòèðîâàòü èëè ôðóñò ðèðî-
âàòü äðóãèõ íå ÿâëÿåòñÿ íåâðîòè÷åñêèì. Îíî ìîæåò áûòü õàðàê òåð-
íîé ÷åðòîé êóëüòóðû, ìîæåò îïðàâäûâàòüñÿ äàííîé ñèòóàöèåé , èëè
ìîæåò ðàññìàòðèâàòüñÿ íîðìàëüíîé ëè÷íîñòüþ êàê ëîâêîñòü. Íî â
íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè ýòè òåíäåíöèè â âûñøåé ñòåïåíè íàãð óæå-
íû ýìîöèÿìè. Äàæå åñëè ðåàëüíûå ïðåèìóùåñòâà, ïîëó÷àåìûå î ò
íèõ, ìåëêè è íåçíà÷èòåëüíû, îí âîçáóæäàåòñÿ è âîñïðèíèìàåò êàê
òðèóìô ëþáîé óñïåõ; íàïðèìåð, îí ìîæåò òîðãîâàòüñÿ, çàòðàò èâ íà
ýòî âðåìÿ è ýíåðãèþ, ñîâåðøåííî íå ñîîòâåòñòâóþùèå äîñòèãí óòîé
ýêîíîìèè. Åãî óäîâëåòâîðåíèå óñïåõîì èìååò äâà èñòî÷íèêà: îùó-
ùåíèå, ÷òî îí ïåðåõèòðèë äðóãèõ, è îùóùåíèå, ÷òî îí èõ óíèçèë .

Òàêàÿ òåíäåíöèÿ ïðè÷èíÿòü ëþäÿì óùåðá ìîæåò ïðèíèìàòü ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû. Íåâðîòèê ìîæåò íåãîäîâàòü íà âðà÷à çà òî, ÷òî ò îò
íå ëå÷èò åãî áåñïëàòíî, èëè çà ìåíüøóþ ñóììó, ÷åì îí â ñîñòîÿí èè
óïëàòèòü. Îí ìîæåò èñïûòûâàòü ðàçäðàæåíèå ïðîòèâ ñâîèõ ñëó æà-
ùèõ, åñëè îíè íå ñîãëàñíû áåñïëàòíî äåëàòü ñâåðõóðî÷íóþ ðàá îòó.
Â îòíîøåíèÿõ ñ äðóçüÿìè è äåòüìè ýêñïëóàòàòîðñêàÿ òåíäåíöè ÿ ÷à-
ñòî îïðàâäûâàåòñÿ òåì, ÷òî îíè åìó îáÿçàíû. Ðîäèòåëè ìîãóò ï ðÿ-
ìî èçóðîäîâàòü æèçíü ñâîèõ äåòåé, òðåáóÿ îò íèõ æåðòâ íà ýòîì
îñíîâàíèè, è åñëè äàæå òàêàÿ òåíäåíöèÿ íå ïðîÿâëÿåòñÿ â ñòîë ü
ðàçðóøèòåëüíîé ôîðìå, êàæäàÿ ìàòü, óáåæä¼ííàÿ, ÷òî ðåá¼íî ê ñó-
ùåñòâóåò äëÿ åå óäîâîëüñòâèÿ, âñåãäà ýìîöèîíàëüíî ýêñïëóà òèðó-
åò ýòîãî ðåá¼íêà. Íåâðîòèê ýòîãî ðîäà ÷àñòî ñêëîíåí îòêàçûâ àòü
â ÷¼ì-íèáóäü äðóãèì ëþäÿì: îòêàçàòüñÿ óïëàòèòü äîëã, îòêàç àòü-
ñÿ ïðåäîñòàâèòü èíôîðìàöèþ, îòêàçàòü â ñåêñóàëüíîì óäîâëå òâîðå-
íèè, íà êîòîðîå ìîã áû íàäåÿòüñÿ åãî ïàðòí¼ð. Íàëè÷èå âîðîâñ êèõ
òåíäåíöèé ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ïîâòîðÿþùèõñÿ ñíîâèäåíèÿõ, èçîá-
ðàæàþùèõ êðàæè, èëè â ñîçíàòåëüíûõ, õîòÿ è êîíòðîëèðóåìûõ ï î-
áóæäåíèÿõ ÷òî-íèáóäü óêðàñòü; â êàêîå-òî âðåìÿ òàêîé ÷åëîâ åê ìîã
è â ñàìîì äåëå áûòü êëåïòîìàíîì.

Ëþäè, ïðèíàäëåæàùèå ýòîìó îáùåìó òèïó, ÷àñòî íå ñîçíàþò,
÷òî îíè öåëåíàïðàâëåííî âðåäÿò äðóãèì. Áåñïîêîéñòâî, ñâÿç àííîå
ñ æåëàíèåì ýòî äåëàòü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê òîðìîæåíèþ, êîãäà î ò
íèõ ÷òî-íèáóäü òðåáóåòñÿ; íàïðèìåð, îíè çàáûâàþò êóïèòü ïî äàðîê
íà äåíü ðîæäåíèÿ, èëè ñòàíîâÿòñÿ èìïîòåíòíûìè, êîãäà æåíùè íà
õî÷åò èì îòäàòüñÿ. Âïðî÷åì, òàêîå áåñïîêîéñòâî íå âñåãäà ïð èâî-
äèò ê ïîäëèííîìó òîðìîæåíèþ, à ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê ñëó÷àé-
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íûé ñòðàõ, ÷òî îíè ýêñïëóàòèðóþò ëþäåé èëè âðåäÿò èì � ÷òî îíè
â äåéñòâèòåëüíîñòè è äåëàþò; ñîçíàòåëüíî æå îíè ñ íåãîäîâàí èåì
îòðèöàþò òàêèå íàìåðåíèÿ. Òàêîé ñòðàõ ìîæåò áûòü ó íåâðîòèê à
äàæå â îòíîøåíèè ïîñòóïêîâ, â êîòîðûõ ýòîé òåíäåíöèè íåò, è â
òî æå âðåìÿ îí íå ñîçíàåò, ÷òî â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îí ýêñïëóàòèðó åò
ëþäåé èëè âðåäèò èì.

Ýòà ñêëîííîñòü âðåäèòü ëþäÿì ñîïðîâîæäàåòñÿ ýìîöèîíàëüíî é
óñòàíîâêîé äîñàäëèâîé çàâèñòè. Áîëüøèíñòâî ëþäåé èñïûòûâ àþò
íåêîòîðóþ çàâèñòü, êîãäà ó äðóãèõ åñòü ïðåèìóùåñòâà, êîòîð ûå îíè
õîòåëè áû èìåòü ñàìè. Íî äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâåí íî
æåëàíèå èìåòü ýòè ïðåèìóùåñòâà ñàìîìó, äëÿ íåâðîòèêà æå ñóù å-
ñòâåííà äîñàäà, ÷òî îíè äîñòàþòñÿ äðóãèì, õîòÿ áû îí ñàì èõ âî âñå
íå õîòåë. Ìàòåðè ýòîãî ðîäà çàâèäóþò âåñ¼ëîñòè ñâîèõ äåòåé è ãî-
âîðÿò èì: �Ñìå¼òñÿ òîò, êòî ñìå¼òñÿ ïîñëåäíèé� 1.

×òîáû çàìàñêèðîâàòü ãðóáîñòü ñâîåé äîñàäëèâîé óñòàíîâêè, íåâ-
ðîòèê ïûòàåòñÿ îáîñíîâàòü å¼ êàê îïðàâäàííóþ çàâèñòü. Ïðåè ìó-
ùåñòâà äðóãèõ, ñîñòîÿùèå â èãðóøêå, â äåâóøêå, â ñâîáîäíîì â ðå-
ìåíè èëè â äîëæíîñòè, êàæóòñÿ åìó ñòîëü âåëèêîëåïíûìè è æå-
ëàííûìè, ÷òî åãî çàâèñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ åìó âïîëíå îïðàâäà ííîé.
Ýòî îïðàâäàíèå ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ëèøü ñ ïîìîùüþ íåçàìåò -
íîé ôàëüñèôèêàöèè ôàêòîâ: íåäîîöåíêè ñîáñòâåííîãî ïîëîæå íèÿ
è èëëþçèè, áóäòî ïðåèìóùåñòâà äðóãèõ � èìåííî òî, ÷åãî ñëåäó åò
æåëàòü. Ñàìîîáìàí ìîæåò äîõîäèòü äî òîãî, ÷òî îí â ñàìîì äå-
ëå ñ÷èòàåò ñåáÿ íåñ÷àñòíûì, ïîòîìó ÷òî ëèø¼í åäèíñòâåííîãî ïðå-
èìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì, çàáûâàÿ, ÷òî âî â ñåõ
îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ îí íå õîòåë áû ïîìåíÿòüñÿ ñ íèì ìåñòàìè .
Öåíà, êîòîðóþ åìó ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü çà ýòó ôàëüñèôèêàöèþ, �
íåñïîñîáíîñòü öåíèòü è íàñëàæäàòüñÿ òåìè âîçìîæíîñòÿìè ñ÷ àñòüÿ,
êîòîðûå åìó äîñòóïíû. Âïðî÷åì, ýòà íåñïîñîáíîñòü ñëóæèò åì ó çà-
ùèòîé îò óñòðàøàþùåé åãî çàâèñòè äðóãèõ. Íå ñëåäóåò äóìàòü, ÷òî
îí íàìåðåííî ñäåðæèâàåò óäîâëåòâîðåíèå òåì, ÷òî ó íåãî åñòü , êàê
ýòî äåëàþò ìíîãèå íîðìàëüíûå ëþäè, èìåþùèå ñåðü¼çíûå ïðè÷è -
íû îïàñàòüñÿ çàâèñòè äðóãèõ è ïîòîìó ñêðûâàþùèå ñâî¼ ïîäëèí íîå
ïîëîæåíèå; îí óñòðàèâàåò âñ¼ ýòî âñåðü¼ç, è â ñàìîì äåëå ëèøà ÿ ñå-
áÿ âñÿêîãî óäîâîëüñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì îí ïðîòèâîäåéñòâóå ò ñîá-
ñòâåííîé öåëè: îí õî÷åò èìåòü âñ¼, íî âñëåäñòâèå ñâîèõ äåñòðóêòèâ-
íûõ ñòðåìëåíèé è ñâîåãî áåñïîêîéñòâà îñòà¼òñÿ â êîíöå êîíöî â ñ
ïóñòûìè ðóêàìè.

1Â ïîäëèííèêå àíãëèéñêàÿ ïîãîâîðêà: �Òå, êòî ïîþò ïåðåä çàâò ðàêîì, çà-
ïëà÷óò ïîñëå óæèíà�. � Ïðèìe÷. ïåð.
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Î÷åâèäíî, ÷òî ýòà òåíäåíöèÿ íàíîñèòü óùåðá è ýêñïëóàòèðîâà òü
ëþäåé, êàê è äðóãèå îïèñàííûå âûøå âðàæäåáíûå òåíäåíöèè, íå
òîëüêî ïðîèñõîäÿò îò ðàññòðîåííûõ ëè÷íûõ îòíîøåíèé, íî è ïð è-
âîäÿò ê èõ äàëüíåéøåìó ðàññòðîéñòâó. Åñëè òàêàÿ òåíäåíöèÿ á îëåå
èëè ìåíåå áåññîçíàòåëüíà, êàê ýòî îáû÷íî áûâàåò, îíà íåèçáå æíî
äåëàåò ÷åëîâåêà çàñòåí÷èâûì èëè äàæå ðîáêèì ïî îòíîøåíèþ ê
äðóãèì. Îí ìîæåò íåïðèíóæä¼ííî îáùàòüñÿ è õîðîøî ÷óâñòâîâà òü
ñåáÿ ñ ëþäüìè, îò êîòîðûõ íè÷åãî íå æä¼ò, íî êàê òîëüêî ïîÿâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü îò êîãî-íèáóäü íåêîòîðîå ïðåè ìóùå-
ñòâî, îí ñòàíîâèòñÿ çàñòåí÷èâ. Ïðåèìóùåñòâî ìîæåò îòíîñèò üñÿ ê
ðåàëüíûì âåùàì, òàêèì, êàê èíôîðìàöèÿ èëè ðåêîìåíäàöèÿ, èë è
ê ÷åìó-íèáóäü íå ñòîëü ðåàëüíîìó, íàïðèìåð, ê ïðîñòîé âîçìî æíî-
ñòè áóäóùèõ îòíîøåíèé. Ýòî êàñàåòñÿ ýðîòè÷åñêèõ îòíîøåíèé , êàê
è âñåõ äðóãèõ. Íåâðîòè÷åñêàÿ æåíùèíà ýòîãî òèïà ìîæåò áûòü î ò-
êðîâåííà è åñòåñòâåííà ñ ìóæ÷èíàìè, íå ïðåäñòàâëÿþùèìè äëÿ íå¼
èíòåðåñà, íî âïàäàåò â çàìåøàòåëüñòâî è ñêîâàííîñòü ñ ìóæ÷è íîé,
êîòîðîìó õî÷åò ïîíðàâèòüñÿ, ïîòîìó ÷òî äîáèòüñÿ åãî ëþáâè ä ëÿ
íå¼ îçíà÷àåò íå÷òî îò íåãî ïîëó÷èòü.

Ëþäè ýòîãî òèïà ìîãóò èìåòü èñêëþ÷èòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ê
ïðèîáðåòåíèþ, îòâåäÿ òàêèì îáðàçîì ñâîè ïîáóæäåíèÿ â ïîëåç íûå
äëÿ íèõ êàíàëû. Íî ÷àùå ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ òîðìîæåíèÿ, ïðåïÿò -
ñòâóþùèå èì çàðàáàòûâàòü äåíüãè, òàê ÷òî îíè íå ðåøàþòñÿ ïî-
òðåáîâàòü îïëàòó è ãîòîâû âûïîëíÿòü áîëüøóþ ðàáîòó áåç íàäë å-
æàùåãî âîçíàãðàæäåíèÿ, ïðîèçâîäÿ ýòèì âïå÷àòëåíèå áîëåå á åñêî-
ðûñòíûõ ëþäåé, ÷åì îíè â ñàìîì äåëå ÿâëÿþòñÿ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ
ó íèõ âîçíèêàåò íåäîâîëüñòâî èõ çàðàáîòêîì, ÷àñòî áåç ïîíèì àíèÿ
ïðè÷èí òàêîãî íàñòðîåíèÿ. Åñëè òîðìîæåíèÿ ó íåâðîòèêà íàñò îëü-
êî ðàçâèâàþòñÿ, ÷òî îõâàòûâàþò âñþ åãî ëè÷íîñòü, îí îêàçûâà åò-
ñÿ íå ñïîñîáíûì äåðæàòüñÿ íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ è íóæäàåòñÿ â
ïîääåðæêå äðóãèõ. Òîãäà îí âåä¼ò ïàðàçèòè÷åñêîå ñóùåñòâîâàíèå,
óäîâëåòâîðÿÿ ýòèì ñâîè ýêñïëóàòàòîðñêèå òåíäåíöèè. Ýòà ïà ðàçèòè-
÷åñêàÿ óñòàíîâêà íå îáÿçàòåëüíî ïðîÿâëÿåòñÿ â ãðóáîé ôîðìå �âåñü
ìèð äîëæåí íà ìåíÿ ðàáîòàòü�; îíà ìîæåò ïðèíÿòü áîëåå óòîí÷¼ í-
íóþ ôîðìó, êîãäà îí îæèäàåò, ÷òî äðóãèå ëþäè áóäóò îêàçûâàòü
åìó îäîëæåíèÿ, ïðîÿâëÿòü çà íåãî èíèöèàòèâó, äîñòàâëÿòü åì ó èäåè
äëÿ åãî ðàáîòû; êîðî÷å ãîâîðÿ, îí ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî äðóãèå ä îëæ-
íû âçÿòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà åãî æèçíü. Âñ¼ ýòî ïîðîæä àåò ó
íåãî ñòðàííóþ óñòàíîâêó ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè âîîáùå: ó íåãî í åò
ÿñíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ, ÷òî ýòî åãî ñîáñòâåííàÿ æèçíü, èç êîò îðîé
îí ìîæåò ñäåëàòü ëó÷øåå èëè õóäøåå óïîòðåáëåíèå; îí æèâ¼ò òà -
êèì îáðàçîì, êàê áóäòî âñ¼ ïðîèñõîäÿùåå ñ íèì åãî íå êàñàåòñÿ , êàê
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áóäòî äîáðî è çëî ñâàëèâàþòñÿ íà íåãî èçâíå, íåçàâèñèìî îò åã î âî-
ëè, êàê áóäòî îí âïðàâå îæèäàòü îò äðóãèõ ëþäåé âñåãî õîðîøåã î è
âèíèòü èõ âî âñ¼ì äóðíîì. Ïîñêîëüêó â ýòèõ îáñòîÿòåëüñòâàõ î áû÷-
íî ñëó÷àåòñÿ áîëüøå äóðíîãî, ÷åì õîðîøåãî, ó íåãî ïî÷òè íåèç áåæ-
íî íàðàñòàåò îçëîáëåíèå ïðîòèâ âñåãî ìèðà. Òàêàÿ ïàðàçèòè÷ åñêàÿ
óñòàíîâêà îáíàðóæèâàåòñÿ è â íåâðîòè÷åñêîì ñòðåìëåíèè ê ëþ á-
âè, îñîáåííî åñëè ïîòðåáíîñòü â ëþáâè ïðèíèìàåò ôîðìó æàæäû
ìàòåðèàëüíûõ óñëóã.

Íåâðîòè÷åñêàÿ òåíäåíöèÿ íàíîñèòü óùåðá è ýêñïëóàòèðîâàòü
èìååò åù¼ îäèí ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ ðåçóëüòàò � îïàñåíèå îáì àíà
è ýêñïëóàòàöèè ñî ñòîðîíû äðóãèõ. Íåâðîòèê ìîæåò æèòü â íåïð å-
ðûâíîì ñòðàõå, ÷òî êòî-íèáóäü åãî íàäóåò, óêðàä¼ò ó íåãî äåí üãè èëè
èäåè, è êàæäûé âñòðå÷íûé âûçûâàåò ó íåãî ðåàêöèþ ñòðàõà, êàêáû
ýòîò ÷åëîâåê ÷åãî-òî îò íåãî íå ïîòðåáîâàë. Åñëè æå êòî-íèáó äü è â
ñàìîì äåëå ïûòàåòñÿ åãî îáìàíóòü, íàïðèìåð, âîäèòåëü òàêñè âûáè-
ðàåò íå ñàìûé êîðîòêèé ïóòü, èëè îôèöèàíò ïðîñèò ñëèøêîì ìíî ãî
÷àåâûõ, îí ðàçðÿæàåòñÿ ãíåâîì, ÿâíî íå îòâå÷àþùèì çíà÷åíèþ òà-
êîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Çäåñü î÷åâèäíî ïðîåöèðîâàíèå íà äðóãèõ ñâîåé
ñîáñòâåííîé òåíäåíöèè ïðè÷èíèòü âðåä. Ãîðàçäî ïðèÿòíåå èç ëèâàòü
íà äðóãèõ ïðàâåäíîå íåãîäîâàíèå, ÷åì ñòîëêíóòüñÿ ñî ñâîåé ñ îá-
ñòâåííîé ïðîáëåìîé. Áîëåå òîãî, èñòåðè÷íûå ëþäè ÷àñòî èñïî ëüçó-
þò îáâèíåíèÿ êàê ñðåäñòâî çàïóãèâàíèÿ, âäàëáëèâàÿ â äðóãèõ ÷óâ-
ñòâî âèíû, ïîçâîëÿþùåå çëîóïîòðåáëÿòü èìè. Áëåñòÿùåå îïèñ àíèå
òàêîé ñòðàòåãèè äàë Ñèíêëåð Ëüþèñ â îáðàçå ìèññèñ Äîäñóîðò.

Öåëè è ôóíêöèè íåâðîòèêà, ñòðåìÿùåãîñÿ ê âëàñòè, ïðåñòèæó è
îáëàäàíèþ, ìîæíî ãðóáî èçîáðàçèòü ñëåäóþùåé ñõåìîé:

ÖÅËÜ ÓÑÏÎÊÎÅÍÈÅ ÎÒ ÂÐÀÆÄÅÁÍÎÑÒÜ ÏÎßÂ-
ËßÅÒÑß Â ÂÈÄÅ

âëàñòü áåñïîìîùíîñòè òåíäåíöèè äîìèíèðîâàòü

ïðåñòèæ óíèæåíèÿ òåíäåíöèè óíèæàòü

îáëàäàíèå íóæäû òåíäåíöèè ëèøàòü äðóãèõ

Çàñëóãà Àëüôðåäà Àäëåðà ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí çàìåòèë è ïîä-
÷åðêíóë âàæíîñòü ýòèõ ñòðåìëåíèé, èõ ðîëü â íåâðîòè÷åñêèõ ÿ âëå-
íèÿõ è ìàñêè, ïîä êîòîðûìè îíè âûñòóïàþò. Íî Àäëåð ïðåäïîëàã àë,
÷òî ýòè ñòðåìëåíèÿ ñîñòàâëÿþò ãëàâíîå ïîáóæäåíèå â ïðèðîäå ÷åëî-
âåêà, è ÷òî îíè ñàìè ïî ñåáå íå íóæäàþòñÿ íè â êàêîì îáúÿñíåíèè 1;

1Òî æå îäíîñòîðîííåå èñòîëêîâàíèå âîëè ê âëàñòè ñîäåðæèòñÿ â êíèãå Íèö-
øå Per Wille zur Macht [Âîëÿ ê âëàñòè ].
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èõ óñèëåíèå ó íåâðîòèêîâ îí ñâîäèë ê îùóùåíèþ íåïîëíîöåííîñ òè
è ê ôèçè÷åñêèì íåäîñòàòêàì.

Ôðåéä òàêæå âèäåë ìíîãèå ïîñëåäñòâèÿ ýòèõ ñòðåìëåíèé, íî íå
ðàññìàòðèâàë èõ êàê îäíî öåëîå. Ñòðåìëåíèå ê ïðåñòèæó îí ñ÷è òàë
âûðàæåíèåì íàðöèñòè÷åñêèõ òåíäåíöèé. Ñíà÷àëà îí ñêëîíåí á ûë
ðàññìàòðèâàòü ñòðåìëåíèÿ ê âëàñòè è îáëàäàíèþ, ñ ñîäåðæàùå éñÿ â
íèõ âðàæäåáíîñòüþ, êàê ïðîèçâîäíûå �àíàëüíî-ñàäèñòè÷åñê îé ñòà-
äèè�. Íî ïîòîì îí ïðèçíàë, ÷òî òàêèå ïðîÿâëåíèÿ âðàæäåáíîñò è íå
ìîãóò áûòü ñâåäåíû ê ñåêñóàëüíîé îñíîâå, è ïðåäïîëîæèë, ÷òî îíè
âûðàæàþò �èíñòèíêò ñìåðòè�, ñîõðàíèâ, òàêèì îáðàçîì, âåðí îñòü
ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè. Íè Àäëåð, íè Ôðåéä íå ïîíÿë è,
êàêóþ ðîëü èãðàåò â ïîðîæäåíèè ïîäîáíûõ ñòðåìëåíèé áåñïîêî é-
ñòâî; îíè íå óñìîòðåëè òàêæå â ôîðìàõ âûðàæåíèÿ ýòèõ ñòðåìëå íèé
âëèÿíèÿ êóëüòóðíûõ óñëîâèé.
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Íåâðîòè÷åñêàÿ êîíêóðåíöèÿ

Ñïîñîáû äîñòèæåíèÿ âëàñòè, ïðåñòèæà è îáëàäàíèÿ ðàçëè÷íû â
ðàçíûõ êóëüòóðàõ. Îíè ìîãóò ïîëó÷àòüñÿ ïî íàñëåäñòâó, èëè á ëà-
ãîäàðÿ íåêîòîðûì êà÷åñòâàì èíäèâèäà, öåíèìûì â åãî êóëüòóð -
íîé ãðóïïå, òàêèì, êàê õðàáðîñòü, õèòðîñòü, ñïîñîáíîñòü ëå ÷èòü
áîëüíûõ èëè îáùàòüñÿ ñî ñâåðõúåñòåñòâåííûìè ñèëàìè, ïñèõè ÷å-
ñêàÿ íåóñòîé÷èâîñòü, è òîìó ïîäîáíîå. Îíè ìîãóò áûòü òàêæå ï ðè-
îáðåòåíû íåîáû÷àéíîé èëè óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòüþ, îñíîâàí íîé íà
èìåþùèõñÿ ëè÷íûõ äîñòîèíñòâàõ, èëè ïðîèñõîäÿùåé îò ñëó÷àé íûõ
îáñòîÿòåëüñòâ. Â íàøåé êóëüòóðå íàñëåäîâàíèå ïîëîæåíèÿ è á îãàò-
ñòâà èãðàåò, êîíå÷íî, ñâîþ ðîëü. Íî åñëè âëàñòü, ïðåñòèæ è îá ëàäà-
íèå äîëæíû áûòü ïðèîáðåòåíû ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè èíäèâèä à,
òî îí âûíóæäåí âñòóïèòü â êîíêóðåíòíóþ áîðüáó ñ äðóãèìè. Êîí -
êóðåíöèÿ, èìåþùàÿ ñâîèì öåíòðàëüíûì ïóíêòîì ýêîíîìè÷åñêó þ
æèçíü, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ îò ýòîãî öåíòðà íà âñå âèäû äåÿòåëü íî-
ñòè, ïðîíèçûâàÿ ëþáîâü, îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ è èãðû. Ïîý òî-
ìó êîíêóðåíöèÿ � ýòî íàñóùíàÿ ïðîáëåìà äëÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà
íàøåé êóëüòóðû, è íå óäèâèòåëüíî, ÷òî îíà íåèçìåííî îêàçûâà åòñÿ
â öåíòðå íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ.

Â íàøåé êóëüòóðå íåâðîòè÷åñêàÿ êîíêóðåíöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò
íîðìàëüíîé â òð¼õ îòíîøåíèÿõ. Âî-ïåðâûõ, íåâðîòèê ïîñòîÿí íî ñî-
ïîñòàâëÿåò ñåáÿ ñ äðóãèìè, äàæå â ñèòóàöèÿõ, âîâñå ýòîãî íå òðå-
áóþùèõ. Õîòÿ ñòðåìëåíèå ïðåâçîéòè äðóãèõ ñóùåñòâåííî âî âñ åõ
ñëó÷àÿõ êîíêóðåíöèè, íåâðîòèê ñðàâíèâàåò ñåáÿ ñ ëþäüìè, êî òîðûå
íèêîèì îáðàçîì íå ÿâëÿþòñÿ åãî âîçìîæíûìè êîíêóðåíòàìè è íå
èìåþò ñ íèì îáùèõ öåëåé. Îí îòíîñèò êî âñåì ëþäÿì áåç ðàçëè÷èÿ
âîïðîñ, êòî óìíåå, ïðèâëåêàòåëüíåå è ïîïóëÿðíåå. Åãî îòíîø åíèå ê
æèçíè ìîæíî ñðàâíèòü ñ óñòàíîâêîé æîêåÿ âî âðåìÿ áåãîâ, äëÿ ê î-
òîðîãî âàæíà òîëüêî îäíà âåùü � îáãîíÿåò ëè îí äðóãèõ. ×åì áû í è
çàíèìàëñÿ ÷åëîâåê, òàêàÿ óñòàíîâêà íåèçáåæíî ïîäðûâàåò èë è íà-
ðóøàåò åãî ðåàëüíûé èíòåðåñ ê äåëó. Äëÿ íåãî âàæíî íå ñîäåðæà íèå
òîãî, ÷òî îí ñäåëàåò, à êàêîé ó íåãî áóäåò óñïåõ, êàêîå âïå÷àò ëåíèå
îí ïðîèçâåä¼ò, êàêîé ïðåñòèæ îí ìîæåò ïðèîáðåñòè. Íåâðîòèê , âñ¼
âðåìÿ ñîïîñòàâëÿþùèé ñåáÿ ñ äðóãèìè, ìîæåò îòäàâàòü ñåáå îò ÷¼ò
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â ýòîé óñòàíîâêå, èëè ìîæåò äåëàòü ýòî àâòîìàòè÷åñêè, íå çàì å÷àÿ
ýòîãî. Íî âðÿä ëè îí ïîíèìàåò, â ëþáîì ñëó÷àå, êàêóþ ðîëü ýòà
óñòàíîâêà èãðàåò â åãî æèçíè.

Âòîðîå îòëè÷èå îò íîðìàëüíîé êîíêóðåíöèè ñîñòîèò â îñîáîì
÷åñòîëþáèè íåâðîòèêà, íå äîâîëüñòâóþùåãîñÿ òåì, ÷òî îí äîñ òèã
áîëüøåãî, ÷åì äðóãèå, èëè èìååò áîëüøèå óñïåõè, íî æåëàþùåã î
áûòü èñêëþ÷èòåëüíûì è åäèíñòâåííûì â ñâî¼ì ðîäå. Îí ìûñëèò â
ñðàâíèòåëüíîé ñòåïåíè, à öåëè ñåáå ñòàâèò â ïðåâîñõîäíîé. Ì îæåò
ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îí âïîëíå ñîçíà¼ò ïîäãîíÿþùåå åãî æãó÷åå ÷åñ òî-
ëþáèå. Íî ÷àùå îí ïîäàâëÿåò ñâî¼ ÷åñòîëþáèå, èëè ÷àñòè÷íî ïð è-
êðûâàåò åãî. Â ïîñëåäíåì ñëó÷àå îí ìîæåò, íàïðèìåð, äóìàòü, ÷òî
çàáîòèòñÿ íå îá óñïåõå, à î äåëå, äëÿ êîòîðîãî îí ðàáîòàåò; èë è îí
ìîæåò äóìàòü, ÷òî íå õî÷åò áûòü íà âèäó, à äîâîëüñòâóåòñÿ òåì ,
÷òî óïðàâëÿåò ñïåêòàêëåì, äåðæà â ñâîèõ ðóêàõ âñå íèòè è ïðèâ îäÿ
â äâèæåíèå ìàðèîíåòêè; èëè îí ìîæåò ïðèçíàòü, ÷òî áûë êîãäà-
òî ÷åñòîëþáèâ � ñêàæåì, âîîáðàæàë ñåáÿ â äåòñòâå Õðèñòîì èëè
Íàïîëåîíîì, èëè ñïàñèòåëåì ìèðà îò âîéíû (åñëè ýòî æåíùèíà,
îíà ïðèçíàåòñÿ, ÷òî ìå÷òàëà âûéòè çàìóæ çà Ïðèíöà Óýëüñêîãî ) �
íî âñ¼ ýòî ÷åñòîëþáèå äàâíî èñ÷åçëî. Îí ìîæåò äàæå ñêàçàòü, ÷ òî
æàëååò îá ýòîì è õîòåë áû â êàêîé-òî ìåðå âíîâü îáðåñòè ñâî¼ áû -
ëîå ÷åñòîëþáèå. Åñëè åìó óäàëîñü ïîëíîñòüþ ïîäàâèòü ÷åñòîë þáèå,
îí ìîæåò áûòü óáåæä¼í, ÷òî ýòî êà÷åñòâî âñåãäà áûëî åìó ÷óæäî .
Ëèøü ïîñëå òîãî êàê àíàëèòèê ñíèìåò íåñêîëüêî çàùèòíûõ ñëî-
åâ, îí ïðèïîìíèò, ÷òî ó íåãî áûëè ãðàíäèîçíûå ôàíòàçèè, ÷òî â
ãð¼çàõ, ïðîõîäèâøèõ ÷åðåç åãî ãîëîâó, îí âèäåë ñåáÿ ïåðâûì â ñâî-
åé ïðîôåññèè, èëè èñêëþ÷èòåëüíî óìíûì è êðàñèâûì, èëè âîîá-
ðàæàë, ÷òî âñå æåíùèíû áóäóò âëþáëÿòüñÿ òîëüêî â íåãî, ïðåíå -
áðåãàÿ äðóãèìè è äàæå äîñàäóÿ íà ñâîè ïðîøëûå óâëå÷åíèÿ. Âïð î-
÷åì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåâðîòèê íå ïîíèìàåò, êàêóþ âàæí óþ
ðîëü â åãî ðåàêöèÿõ èãðàåò ÷åñòîëþáèå, è íå ïðèäà¼ò òàêèì ìûñ ëÿì
íèêàêîãî çíà÷åíèÿ.

×åñòîëþáèå îïèñûâàåìîãî ðîäà èíîãäà ñîñðåäîòî÷èâàåòñÿ íà êà-
êîé-íèáóäü ÷àñòíîé öåëè: ýòî ìîæåò áûòü óì, ïðèâëåêàòåëüíî ñòü,
äîñòèæåíèÿ â íåêîòîðîé îáëàñòè, èëè íðàâñòâåííîñòü. Âïðî÷ åì, áû-
âàþò ñëó÷àè, êîãäà ÷åñòîëþáèå íå ñâîäèòñÿ ê îïðåäåë¼ííîé öå ëè, à
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà âñþ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà. Îí äîëæåí á ûòü
ïåðâûì âî âñ¼ì, çà ÷òî ïðèíèìàåòñÿ. Îí îäíîâðåìåííî õî÷åò áû òü
âåëèêèì èçîáðåòàòåëåì, âûäàþùèìñÿ âðà÷îì è íåñðàâíåííûì ì ó-
çûêàíòîì. Æåíùèíà õî÷åò áûòü íå òîëüêî ïåðâîé â ñâîåé ðàáîòå ,
íî è ñîâåðøåííîé äîìàøíåé õîçÿéêîé, è åù¼ íàèëó÷øèì îáðàçîì
îäåâàòüñÿ. Ïîäðîñòêè ýòîãî òèïà èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ïðè â û-
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áîðå ïðîôåññèè, ìåíÿþò çàíÿòèÿ, ïîòîìó ÷òî âûáðàòü îäíî èç í èõ
çíà÷èò îòêàçàòüñÿ îò äðóãîãî, èëè âî âñÿêîì ñëó÷àå îò ÷àñòè ñ âî-
èõ èíòåðåñîâ. È â ñàìîì äåëå, äëÿ áîëüøèíñòâà ëþäåé áûëî áû
òðóäíî ñîâìåùàòü àðõèòåêòóðó, õèðóðãèþ è èãðó íà ñêðèïêå. × à-
ñòî òàêèå ìîëîäûå ëþäè íà÷èíàþò ñâîþ ðàáîòó ñ ÷ðåçìåðíûìè è
ôàíòàñòè÷åñêèìè îæèäàíèÿìè: îíè íàäåþòñÿ ïèñàòü êàðòèíû, êàê
Ðåìáðàíäò, ñî÷èíÿòü ïüåñû, êàê Øåêñïèð, èëè òî÷íî ñ÷èòàòü ê ðî-
âÿíûå ÷àñòèöû ñ ïåðâîãî äíÿ ðàáîòû â ëàáîðàòîðèè. Ïîñêîëüêó èõ
÷ðåçìåðíîå ÷åñòîëþáèå ïðîèçâîäèò ó íèõ ñëèøêîì áîëüøèå íàä åæ-
äû, îíè ëåãêî ðàçî÷àðîâûâàþòñÿ â ñâîèõ äîñòèæåíèÿõ, âïàäàþ ò â
óíûíèå è ñêëîíÿþòñÿ ê òîìó, ÷òîáû îòêàçàòüñÿ îò ñâîèõ óñèëèé è
ïðèíÿòüñÿ çà ÷òî-òî äðóãîå. Ìíîãèå îäàð¼ííûå ëþäè ðàññåèâà þò
òàêèì îáðàçîì ñâîþ ýíåðãèþ â òå÷åíèå âñåé æèçíè. Òàêîé ÷åëîâ åê
ìîæåò è â ñàìîì äåëå èìåòü áîëüøèå ñïîñîáíîñòè â ðàçíûõ îáëà-
ñòÿõ, íî áóäó÷è çàèíòåðåñîâàí âî âñåõ ñðàçó è ñâÿçûâàÿ ñî âñåìè
ñâî¼ ÷åñòîëþáèå, îí íå ñïîñîáåí ñèñòåìàòè÷åñêè ïðåñëåäîâà òü îäíó
öåëü; â êîíå÷íîì ñ÷¼òå îí íè÷åãî íå äîñòèãàåò, çðÿ ðàñòðàòèâ ñâîè
ïðåêðàñíûå äàðîâàíèÿ.

Íåçàâèñèìî îò òîãî, ñîçíà¼òñÿ ÷åñòîëþáèå èëè íåò, ëþáàÿ ôðó ñò-
ðàöèÿ åãî âûçûâàåò îñòðóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü. Äàæå óñïåõ ìîæ åò
áûòü âîñïðèíÿò êàê ðàçî÷àðîâàíèå, ïîñêîëüêó îí íå ñîðàçìåð åí çà-
âûøåííûì îæèäàíèÿì. Íàïðèìåð, óñïåõ íàó÷íîé ðàáîòû èëè êíè -
ãè ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçî÷àðîâàíèþ, ïîòîìó ÷òî âìåñòî îæèäàå ìîé
ñåíñàöèè âîçíèêàåò ëèøü îãðàíè÷åííûé èíòåðåñ. Ñäàâ òðóäíû é ýê-
çàìåí, ÷åëîâåê ýòîãî òèïà ïðåóìåíüøàåò ñâîé óñïåõ, çàìåòèâ , ÷òî
åãî ñäàëè è äðóãèå. Èç-çà òàêîé óïîðíîé òåíäåíöèè ê ðàçî÷àðî âà-
íèþ, â ÷àñòíîñòè, ëþäè ýòîãî òèïà íå ñïîñîáíû ïîëó÷àòü óäîâî ëü-
ñòâèå îò óñïåõà. Äðóãèå ïðè÷èíû ÿ ðàññìîòðþ äàëüøå. Åñòåñòâ åííî,
îíè òàêæå êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíû ê ëþáîé êðèòèêå. Ìíîãèå èç íè õ
íèêîãäà íå èäóò äàëüøå ñâîåé ïåðâîé êíèãè èëè êàðòèíû, ñòîëü
ãëóáîêî èõ îáåñêóðàæèâàåò äàæå óìåðåííàÿ êðèòèêà. Ìíîãèå ë à-
òåíòíûå íåâðîçû âïåðâûå îáíàðóæèâàþòñÿ âñëåäñòâèå êðèòè÷ åñêî-
ãî çàìå÷àíèÿ íà÷àëüíèêà èëè êàêîé-íèáóäü íåóäà÷è, êàê áû íè áûëà
òðèâèàëüíà ýòà êðèòèêà èëè íåóäà÷à, âî âñÿêîì ñëó÷àå íå ñîðà çìåð-
íàÿ âîçíèêøåìó ïñèõè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó.

Òðåòüå îòëè÷èå íåâðîòè÷åñêîãî ÷åñòîëþáèÿ îò íîðìàëüíîé êî í-
êóðåíöèè � ýòî ñêðûòàÿ âðàæäåáíîñòü, çàêëþ÷¼ííàÿ â óñòàíîâ êå:
�íèêòî, êðîìå ìåíÿ, íå ìîæåò áûòü ïðåêðàñåí, òàëàíòëèâ è óäà ÷-
ëèâ�. Êîíå÷íî, âðàæäåáíîñòü ïðèñóùà ëþáîìó âèäó íàïðÿæ¼íí îé
êîíêóðåíöèè, ïîñêîëüêó ïîáåäà îäíîãî èç êîíêóðåíòîâ îçíà÷ àåò ïî-
ðàæåíèå äðóãîãî. Â äåéñòâèòåëüíîñòè èíäèâèäóàëèñòè÷åñêàÿ êóëü-
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òóðà ñîäåðæèò ñòîëüêî ðàçðóøèòåëüíîé êîíêóðåíöèè, ÷òî ýòó îò-
äåëüíóþ ÷åðòó òðóäíî íàçâàòü íåâðîòè÷åñêîé. Ýòî ïî÷òè êóëü òóð-
íûé øàáëîí. Îäíàêî, â íåâðîòè÷åñêîé ëè÷íîñòè äåñòðóêòèâíû é àñ-
ïåêò ñèëüíåå êîíñòðóêòèâíîãî: äëÿ íå¼ íåóäà÷à äðóãèõ âàæíå å, ÷åì
ñîáñòâåííûé óñïåõ. Òî÷íåå, ÷åëîâåê ñ íåâðîòè÷åñêèì ÷åñòîë þáèåì
âåä¼ò ñåáÿ òàê, êàê áóäòî åìó âàæíåå íàíåñòè ïîðàæåíèå äðóãèì,
÷åì ïðåóñïåòü ñàìîìó. Â äåéñòâèòåëüíîñòè äëÿ íåãî âàæíåå âñ å-
ãî ñîáñòâåííûé óñïåõ; íî ïîñêîëüêó � êàê ìû óâèäèì äàëüøå �
ýòîìó óñïåõó ïðåïÿòñòâóåò ñèëüíîå òîðìîæåíèå, òî ó íåãî îñò à¼ò-
ñÿ òîëüêî îäèí âûõîä: áûòü, èëè ïî êðàéíåé ìåðå êàçàòüñÿ, âûø å
âñåõ, ïîñðàìèòü äðóãèõ, íèçâåñòè èõ äî ñâîåãî óðîâíÿ èëè íèæ å
ñâîåãî óðîâíÿ.

Â êîíêóðåíòíûõ áèòâàõ íàøåé êóëüòóðû ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ
óìåñòíûì ïðè÷èíèòü óùåðá ñâîåìó êîíêóðåíòó, ÷òîáû óñèëèòü ñîá-
ñòâåííîå ïîëîæåíèå, óâåëè÷èòü ñâîþ ñëàâó èëè ñäåðæàòü ïîòå íöè-
àëüíîãî ñîïåðíèêà. Íî íåâðîòèêà ïîäãîíÿåò ñëåïîå, íåðàçáî ð÷èâîå
è êîìïóëüñèâíîå ñòðåìëåíèå óíèæàòü äðóãèõ. ×àñòî îí äåëàåò ýòî,
äàæå ïîíèìàÿ, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê åìó â ñàìîì äåëå íå âðåäåí, è ëè,
áîëåå òîãî, ÷òî ïîðàæåíèå ýòîãî äðóãîãî ÿâíî íå â åãî èíòåðåñ àõ. Åãî
ïîçèöèþ ìîæíî îïèñàòü êàê îò÷¼òëèâîå óáåæäåíèå, ÷òî �ïîáåä èòü
ìîæåò òîëüêî îäèí�, à ýòî îçíà÷àåò, â ñóùíîñòè: �ïîáåäèòü äî ëæåí
íåïðåìåííî ÿ�. Çà åãî äåñòðóêòèâíûìè ïîáóæäåíèÿìè ìîæåò ñò îÿòü
ñèëüíåéøåå ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå. Íàïðèìåð, ÷åëîâåê, ïèñàâ-
øèé ïüåñó, ïðèø¼ë â íåîïèñóåìóþ ÿðîñòü, óçíàâ, ÷òî îäèí èç åã î
äðóçåé òîæå ðàáîòàåò íàä ïüåñîé.

Ïîáóæäåíèå ðàññòðàèâàòü èëè ôðóñòðèðîâàòü óñèëèÿ äðóãèõ
ïðîÿâëÿåòñÿ âî ìíîãèõ îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè. ×ðåçìåðíî ÷åñòî -
ëþáèâûé ðåá¼íîê íåðåäêî ñòðåìèòñÿ ðàññòðîèòü âñå îòíîñÿùè åñÿ
ê íåìó óñèëèÿ ðîäèòåëåé. Åñëè ðîäèòåëè íàñòàèâàþò íà ïðèëè÷ èÿõ
è ïðèÿòíîì ïîâåäåíèè â îáùåñòâå, îí âûðàáàòûâàåò êàêîé-íèá óäü
ñêàíäàëüíûé îáðàç äåéñòâèé. Åñëè îíè ñîñðåäîòî÷èâàþò ñâîè óñè-
ëèÿ íà åãî óìñòâåííîì ðàçâèòèè, â í¼ì ðàçâèâàåòñÿ ñòîëü ñèëü íîå
òîðìîæåíèå, ÷òî îí íå ñïîñîáåí ó÷èòüñÿ è êàæåòñÿ ñëàáîóìíûì .
ß ïîìíþ äâóõ ïðèâåä¼ííûõ êî ìíå ìîëîäûõ ïàöèåíòîê, êîòîðûõ
ñ÷èòàëè ñëàáîóìíûìè; âïîñëåäñòâèè îêàçàëîñü, ÷òî îíè î÷åí ü ñïî-
ñîáíû è óìíû. Òîò ôàêò, ÷òî ìîòèâîì èõ ïîâåäåíèÿ áûëî ñòðåì-
ëåíèå îäåðæàòü âåðõ íàä ðîäèòåëÿìè, îáíàðóæèëñÿ ïðè èõ ïîïû ò-
êàõ âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì ïî îòíîøåíèþ ê ïñèõîàíàëèòèêó. Îä-
íà èç íèõ äåëàëà âèä, ÷òî íå ïîíèìàåò ìåíÿ, òàê ÷òî ÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ ñîìíåâàëàñü â å¼ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ, ïîêà íå ïîí ÿ-
ëà, ÷òî îíà èãðàåò ñî ìíîé â òó æå èãðó, ÷òî è ñ ðîäèòåëÿìè è
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ó÷èòåëÿìè. Îáå äåâî÷êè áûëè âåñüìà ÷åñòîëþáèâû, íî â íà÷àëå
ëå÷åíèÿ èõ ÷åñòîëþáèå ïîëíîñòüþ ìàñêèðîâàëîñü äåñòðóêòèâ íûìè
ïîáóæäåíèÿìè.

Òà æå óñòàíîâêà ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïî îòíîøåíèþ ê óðîêàì
èëè ê ëþáîé ôîðìå ëå÷åíèÿ. Êîãäà ÷åëîâåê áåð¼ò óðîêè èëè ïîä-
âåðãàåòñÿ ëå÷åíèþ, òî â åãî ñîáñòâåííûõ èíòåðåñàõ âåñòè ñåáÿ òàê,
÷òîáû èçâëå÷ü èç ýòîãî ïîëüçó Íî äëÿ íåâðîòèêà ýòîãî òèïà, èë è,
òî÷íåå ãîâîðÿ, äëÿ êîíêóðåíòíîé ÷àñòè åãî ïîâåäåíèÿ âàæíåå ðàñ-
ñòðîèòü óñèëèÿ è ïîìåøàòü âîçìîæíîìó óñïåõó ó÷èòåëÿ èëè âðà ÷à.
È åñëè îí ìîæåò äîñòèãíóòü ýòîé öåëè, ïîïðîñòó äåìîíñòðèðóÿ íà
ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè, ÷òî ïðèëîæåííûå óñèëèÿ íè ê ÷åìó íå âå äóò,
òî îí ãîòîâ óïëàòèòü çà ýòî öåíó � îñòàòüñÿ áîëüíûì èëè íåâåæ-
äîé, ëèøü áû äîêàçàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó, ÷òî òîò íèêóäà íå ãîä èòñÿ.
Ñîçíàòåëüíî æå îí óáåæä¼í, ÷òî ó÷èòåëü èëè âðà÷ è â ñàìîì äåëå
áåçäàðåí, èëè åìó íå ïîäõîäèò.

Ïîýòîìó ïàöèåíò ýòîãî òèïà ÷ðåçâû÷àéíî áîèòñÿ, ÷òî àíàëèòè ê
ìîæåò äîáèòüñÿ óñïåõà â ðàáîòå ñ íèì. Îí ãîòîâ íà âñ¼, ÷òîáû ðà ñ-
ñòðîèòü óñèëèÿ àíàëèòèêà, äàæå åñëè ýòî î÷åâèäíûì îáðàçîì â ðå-
äèò åãî ñîáñòâåííûì èíòåðåñàì. Îí íå òîëüêî áóäåò îáìàíûâàò ü
àíàëèòèêà èëè ñêðûâàòü îò íåãî âàæíóþ èíôîðìàöèþ, íî ïîïûòà -
åòñÿ, ñêîëüêî âîçìîæíî, îñòàâàòüñÿ â òîì æå ñîñòîÿíèè, èëè ä àæå
âûçâàòü óõóäøåíèå ñâîåé áîëåçíè. Îí áóäåò ñêðûâàòü îò àíàëè òèêà
âñÿêîå óëó÷øåíèå èëè áóäåò ãîâîðèòü îá ýòîì ñ íåîõîòîé, â æàë îá-
íîé ìàíåðå, áóäåò ïðèïèñûâàòü ëþáîå óëó÷øåíèå èëè ëó÷øåå ïî -
íèìàíèå êàêîìó-íèáóäü âíåøíåìó ôàêòîðó, íàïðèìåð, èçìåíå íèþ
òåìïåðàòóðû, ïðè¼ìó àñïèðèíà, ïðî÷èòàííîé êíèãå èëè ñòàòü å. Îí
íå áóäåò ñëåäîâàòü óêàçàíèÿì àíàëèòèêà, ïûòàÿñü äîêàçàòü, ÷òî òîò
çàáëóæäàåòñÿ. Èëè æå âûäâèíåò êàê ñîáñòâåííîå îòêðûòèå óêàçàíèå
àíàëèòèêà, êîòîðîå ðàíüøå ñ íåãîäîâàíèåì îòâåðã. Ýòî ïîñëå äíåå
ïîâåäåíèå ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ â ïîâñåäíåâíûõ äåëàõ; îíî ñîñò àâëÿåò
äèíàìèêó ïîäñîçíàòåëüíîãî ïëàãèàòà, è ìíîãèå ñðàæåíèÿ çà ï ðèî-
ðèòåò èìåþò òàêóþ ïñèõîëîãè÷åñêóþ îñíîâó. Òàêîé ÷åëîâåê íå ñïî-
ñîáåí âûíåñòè, ÷òîáû êòî-òî êðîìå íåãî äîäóìàëñÿ äî êàêîé-í èáóäü
ìûñëè. Îí ïðåçðèòåëüíî îòâåðãàåò âñÿêîå óêàçàíèå, åñëè ýòî íå åãî
èäåÿ. Îí ìîæåò, íàïðèìåð, îòêàçàòüñÿ ïðî÷åñòü êíèãó èëè ïîñ ìîò-
ðåòü ôèëüì, èëè ïåðåìåíèòü ìíåíèå î íèõ, åñëè èõ ðåêîìåíäóåò
÷åëîâåê, ñ êîòîðûì îí êîíêóðèðóåò â ýòî âðåìÿ.

Êîãäà âñå ýòè ðåàêöèè â õîäå àíàëèçà äîâîäÿòñÿ äî ñîçíàíèÿ
íåâðîòèêà, ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ïîñëå óäà÷íîé èíòåðïðåòàöèè îí â ïàäàåò
â ÿðîñòü, ó íåãî âîçíèêàåò ïîáóæäåíèå ñëîìàòü ÷òî-íèáóäü â ê à-
áèíåòå, èëè âûêðèêíóòü â ëèöî àíàëèòèêó îñêîðáèòåëüíîå çàì å÷à-
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íèå. Êîãäà âûÿñíÿþòñÿ êàêèå-íèáóäü ïðîáëåìû, îí ìîæåò òóò æ å
çàÿâèòü, ÷òî îñòàëîñü åù¼ ìíîãî íåðåø¼ííûõ ïðîáëåì. Åñëè äà æå
åãî ñîñòîÿíèå çàìåòíî óëó÷øèëîñü è îí ïðèçíà¼ò ýòîò ôàêò íà è í-
òåëëåêòóàëüíîì óðîâíå, îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ âñÿêîìó ÷óâñòâó áëàãî-
äàðíîñòè. ßâëåíèå íåáëàãîäàðíîñòè ñîäåðæèò è äðóãèå ôàêòî ðû,
íàïðèìåð, ñòðàõ íàâëå÷ü íà ñåáÿ îáÿçàòåëüñòâà, íî âàæíûì ýë åìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ çäåñü ÷óâñòâî óíèæåíèÿ, êîòîðîå èñïûòûâàåò íå âðî-
òèê îòòîãî, ÷òî êîìó-òî îáÿçàí.

Ïîáóæäåíèÿ îäåðæàòü âåðõ íàä äðóãèìè ëþäüìè âûçûâàþò ó
íåâðîòèêà ìíîãî áåñïîêîéñòâà, ïîòîìó ÷òî îí àâòîìàòè÷åñêè ïðåä-
ïîëàãàåò ó äðóãèõ òàêóþ æå ðàíèìîñòü è ìñòèòåëüíîñòü, êàêèå èñ-
ïûòûâàåò ïðè ïîðàæåíèÿõ îí ñàì. Ïîýòîìó îáèäû, íàíîñèìûå äð ó-
ãèì, åãî òðåâîæàò, è îáùóþ òåíäåíöèþ îäåðæèâàòü âåðõ íàä ëþä üìè
îí äåðæèò âíå ñâîåãî ñîçíàíèÿ; åñëè æå îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷àñò íûõ
ñëó÷àÿõ, îí ñòàðàåòñÿ å¼ îïðàâäàòü.

Íåâðîòèê ñ ñèëüíî ðàçâèòîé ïðåçðèòåëüíîé óñòàíîâêîé ïî îò-
íîøåíèþ ê ëþäÿì èñïûòûâàåò òðóäíîñòè, êîãäà åìó íàäî âûðàáî -
òàòü îïðåäåë¼ííîå ìíåíèå, çàíÿòü îïðåäåë¼ííóþ ïîçèöèþ èëè ïðè-
íÿòü êîíñòðóêòèâíîå ðåøåíèå. Åãî ïîëîæèòåëüíîå ìíåíèå î êà êîì-
íèáóäü ÷åëîâåêå èëè ïðåäìåòå ìîæåò ïîøàòíóòü ìàëåéøåå îòðè öà-
òåëüíîå çàìå÷àíèå, ñäåëàííîå êåì óãîäíî, ïîòîìó ÷òî äîñòàò î÷íî
ëþáîé ìåëî÷è, ÷òîáû âîçáóäèòü åãî ïðåçðèòåëüíóþ íàñòðîåíí îñòü.

Âñå ýòè äåñòðóêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ, çàêëþ÷¼ííûå â íåâðîòè÷å -
ñêîì ñòðåìëåíèè ê âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ, âõîäÿò â êîí -
êóðåíòíóþ áîðüáó. Â îáùåé êîíêóðåíòíîé áîðüáå, ïðîèñõîäÿù åé â
íàøåé êóëüòóðå, äàæå íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðîÿâëÿòü òà êèå
òåíäåíöèè, íî ó íåâðîòèêà ýòè ïîáóæäåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñàìîöå ëüþ,
íåçàâèñèìî îò ïîòåðü èëè ñòðàäàíèé, êîòîðûå îíè åìó ìîãóò ïð èíå-
ñòè. Ñïîñîáíîñòü óíèæàòü, ýêñïëóàòèðîâàòü è îáìàíûâàòü äð óãèõ
äîñòàâëÿåò åìó îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî ïðåâîñõîäñòâà èëè, â ñëó÷àå
íåóäà÷è, îùóùåíèå ïîðàæåíèÿ.

Èìåííî ýòî ÷óâñòâî ïîðàæåíèÿ îáúÿñíÿåò çíà÷èòåëüíóþ äîëþ
ÿðîñòè, êîãäà íåâðîòèêó íå óäà¼òñÿ îäåðæàòü âåðõ íàä êåì-íè áóäü
äðóãèì.

Â êàæäîì îáùåñòâå, ãäå ïðåîáëàäàåò äóõ èíäèâèäóàëüíîé êîíê ó-
ðåíöèè, îí íåïðåìåííî âîçäåéñòâóåò íà îòíîøåíèÿ ìåæäó ïîëà ìè,
åñëè òîëüêî íåò ñòðîãîãî ðàçäåëåíèÿ ñôåð æèçíè, îòíîñÿùèõñ ÿ ê
ìóæ÷èíå è æåíùèíå. Íî íåâðîòè÷åñêàÿ êîíêóðåíöèÿ, ââèäó å¼ ä å-
ñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðà, ïðè÷èíÿåò ïðè ýòîì åù¼ áîëüøå âðåä à, ÷åì
â ñðåäíåì.

Â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ íåâðîòè÷åñêèå òåíäåíöèè îäåðæèâàòü
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âåðõ, ïîä÷èíÿòü è óíèæàòü ïàðòí¼ðà èãðàþò îãðîìíóþ ðîëü. Ïî ëî-
âûå îòíîøåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ ñðåäñòâîì ïîäàâëåíèÿ è óíèæåíèÿ ï àðò-
í¼ðà, èëè ïîäàâëåíèÿ è óíèæåíèÿ ïàðòí¼ðîì, ÷òî áåçóñëîâíî ÷ óæäî
èõ ïðèðîäå. ×àñòî âîçíèêàåò ñèòóàöèÿ, êîòîðóþ Ôðåéä îïèñàë êàê
ðàñêîë â ëþáîâíûõ îòíîøåíèÿõ ìóæ÷èíû: ìóæ÷èíà ìîæåò èñïû-
òûâàòü ïîëîâîå âëå÷åíèå ëèøü ê æåíùèíàì íèæå åãî óðîâíÿ, íî
íå èìååò íè æåëàíèÿ, íè ïîòåíöèè â îòíîøåíèè æåíùèí, âûçûâà-
þùèõ åãî ëþáîâü è âîñõèùåíèå. Äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà ïîëîâîé àê ò
íåðàçäåëüíî ñâÿçàí ñ òåíäåíöèåé ê óíèæåíèþ, òàê ÷òî îí íåìåä ëåí-
íî ïîäàâëÿåò ïîëîâîå ñòðåìëåíèå ê æåíùèíå, êîòîðóþ ëþáèò èë è
ìîæåò ëþáèòü. ×àñòî ýòà óñòàíîâêà âîñõîäèò ê åãî ìàòåðè, êîò î-
ðàÿ, êàê îí ÷óâñòâóåò, óíèæàëà åãî, è êîòîðóþ îí õîòåë óíèçèò ü
â îòìåñòêó, íî èç ñòðàõà çàìàñêèðîâàë ýòî ïîáóæäåíèå ïðåóâå ëè-
÷åííîé ïðåäàííîñòüþ � ñèòóàöèÿ, ÷àñòî íàçûâàåìàÿ ôèêñàöèå é. Â
äàëüíåéøåé æèçíè îí íàõîäèò ðåøåíèå, ðàçäåëèâ æåíùèí íà äâå
ãðóïïû; îñòàòî÷íàÿ âðàæäåáíîñòü ê æåíùèíàì, êîòîðûõ îí ëþá èò,
ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî îí èõ ïî ñóùåñòâó ôðóñòðèðóåò.

Êîãäà ÷åëîâåê òàêîãî ðîäà âñòóïàåò â îòíîøåíèÿ ñ æåíùèíîé,
ðàâíîé èëè ïðåâîñõîäÿùåé åãî ïîëîæåíèåì èëè ëè÷íûìè êà÷åñò âà-
ìè, îí ÷àñòî âòàéíå ñòûäèòñÿ ýòîé æåíùèíû, âìåñòî òîãî, ÷òîá û
ãîðäèòüñÿ åþ. Ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò êðàéíå ïîðàçèòü åãî, ïîòîìó ÷òî â
åãî ñîçíàíèè æåíùèíà íå òåðÿåò ñâîåãî äîñòîèíñòâà, âñòóïèâ â ïîëî-
âóþ ñâÿçü. Íî ó íåãî åñòü, áåç åãî âåäîìà, ñòîëü ñèëüíîå ïîáóæ äåíèå
óíèçèòü æåíùèíó ïîëîâûì àêòîì, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ äëÿ íåãî ý ìî-
öèîíàëüíî îòâðàòèòåëüíîé. Ïîýòîìó ðåàêöèÿ ñòûäà äëÿ íåãî â ïîëíå
ëîãè÷íà. Æåíùèíà òîæå ìîæåò èððàöèîíàëüíî ñòûäèòüñÿ ñâîåã î
ëþáîâíèêà, îáíàðóæèâàÿ ýòî òåì, ÷òî íå õî÷åò, ÷òîáû å¼ âèäåë è ñ
íèì, èëè òåì, ÷òî íå çàìå÷àåò åãî ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ è òåì
ñàìûì öåíèò åãî ìåíüøå, ÷åì îí çàñëóæèâàåò. Àíàëèç îòêðûâàå ò
ó íå¼ òó æå ïîäñîçíàòåëüíóþ ïîòåíöèþ óíèæàòü ñâîåãî ïàðòí¼ð à1.
Îáû÷íî ó íå¼ áûâàåò òà æå òåíäåíöèÿ è â îòíîøåíèè æåíùèí, íî
ïî ëè÷íûì ìîòèâàì îíà ñèëüíåå âûðàæåíà â å¼ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ-
÷èíàìè. Ëè÷íûå ïðè÷èíû ìîãóò áûòü çäåñü ðàçíîãî ðîäà: ðàçäð à-
æåíèå ïðîòèâ ïðåäïî÷èòàåìîãî áðàòà, ïðåçðåíèå ê ñëàáîìó îò öó,

1Äîðèàí Ôåéãåíáàóì [Dorian Feigenbaum] îïèñàë ñëó÷àé ýòîãî ðîäà â ðàáîòå
ïîä íàçâàíèåì �Morbid Shame� [�Áîëåçíåííûé ñòûä�], êîòîðà ÿ áóäåò îïóáëèêî-
âàíà â Psychoanalytic Quarterly . Íî åãî èíòåðïðåòàöèÿ îòëè÷àåòñÿ îò ìîåé, ïî-
ñêîëüêó â êîíå÷íîì ñ÷¼òå îí ñâîäèò ñòûä ê çàâèñòè ïî ïîâîäó ïå íèñà. Ìíîãîå èç
òîãî, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ â ïñèõîàíàëèòè÷åñêîé ëèòåðàòóð å êàê æåíñêàÿ òåí-
äåíöèÿ ê êàñòðàöèè, è ÷òî ïðîèçâîäèòñÿ îò çàâèñòè ïî ïîâîäó ï åíèñà, ïî ìîåìó
ìíåíèþ, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ñòðåìëåíèÿ óíèæàòü ìóæ÷èí.
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óáåæäåíèå â ñîáñòâåííîé íåïðèâëåêàòåëüíîñòè è ñâÿçàííîå ñ ýòèì
ïðåä÷óâñòâèå, ÷òî ìóæ÷èíû áóäóò å¼ îòâåðãàòü. Êðîìå òîãî, î íà
ìîæåò òàê ñèëüíî áîÿòüñÿ æåíùèí, ÷òî íå ïîçâîëÿåò ñåáå âûðàç èòü
òåíäåíöèþ óíèæàòü èõ.

Æåíùèíû, òî÷íî òàê æå, êàê ìóæ÷èíû, ìîãóò è âïîëíå ñîçíà-
âàòü ñâîþ òåíäåíöèþ ïîä÷èíÿòü è óíèæàòü äðóãîé ïîë. Äåâóøêà
ìîæåò âñòóïèòü â ëþáîâíóþ ñâÿçü, îòêðîâåííî ìîòèâèðóÿ ýòî æ å-
ëàíèåì ïîðàáîòèòü ìóæ÷èíó. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ îíà ìîæåò ïðèâë å-
êàòü ìóæ÷èí, à çàòåì áðîñàòü èõ, êàê òîëüêî îíè îòâåòÿò åé ñâî åé
ëþáîâüþ. Íî ÷àùå âñåãî ñòðåìëåíèå óíèæàòü îñòà¼òñÿ íåîñîçí àí-
íûì. Òîãäà îíî ìîæåò îáíàðóæèòüñÿ ìíîãèìè êîñâåííûìè ñïîñî áà-
ìè. Íàïðèìåð, îíî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â âèäå êîìïóëüñèâíîãî ñì åõà
ïðè óõàæèâàíèè ìóæ÷èíû. Èëè îíî ìîæåò ïðèíÿòü ôîðìó ôðè-
ãèäíîñòè, êîòîðîé îíà ïîêàçûâàåò ìóæ÷èíå, ÷òî îí íå ñïîñîáå í å¼
óäîâëåòâîðèòü, è òåì ñàìûì óñïåøíî óíèæàåò åãî, îñîáåííî åñ ëè
îí ñàì � íåâðîòèê, áîÿùèéñÿ óíèæåíèÿ ñî ñòîðîíû æåíùèíû. Îáî -
ðîòíàÿ ñòîðîíà ýòîé êàðòèíû � ÷àñòî íàáëþäàåìàÿ ó òîãî æå ëèö à
� ýòî îùóùåíèå îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèÿ îò ïîëîâûõ ñíîøåíèé. Â
âèêòîðèàíñêóþ ýïîõó äëÿ æåíùèíû áûëî êóëüòóðíî îáóñëîâëåí íûì
øàáëîíîì îùóùàòü ïîëîâûå ñíîøåíèÿ êàê óíèæåíèå; ýòî îùóùåí èå
óìåíüøàëîñü, åñëè îòíîøåíèÿ áûëè ëåãàëèçîâàíû è áëàãîïðèñ òîé-
íî ôðèãèäíû. Çà ïîñëåäíèå òðèäöàòü ëåò ýòî âîçäåéñòâèå êóëü òó-
ðû îñëàáåëî, íî âñ¼ åù¼ äîñòàòî÷íî ñèëüíî, òàê ÷òî æåíùèíû ÷à ùå
ìóæ÷èí îùóùàþò, ÷òî ïîëîâûå ñíîøåíèÿ óíèæàþò èõ äîñòîèíñòâ î.
Ýòî òàêæå ìîæåò âûçâàòü ó æåíùèíû ôðèãèäíîñòü, èëè âîîáùå
çàñòàâèòü å¼ ñòîðîíèòüñÿ ìóæ÷èí, äàæå ïðè æåëàíèè îáùàòüñÿ ñ
íèìè. Æåíùèíà ìîæåò íàéòè â ýòîé óñòàíîâêå âòîðè÷íîå óäîâëå -
òâîðåíèå ñ ïîìîùüþ ìàçîõèñòñêèõ ôàíòàçèé èëè èçâðàùåíèé, í î â
òàêîì ñëó÷àå ó íåå ðàçâèâàåòñÿ ñèëüíàÿ âðàæäåáíîñòü ê ìóæ÷èíàì,
ïðîèñõîäÿùàÿ îò ïðåä÷óâñòâèÿ óíèæåíèÿ.

Ìóæ÷èíà, ãëóáîêî íå óâåðåííûé â ñâîèõ ìóæñêèõ êà÷åñòâàõ,
ëåãêî âïàäàåò â ïîäîçðåíèå, ÷òî æåíùèíà ïðèíèìàåò åãî ëèøü è ç
ïîòðåáíîñòè â ñåêñóàëüíîì óäîâëåòâîðåíèè, äàæå åñëè åñòü ä îñòà-
òî÷íûå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî îíà ïèòàåò ê íåìó ïîäëèííóþ ïðèâÿ çàí-
íîñòü; ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî îáèäû, ïîñêîëüêó îí ñ÷èòà åò, ÷òî
èì çëîóïîòðåáëÿþò. Â äðóãèõ ñëó÷àÿõ ìóæ÷èíà âîñïðèíèìàåò ê àê
íåâûíîñèìîå óíèæåíèå õîëîäíóþ ðåàêöèþ æåíùèíû, à ïîòîìó ïð è-
ëàãàåò ÷ðåçìåðíûå óñèëèÿ, ÷òîáû å¼ óäîâëåòâîðèòü. Â åãî ñîáñòâåí-
íûõ ãëàçàõ òàêàÿ îçàáî÷åííîñòü ìîæåò âûãëÿäåòü êàê ïðîÿâëå íèå
âíèìàíèÿ. Íî â äðóãèõ îòíîøåíèÿõ îí ìîæåò áûòü ãðóá è íåâíèìà -
òåëåí, îáíàðóæèâàÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî ñòàðàíèÿ óäîâëåò âîðèòü
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æåíùèíó � âñåãî ëèøü ñàìîçàùèòà îò ÷óâñòâà óíèæåííîñòè.
Ñòðåìëåíèÿ ïðåçèðàòü ëþäåé èëè îäåðæèâàòü âåðõ íàä ëþäü-

ìè ìàñêèðóåòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, äâóìÿ ñïîñîáàìè: ëèáî óñò àíîâ-
êîé âîñõèùåíèÿ, ëèáî èíòåëëåêòóàëèçàöèåé ïîñðåäñòâîì ñêå ïòèöèç-
ìà. Êîíå÷íî, ñêåïòèöèçì ìîæåò áûòü ïîäëèííûì âûðàæåíèåì ñó -
ùåñòâóþùåãî èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçíîãëàñèÿ. Ëèøü â ñëó÷àå , êî-
ãäà òàêèå ïîäëèííûå ñîìíåíèÿ ìîæíî îïðåäåë¼ííî èñêëþ÷èòü, ìû
âïðàâå èñêàòü ñêðûòûå ìîòèâû. Îíè ìîãóò áûòü ó ñàìîé ïîâåðõí î-
ñòè, òàê ÷òî ïðîñòûå âîïðîñû î ïðè÷èíàõ ñîìíåíèÿ ìîãóò ñïðîâ î-
öèðîâàòü ïðèñòóï áåñïîêîéñòâà. Îäèí èç ìîèõ ïàöèåíòîâ âûðà æàë
ãðóáîå ïðåçðåíèå êî ìíå íà êàæäîì ñåàíñå, íå ïîíèìàÿ, ÷òî îí ý òî
äåëàåò. Êîãäà ÿ âïîñëåäñòâèè ñïðîñèëà åãî, âñåðü¼ç ëè îí ñîì íåâàë-
ñÿ â ìîåé êîìïåòåíòíîñòè, îí ðåàãèðîâàë íà ýòîò âîïðîñ ãëóáî êèì
áåñïîêîéñòâîì.

Ïðîöåññ ìàñêèðîâêè ñëîæíåå, êîãäà òå æå ñòðåìëåíèÿ ïðèêðû-
âàþòñÿ óñòàíîâêîé âîñõèùåíèÿ. Ìóæ÷èíà, âòàéíå ñòðåìÿùèéñ ÿ îáè-
æàòü èëè îòòàëêèâàòü æåíùèí, íà ñîçíàòåëüíîì óðîâíå ìîæåò â îç-
íîñèòü èõ íà âûñîêèé ïüåäåñòàë. Æåíùèíà, ïîäñîçíàòåëüíî ïû òà-
þùàÿñÿ ïðè ëþáîé âîçìîæíîñòè îäåðæèâàòü âåðõ íàä ìóæ÷èíàìè
è óíèæàòü èõ, ìîæåò ñëóæèòü êóëüòó ãåðîåâ. Ïåðåä ãåðîÿìè ìîã óò
ïðåêëîíÿòüñÿ è íåâðîòèêè, è çäîðîâûå ëþäè; â îáîèõ ñëó÷àÿõ ý òî
ïðåêëîíåíèå ìîæåò ñîäåðæàòü ïîäëèííîå îùóùåíèå äîñòîèíñò âà è
âåëè÷èÿ. Íî â óñòàíîâêå íåâðîòèêà åñòü îñîáàÿ ÷åðòà � îíà ÿâë ÿåò-
ñÿ êîìïðîìèññîì äâóõ òåíäåíöèé: ñ îäíîé ñòîðîíû, îí ïðåêëîí ÿåòñÿ
ïåðåä óñïåõîì, íåçàâèñèìî îò èñòèííîé öåííîñòè ýòîãî óñïåõ à, ïî-
òîìó ÷òî ñîáñòâåííûå æåëàíèÿ âëåêóò åãî â òîì æå íàïðàâëåíèè ; ñ
äðóãîé ñòîðîíû, îí ìàñêèðóåò ñâîè äåñòðóêòèâíûå ÷óâñòâà ê ò îìó,
êòî äîáèëñÿ óñïåõà.

Íà ýòîé îñíîâå ìîæíî ïîíÿòü íåêîòîðûå òèïè÷íûå ñóïðóæåñêèå
êîíôëèêòû. Â íàøåé êóëüòóðå òàêèå êîíôëèêòû ÷àùå êàñàþòñÿ
æåíùèí, ïîòîìó ÷òî ìóæ÷èíû èìåþò áîëüøå âíåøíèõ ñòèìóëîâ
ê óñïåõó è áîëüøå âîçìîæíîñòåé äîáèòüñÿ åãî. Ïðåäïîëîæèì, ÷ òî
æåíùèíà, ïðåêëîíÿþùàÿñÿ ïåðåä ãåðîÿìè, âûøëà çàìóæ çà ìóæ-
÷èíó, ïîòîìó ÷òî íà íå¼ ïðîèçâ¼ë âïå÷àòëåíèå åãî äåéñòâèòåë üíûé
èëè âîçìîæíûé óñïåõ. Ïîñêîëüêó â íàøåé êóëüòóðå æåíà â èçâåñ ò-
íîé ñòåïåíè ðàçäåëÿåò óñïåõ ñâîåãî ìóæà, ýòî ìîæåò äîñòàâëÿ òü åé
íåêîòîðîå óäîâëåòâîðåíèå, äî òåõ ïîð, ïîêà äëèòñÿ óñïåõ. Íî îíà
îêàçûâàåòñÿ â êîíôëèêòíîé ñèòóàöèè: ñ îäíîé ñòîðîíû, îíà ëþ áèò
ñâîåãî ìóæà çà åãî óñïåõ, à ñ äðóãîé íåíàâèäèò åãî, çà òîò æå óñïåõ;
îíà õî÷åò óíè÷òîæèòü ýòîò óñïåõ, íî, â òî æå âðåìÿ, õî÷åò ðàçä åëÿòü
åãî ñ ìóæåì, ïîëó÷àÿ ñâîþ äîëþ. Òàêàÿ æåíà âûäà¼ò ñâî¼ æåëàíè å
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óíè÷òîæèòü óñïåõ ñâîåãî ìóæà, ïîäðûâàÿ åãî ôèíàíñîâîå ïîëî æå-
íèå êðóïíûìè ðàñõîäàìè, íàðóøàÿ åãî ðàâíîâåñèå ñêàíäàëàìè è
ïîäòà÷èâàÿ åãî óâåðåííîñòü â ñåáå âêðàä÷èâîé ïðåçðèòåëüíî é óñòà-
íîâêîé. Èëè æå îíà ìîæåò îáíàðóæèòü ñâîè äåñòðóêòèâíûå ñòðå ì-
ëåíèÿ, áåçæàëîñòíî ïîäòàëêèâàÿ åãî ê íîâûì è íîâûì óñïåõàì, íå
ñ÷èòàÿñü ñ åãî áëàãîïîëó÷èåì. Ýòà íåïðèÿçíü íåðåäêî ñòàíîâ èòñÿ
áîëåå âèäèìîé ïðè ëþáîì ïðèçíàêå íåóäà÷è; ïîêà ìóæ ïðåóñïåâ àë,
îíà âî âñåõ îòíîøåíèÿõ ìîãëà êàçàòüñÿ ëþáÿùåé æåíîé, à òåïåð ü,
âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîìîãàòü ìóæó è îáîäðÿòü åãî, îíà îáðàùàå òñÿ
ïðîòèâ íåãî, ïîñêîëüêó å¼ ìñòèòåëüíîñòü, äîëãî ñêðûâàåìàÿ , ïîêà
îíà ìîãëà ó÷àñòâîâàòü â åãî óñïåõå, ïðè ïåðâûõ æå ïðèçíàêàõ ï î-
ðàæåíèÿ âûñòóïàåò íàðóæó. Âñå ýòè âèäû äåñòðóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ìîãóò ñêðûâàòüñÿ ïîä âèäîì ëþáâè è âîñõèùåíèÿ.

Ïðèâåäó äðóãîé, âåñüìà îáû÷íûé ïðèìåð, ïîêàçûâàþùèé, êà-
êèì îáðàçîì ëþáîâü ñëóæèò êîìïåíñàöèåé àãðåññèâíûõ ñòðåìë å-
íèé, âîçíèêàþùèõ èç ÷åñòîëþáèÿ. Æåíùèíà áûëà óâåðåíà â ñåáå ,
ñïîñîáíà è ïîëüçîâàëàñü óñïåõîì. Ïîñëå çàìóæåñòâà îíà íå òî ëüêî
îòêàçàëàñü îò ñâîåé ðàáîòû, íî ðàçâèëà â ñåáå óñòàíîâêó çàâèñèìî-
ñòè, ïî-âèäèìîìó, âîâñå îòêàçàâøèñü îò ÷åñòîëþáèÿ � âñ¼ ýòî ÷àùå
âñåãî îïèñûâàåòñÿ âûðàæåíèåì �ñòàòü âïîëíå æåíñòâåííîé�. Ìóæ
îáû÷íî èñïûòûâàåò ðàçî÷àðîâàíèå, ïîòîìó ÷òî îí íàäåÿëñÿ íà é-
òè õîðîøóþ ïîäðóãó, à âìåñòî ýòîãî îáð¼ë æåíó, æåëàþùóþ íå ñî -
òðóäíè÷àòü ñ íèì, à ïîâèíîâàòüñÿ åìó. Æåíùèíà, êîòîðàÿ ìåíÿ åòñÿ
òàêèì îáðàçîì, ñòðàäàåò íåâðîòè÷åñêîé íåóâåðåííîñòüþ ïî ï îâîäó
ñâîèõ âîçìîæíîñòåé. Îíà ñìóòíî îùóùàåò, ÷òî äëÿ äîñòèæåíèÿ å¼
÷åñòîëþáèâûõ öåëåé � èëè äàæå å¼ áåçîïàñíîñòè � íàä¼æíåå áóä åò
âûéòè çàìóæ çà ÷åëîâåêà, ïîëüçóþùåãîñÿ óñïåõîì, èëè â êîòîð îì
îíà ÷óâñòâóåò ñïîñîáíîñòü ê óñïåõó. Åñëè áû ñèòóàöèÿ ýòèì îã ðàíè-
÷èâàëàñü, ýòî íå îáÿçàòåëüíî ïðèâåëî áû ê ðàññòðîéñòâó, à ìî ãëî áû
çàâåðøèòüñÿ óäîâëåòâîðèòåëüíûì èñõîäîì. Íî íåâðîòè÷åñêà ÿ æåí-
ùèíà âòàéíå äîñàäóåò íà òî, ÷òî îòêàçàëàñü îò ñîáñòâåííîãî ÷ åñòî-
ëþáèÿ, ÷óâñòâóåò âðàæäåáíîñòü ê ìóæó è, ñîãëàñíî íåâðîòè÷å ñêîìó
ïðèíöèïó �âñ¼ èëè íè÷åãî�, ñêàòûâàåòñÿ ê îùóùåíèþ ñîáñòâåí íîãî
óáîæåñòâà è â êîíöå êîíöîâ ñòàíîâèòñÿ íè÷òîæåñòâîì.

Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, ðåàêöèè ýòîãî òèïà ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ ó æåí-
ùèí, âñëåäñòâèå íàøåé êóëüòóðíîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé óñïåõ ïðè-
õîäèòñÿ íà äîëþ ìóæ÷èíû. Ïîäîáíàÿ ðåàêöèÿ íå ïðèñóùà æåíùèí å
êàê òàêîâîé; ýòî âèäíî èç òîãî, ÷òî â îáðàòíîé ñèòóàöèè, êîãä à æåí-
ùèíà ñèëüíåå, óìíåå è ëó÷øå ïðåóñïåâàåò, ìóæ÷èíà ðåàãèðóåò òàê
æå. Ïîñêîëüêó íàøà êóëüòóðà ïðèïèñûâàåò ìóæ÷èíå ïðåâîñõîä ñòâî
âî âñ¼ì, êðîìå ëþáâè, òàêàÿ óñòàíîâêà ó ìóæ÷èíû ðåæå ïðèêðûâ à-
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åòñÿ âîñõèùåíèåì; îáû÷íî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ âïîëíå îòêðûòî, â âèäå
ïðÿìîãî ñàáîòàæà èíòåðåñîâ æåíùèíû è å¼ òðóäà.

Äóõ êîíêóðåíöèè íå òîëüêî âîçäåéñòâóåò íà óæå ñóùåñòâóþùèå
îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé, íî âëèÿåò äàæå íà âû-
áîð ïàðòí¼ðà. Â ýòîì îòíîøåíèè òî, ÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè íåâðî çàõ,
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ëèøü óñèëåííîå èçîáðàæåíèå ÿâëåíèé, ÷à ñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ â êîíêóðåíòíîé êóëüòóðå è îáû÷íî ðàññìàòðèâ àå-
ìûõ êàê íîðìàëüíûå. Â íîðìàëüíîì ñëó÷àå âûáîð ïàðòí¼ðà ÷àñò î
îïðåäåëÿåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ, òî åñòü ìî òè-
âàìè, íå îòíîñÿùèìèñÿ ê ýðîòè÷åñêîé ñôåðå. Ó íåâðîòèêà ýòà ç à-
âèñèìîñòü ìîæåò áûòü ïðåîáëàäàþùåé � ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòîì ó
÷òî åãî ñòðåìëåíèÿ ê äîìèíèðîâàíèþ, ïðåñòèæó è ïîääåðæêå áî -
ëåå êîìïóëüñèâíû è æ¼ñòêè, ÷åì ó ñðåäíåãî ÷åëîâåêà, à ñ äðóãî é
ñòîðîíû, ïîòîìó ÷òî åãî ëè÷íûå îòíîøåíèÿ ñ ëþäüìè, â òîì ÷èñ-
ëå ñ ïðîòèâîïîëîæíûì ïîëîì, ñëèøêîì íàðóøåíû, ÷òîáû îí ìîã
ñäåëàòü ïðàâèëüíûé âûáîð.

Äåñòðóêòèâíàÿ êîíêóðåíöèÿ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ãîìîñåêñ ó-
àëüíûì òåíäåíöèÿì, è ïðèòîì äâóìÿ ñïîñîáàìè: âî-ïåðâûõ, îí à
ïîáóæäàåò ëþäåé îäíîãî ïîëà ïîëíîñòüþ óêëîíÿòüñÿ îò äðóãîã î,
÷òîáû èçáåæàòü êîíêóðåíöèè ñ ðàâíûìè; âî-âòîðûõ, ñîçäàâàå ìîå
åþ áåñïîêîéñòâî òðåáóåò óñïîêîåíèÿ è, êàê îòìå÷åíî âûøå, ïî òðåá-
íîñòü â óñïîêàèâàþùåé ëþáâè ÷àñòî çàñòàâëÿåò ÷åëîâåêà öåïë ÿòüñÿ
çà ïàðòí¼ðà òîãî æå ïîëà. Ñâÿçü ìåæäó äåñòðóêòèâíûì ñîïåðíè -
÷åñòâîì, áåñïîêîéñòâîì è ãîìîñåêñóàëüíûìè ñòðåìëåíèÿìè ì îæíî
÷àñòî íàáëþäàòü â õîäå àíàëèçà, åñëè ïàöèåíò è àíàëèòèê îäíî ãî
ïîëà. Òàêîé ïàöèåíò ìîæåò â òå÷åíèå îïðåäåë¼ííîãî ïåðèîäà õ âà-
ëèòüñÿ ñîáñòâåííûìè äîñòèæåíèÿìè, ïðåçèðàÿ àíàëèòèêà. Âí à÷àëå
îí ýòî äåëàåò â ñòîëü çàìàñêèðîâàííûõ ôîðìàõ, ÷òî íå îòäà¼ò ñ åáå
â ýòîì îò÷¼òà. Çàòåì îí îñîçíà¼ò ñâîþ óñòàíîâêó, íî îíà âñ¼ åù ¼
îò÷óæäåíà îò åãî ÷óâñòâ, è îí íå ïîíèìàåò, ñêîëü ñèëüíàÿ ýìîö èÿ
ïèòàåò å¼. Çàòåì, êîãäà îí ïîñòåïåííî íà÷èíàåò îùóùàòü äåéñ òâèå
ñâîåé âðàæäåáíîñòè ïî îòíîøåíèþ ê àíàëèòèêó, è â òî æå âðåìÿ
íà÷èíàåò âñ¼ ñèëüíåå ÷óâñòâîâàòü âîëíåíèå � ñ áåñïîêîéíûìè ñíà-
ìè, äðîæüþ, íåïîñåäëèâîñòüþ � ó íåãî âäðóã ñëó÷àåòñÿ ñíîâèä å-
íèå, â êîòîðîì àíàëèòèê åãî îáíèìàåò, è îí îñîçíàåò ñâîè ôàíò àçèè
è æåëàíèÿ, íàïðàâëåííûå ê íåêîòîðîìó áëèçêîìó êîíòàêòó ñ àí à-
ëèòèêîì, îáíàðóæèâàÿ òàêèì îáðàçîì ñâîþ ïîòðåáíîñòü îáëåã ÷èòü
áåñïîêîéñòâî. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðåàêöèé ìîæåò ïîâòî ðèòüñÿ
íåñêîëüêî ðàç, ïðåæäå ÷åì ïàöèåíò ïî÷óâñòâóåò ñåáÿ, íàêîíå ö, ñïî-
ñîáíûì âñòðåòèòüñÿ ñ ïðîáëåìîé êîíêóðåíöèè, êàê îíà åñòü.

Èòàê, âîñõèùåíèå è ëþáîâü ìîãóò ñëóæèòü êîìïåíñàöèåé àãðåñ -
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ñèâíûõ ñòðåìëåíèé, ÷òî ìîæíî êðàòêî îïèñàòü ñëåäóþùèì îáðà çîì:
äåñòðóêòèâíûå ïîáóæäåíèÿ óêðûâàþòñÿ îò ñîçíàíèÿ; êîíêóðå íöèÿ
ïîëíîñòüþ óñòðàíÿåòñÿ ïóò¼ì ñîçäàíèÿ íåïðåîäîëèìîãî ðàññ òîÿíèÿ
ìåæäó ñîáîé è êîíêóðåíòîì; íàõîäèòñÿ çàìåùàþùåå íàñëàæäåí èå
óñïåõîì, èëè ó÷àñòèåì â óñïåõå; êîíêóðåíò óìèðîòâîðÿåòñÿ, è òåì
ñàìûì ïðåäîòâðàùàåòñÿ åãî ìñòèòåëüíîñòü.

Êîíå÷íî, ýòè çàìå÷àíèÿ, êàñàþùèåñÿ âëèÿíèÿ íåâðîòè÷åñêîé
êîíêóðåíöèè íà ñåêñóàëüíûå îòíîøåíèÿ, äàëåêî íå èñ÷åðïûâà þò
ïðåäìåò, íî îíè äîñòàòî÷íî ÿñíî äåìîíñòðèðóþò, êàêèì îáðàç îì
òàêàÿ êîíêóðåíöèÿ íàíîñèò óùåðá îòíîøåíèÿì ìåæäó ïîëàìè. Ý òî
òåì áîëåå ñåðü¼çíî, ÷òî òà æå êîíêóðåíöèÿ, ïîäðûâàþùàÿ â íàø åé
êóëüòóðå ñàìóþ âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ îòíîøåíèé ì åæ-
äó ïîëàìè, ÿâëÿåòñÿ â òî æå âðåìÿ èñòî÷íèêîì áåñïîêîéñòâà, è òåì
ñàìûì äåëàåò õîðîøèå îòíîøåíèÿ îñîáåííî æåëàòåëüíûìè.
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Óêëîíåíèå îò êîíêóðåíöèè

Ïîñêîëüêó êîíêóðåíöèÿ ïðèíèìàåò ó íåâðîòèêîâ äåñòðóêòèâí ûé
õàðàêòåð, îíà ïîðîæäàåò çíà÷èòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, è âñëå äñòâèå
ýòîãî ïðèâîäèò ê óêëîíåíèþ îò êîíêóðåíöèè. Âîçíèêàåò âîïðî ñ: îò
÷åãî ïðîèñõîäèò ýòî áåñïîêîéñòâî?

Íåòðóäíî ïîíÿòü, ÷òî îäèí èç åãî èñòî÷íèêîâ � ýòî ñòðàõ âîç-
ìåçäèÿ çà áåçæàëîñòíîå ÷åñòîëþáèå. Òîò, êòî äàâèò ëþäåé, óí èæàåò
è ñîêðóøàåò èõ, êàê òîëüêî îíè äîñòèãàþò êàêîãî-òî óñïåõà èë è ðàñ-
ñ÷èòûâàþò íà óñïåõ, äîëæåí îïàñàòüñÿ, ÷òî äðóãèå áóäóò ñòîë ü æå
ýíåðãè÷íî ñòàðàòüñÿ îäåðæàòü âåðõ íàä íèì. Íî ýòîò ñòðàõ âîç ìåç-
äèÿ, õîòÿ è äåéñòâóþùèé â êàæäîì, êòî äîáèâàåòñÿ óñïåõà çà ñ÷ ¼ò
äðóãèõ, âðÿä ëè èñ÷åðïûâàåò âñå ïðè÷èíû ÷ðåçìåðíîãî áåñïîê îé-
ñòâà íåâðîòèêà è âîçíèêàþùåãî îòñþäà òîðìîæåíèÿ êîíêóðåíö èè.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, îäèí òîëüêî ñòðàõ âîçìåçäèÿ íå îáÿçà-
òåëüíî ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ. Íàïðîòèâ, îí ìîæåò ïðèâåñòè, íà-
ïðèìåð, ëèøü ê õëàäíîêðîâíîìó ó÷¼òó âîîáðàæàåìîé èëè ðåàëü íîé
çàâèñòè, ñîïåðíè÷åñòâà èëè çëîíàìåðåííîñòè äðóãèõ, èëè ê ï îïûò-
êå ðàñøèðèòü ñâîþ âëàñòü, ÷òîáû îáåçîïàñèòü ñåáÿ îò ëþáîé óã ðî-
çû. Ïðåóñïåâàþùèå ëþäè íåêîòîðîãî òèïà èìåþò òîëüêî îäíó öå ëü
� ïðèîáðåòåíèå âëàñòè è áîãàòñòâà. Íî ïðè ñðàâíåíèè ñòðóêòó ðû
ëè÷íîñòè òàêèõ ëþäåé è íåñîìíåííûõ íåâðîòèêîâ áðîñàåòñÿ â ã ëàçà
ðåçêîå ðàçëè÷èå. Áåçæàëîñòíûé ïðåñëåäîâàòåëü óñïåõà íå çàáîòèòñÿ
î ëþáâè äðóãèõ. Îí íè÷åãî íå æåëàåò îò äðóãèõ è íå ðàññ÷èòûâàå ò
íà íèõ, íè íà èõ ïîìîùü, íè íà êàêîå-ëèáî âåëèêîäóøèå. Îí çíàå ò,
÷òî ìîæåò äîñòèãíóòü æåëàåìîãî îäíîé òîëüêî ñîáñòâåííîé ñè ëîé.
Êîíå÷íî, îí ïîëüçóåòñÿ ëþäüìè, íî èõ ìíåíèå èíòåðåñóåò åãî ë èøü
â òîé ìåðå, â êàêîé îíî ïîëåçíî äëÿ åãî öåëåé. Ëþáîâü ñàìà ïî ñå áå
äëÿ íåãî íè÷åãî íå çíà÷èò. Åãî ñòðåìëåíèÿ è åãî çàùèòíûå ìåõà -
íèçìû ïðÿìîëèíåéíû: åãî èíòåðåñóþò âëàñòü, ïðåñòèæ è îáëàä à-
íèå. Äàæå åñëè ÷åëîâåêà òîëêàþò ê òàêîìó ïîâåäåíèþ âíóòðåíí èå
êîíôëèêòû, ó íåãî íå ðàçîâüþòñÿ õàðàêòåðíûå ÷åðòû íåâðîòèê à,
åñëè â í¼ì íåò ÷åãî-òî ïðåïÿòñòâóþùåãî åãî ñòðåìëåíèÿì. Ñòð àõ
âñåãî ëèøü âûíóäèò åãî ê åù¼ áîëüøèì óñèëèÿì, ÷òîáû äîáèòüñÿ
áîëüøåãî óñïåõà è ñòàòü åù¼ áîëåå íåïîáåäèìûì.
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Íî íåâðîòèê ïðåñëåäóåò äâå íåñîâìåñòèìûå öåëè: àãðåññèâíî å
ñòðåìëåíèå �ÿ, è íèêòî äðóãîé� äîìèíèðóåò â í¼ì; íî â òî æå âðå ìÿ
îí èñïûòûâàåò ÷ðåçìåðíîå ñòðåìëåíèå áûòü ëþáèìûì âñåìè ëþä ü-
ìè. Ýòà ñèòóàöèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó ÷åñòîëþáèåì è ïðèâÿçàí íî-
ñòüþ � îäèí èç öåíòðàëüíûõ êîíôëèêòîâ íåâðîçà. Ãëàâíàÿ ïðè÷ èíà,
ïî êîòîðîé íåâðîòèê ïóãàåòñÿ ñâîåãî ÷åñòîëþáèÿ è ñâîèõ ïðèâ ÿçàí-
íîñòåé, ïî÷åìó îí íå õî÷åò äàæå ïðèçíàòü èõ, ïî÷åìó îí óìåðÿå ò èõ
èëè âîâñå óêëîíÿåòñÿ îò íèõ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí áîèòñÿ ëèøè òüñÿ
ëþáâè. Èíûìè ñëîâàìè, ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé íåâðîòèê ñäåðæèâ à-
åò ñâîþ êîíêóðåíòíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñîñòîèò íå â îñîáåííî íà ñòî-
ÿòåëüíûõ �òðåáîâàíèÿõ ñóïåðýãî� 1, ïðåäîòâðàùàþùèõ ÷ðåçìåðíóþ
àãðåññèâíîñòü, à â òîì, ÷òî îí îêàçûâàåòñÿ ïåðåä äèëåììîé, î áðàçî-
âàííîé îäèíàêîâî ñèëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè: åãî ÷åñòîëþáèåì è åãî
ïîòðåáíîñòüþ â ëþáâè.

Ýòà äèëåììà íà ïðàêòèêå íåðàçðåøèìà. Íåëüçÿ äàâèòü íà ëþ-
äåé è â òî æå âðåìÿ áûòü ëþáèìûì ýòèìè ëþäüìè. Íî íåâðîòèê
èñïûòûâàåò ñòîëü ñèëüíîå äàâëåíèå, ÷òî ïûòàåòñÿ ðåøèòü äèë åììó.
Êàê ïðàâèëî, îí ïûòàåòñÿ ðåøèòü åå äâóìÿ ñïîñîáàìè: îïðàâäû âàÿ
ñâî¼ ñòðåìëåíèå ê äîìèíèðîâàíèþ è îáèäû, âîçíèêàþùèå îò åãî
íåóäîâëåòâîðåíèÿ; è ñäåðæèâàÿ ñâî¼ ÷åñòîëþáèå. Ïîïûòêè îï ðàâ-
äàòü àãðåññèâíûå ïðèòÿçàíèÿ ìîæíî èçëîæèòü êðàòêî, ïîòîìó ÷òî
ýòè æå õàðàêòåðíûå ÷åðòû ìû îïèñàëè âûøå â ñâÿçè ñî ñïîñîáàìè
äîñòèæåíèÿ ëþáâè è èõ îïðàâäàíèÿ. Çäåñü, òî÷íî òàê æå, îïðàâ äà-
íèå ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ñòðàòåãèåé: ýòî ïîïûòêà ñäåëàòü ñâîè ïð èòÿ-
çàíèÿ áåññïîðíûìè, ÷òîáû îíè íå ïðåãðàæäàëè ïóòü ê ëþáâè. Åñ ëè
íåâðîòèê ïðåçèðàåò äðóãèõ, ÷òîáû óíèæàòü èõ èëè ñîêðóøàòü â êîí-
êóðåíòíîé áîðüáå, òî îí ãëóáîêî óáåæä¼í â îáúåêòèâíîé ïðàâè ëü-
íîñòè ýòîé ïîçèöèè. Åñëè îí ñòðåìèòñÿ ýêñïëóàòèðîâàòü äðóã èõ, òî
îí âåðèò, ÷òî î÷åíü íóæäàåòñÿ â èõ ïîìîùè, è ïûòàåòñÿ óáåäèòü â
ýòîì äðóãèõ.

Èìåííî ýòà ïîòðåáíîñòü â îïðàâäàíèè � áîëüøå, ÷åì ÷òî-íèáóä ü
äðóãîå � ñïîñîáñòâóåò òîìó, ÷òî ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà ïðîïèòûâ àåòñÿ
óòîí÷¼ííîé âíóòðåííåé íåèñêðåííîñòüþ, äàæå åñëè ÷åëîâåê â îñ-
íîâíîì ÷åñòåí. Îíà îáúÿñíÿåò òàêæå íåóìîëèìîå ïðèòÿçàíèå í à

1 Ïî Ôðåéäó, ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà ñêëàäûâàåòñ ÿ èç âçàèìî-
äåéñòâèÿ òð¼õ îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ: �èä� (ëàò. �òî�), ñîäåð æàùåå â ñåáå ïåðâè÷-
íûå áèîëîãè÷åñêèå ïîáóæäåíèÿ è ñêðûòîå â ïîäñîçíàíèè (ïðîÿ âëÿþùååñÿ ëèøü
â ñíîâèäåíèÿõ, â îãîâîðêàõ è ñëó÷àéíûõ ïîñòóïêàõ è ò. ï.); �ý ãî� (ëàò. �ÿ�), ñî-
çíàòåëüíûé ìåõàíèçì îáðàáîòêè äàííûõ è ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé, ê îòîðûé òåïåðü
óïîäîáëÿåòñÿ âû÷èñëèòåëüíîé ìàøèíå; è �ñóïåðýãî� (ëàò. �ñ âåðõ-ÿ�), çàïå÷àò-
ë¼ííûå â ïîäñîçíàíèè ðåá¼íêà ïðèìåð è íàñòàâëåíèÿ ðîäèòåëå é, îïðåäåëÿþùèå
òàê íàçûâàåìóþ �áåññîçíàòåëüíóþ ñîâåñòü�. � Ïðèìe÷. ïåð.
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ñîáñòâåííóþ ïðàâåäíîñòü, íåðåäêî õàðàêòåðíîå äëÿ íåâðîòè êà, èíî-
ãäà ïðîÿâëÿåìîå îòêðûòî, à èíîãäà ïðèêðûâàåìîå ñíèñõîäèòå ëü-
íîé èëè äàæå ñàìîîáâèíèòåëüíîé óñòàíîâêîé. Ýòà óñòàíîâêà ñ îá-
ñòâåííîé ïðàâåäíîñòè ÷àñòî ñìåøèâàåòñÿ ñ �íàðöèñòè÷åñêîé � óñòà-
íîâêîé. Ïî ñóùåñòâó îíà íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ ëþáûì âèäîì
ýãîèçìà; îíà íå ñîäåðæèò äàæå íèêàêîé äîëè ñàìîäîâîëüñòâà è ëè
÷âàíñòâà, ïîñêîëüêó, âîïðåêè âèäèìîñòè, ó òàêîãî ÷åëîâåêà íèêî-
ãäà íåò ïîäëèííîãî óáåæäåíèÿ â ñâîåé ïðàâîòå, à åñòü âñåãî ëè øü
ïîñòîÿííàÿ îò÷àÿííàÿ ïîòðåáíîñòü âûãëÿäåòü îïðàâäàííûì. Èíû-
ìè ñëîâàìè, ýòî çàùèòíàÿ óñòàíîâêà, âîçíèêàþùàÿ èç ïîòðåáí î-
ñòè ðàçðåøèòü íåêîòîðûå ïðîáëåìû, â êîíå÷íîì ñ÷¼òå ïîðîæä¼ ííûå
áåñïîêîéñòâîì.

Íàáëþäåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè â ñàìîîïðàâäàíèè áûëî, ïî-âèä è-
ìîìó, îäíèì èç ôàêòîðîâ, ïðèâåäøèõ Ôðåéäà ê åãî êîíöåïöèè îñ î-
áåííî ñòðîãîãî �ñóïåðýãî�, êîòîðîìó íåâðîòèê ïîâèíóåòñÿ, îãðàíè-
÷èâàÿ ñâîè äåñòðóêòèâíûå ñòðåìëåíèÿ. Ïîòðåáíîñòü â ñàìîîï ðàâäà-
íèè èìååò åù¼ è äðóãóþ ñòîðîíó, â îñîáåííîñòè, ïîäñêàçûâàþù óþ
òàêóþ èíòåðïðåòàöèþ. Ñàìîîïðàâäàíèå íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ íå îáõî-
äèìûì ñòðàòåãè÷åñêèì ñðåäñòâîì íåâðîòèêà â îáùåíèè ñ äðóãè ìè
ëþäüìè, íî óäîâëåòâîðÿåò òàêæå åãî ïîòðåáíîñòü êàçàòüñÿ áå çóïðå÷-
íûì â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ. ß âåðíóñü ê ýòîìó âîïðîñó, êîãäà áó äó
ðàññìàòðèâàòü ðîëü ÷óâñòâà âèíû â íåâðîçàõ.

Áåñïîêîéñòâî, çàêëþ÷¼ííîå â íåâðîòè÷åñêîé êîíêóðåíöèè, í åïî-
ñðåäñòâåííî ïðèâîäèò ê ñòðàõó ïîðàæåíèÿ è ê ñòðàõó ïåðåä óñï å-
õîì. Ñòðàõ ïîðàæåíèÿ � ýòî îò÷àñòè âûðàæåíèå ñòðàõà óíèæåíè ÿ.
Ëþáàÿ íåóäà÷à âîñïðèíèìàåòñÿ êàê êàòàñòðîôà. Äåâî÷êà, îáí àðó-
æèâøàÿ íåçíàíèå ÷åãî-òî, ÷òî îíà äîëæíà áûëà áû çíàòü, íå òîë ü-
êî èñïûòûâàåò ÷ðåçìåðíîå ÷óâñòâî ñòûäà, íî ÷óâñòâóåò òàêæå , ÷òî
äðóãèå äåâî÷êè å¼ êëàññà ñòàíóò ïðåçèðàòü å¼ è âîîáùå íàñòðîÿòñÿ
ïðîòèâ íå¼. Ýòà ðåàêöèÿ òåì áîëåå âåñîìà, ÷òî ìíîãèå ïðîèñøå -
ñòâèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ êàê íåóäà÷è, õîòÿ ïî ñóùåñòâó è íå èìåþ ò
ïðèçíàêîâ íåóäà÷è, èëè âî âñÿêîì ñëó÷àå íåñóùåñòâåííû � íàï ðè-
ìåð, ïîëó÷åíèå íå ñàìîé âûñîêîé îöåíêè â øêîëå, èëè íåóìåíèå
îòâåòèòü íà ÷òî-òî âî âðåìÿ ýêçàìåíà, èëè íå îñîáåííî óäàâøà ÿñÿ
âå÷åðèíêà, èëè íå îñîáåííî áëåñòÿùàÿ ðîëü â ðàçãîâîðå, êîðî ÷å ãî-
âîðÿ, âñ¼, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò ÷ðåçìåðíûì îæèäàíèÿì. Òî÷í î òàê
æå, íåâðîòèê âîñïðèíèìàåò êàê íåóäà÷ó è óíèæåíèå ëþáîé âñòð å-
÷åííûé èì îòïîð, è ïîòîìó ðåàãèðóåò íà íåãî, êàê ìû âèäåëè, îñ òðîé
âðàæäåáíîñòüþ.

Ýòîò ñòðàõ íåâðîòèêà âåñüìà óñèëèâàåòñÿ åãî ïðåä÷óâñòâèåì,
÷òî ëþäè áóäóò çëîðàäñòâîâàòü ïî ïîâîäó åãî íåóäà÷è, ïîòîìó ÷òî
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çíàþò î åãî íåóìîëèìîì ÷åñòîëþáèè. Åù¼ áîëüøå, ÷åì ñàìîé íåó äà-
÷è, îí áîèòñÿ ïîòåðïåòü íåóäà÷ó ïîñëå êàêîãî-íèáóäü ïðîÿâë åíèÿ
åãî ó÷àñòèÿ â êîíêóðåíöèè, åãî çàèíòåðåñîâàííîñòü â óñïåõå è åãî
óñèëèé â íàïðàâëåíèè ýòîãî óñïåõà. Îí ÷óâñòâóåò, ÷òî ïðîñòó þ íå-
óäà÷ó åìó ìîãóò ïðîñòèòü, ÷òî îíà ìîæåò äàæå âûçâàòü ñèìïàòè þ,
à íå âðàæäåáíîñòü, íî åñëè îí ïðîÿâèò ñâîþ çàèíòåðåñîâàííîñ òü â
óñïåõå, òî åãî ñðàçó æå îêðóæèò òîëïà ïðåñëåäóþùèõ âðàãîâ, ï îä-
ñòåðåãàâøèõ ëþáîé ïðèçíàê åãî ñëàáîñòè èëè íåóäà÷è.

Âîçíèêàþùèå îòñþäà óñòàíîâêè çàâèñÿò îò ñîäåðæàíèÿ ñòðàõà .
Åñëè ãëàâíîå äëÿ íåãî � ýòî ñòðàõ íåóäà÷è, êàê òàêîâîé, òî îí
óäâîèò ñâîè óñèëèÿ èëè äàæå îò÷àåòñÿ â ñâîèõ ïîïûòêàõ èçáåæàòü
íåóäà÷è. Ïåðåä ðåøàþùèì èñïûòàíèåì åãî ñèëû èëè ñïîñîáíîñò åé,
íàïðèìåð, ïåðåä ýêçàìåíîì èëè ïóáëè÷íûì âûñòóïëåíèåì, ó íå ãî
ìîæåò âîçíèêíóòü îñòðîå áåñïîêîéñòâî. Íî åñëè ãëàâíîå äëÿ í åãî
� ñòðàõ, ÷òî äðóãèå ðàçîáëà÷àò åãî ÷åñòîëþáèå, òî ïîëó÷èòñÿ ïðÿ-
ìî ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà. Èñïûòûâàåìîå èì áåñïîêîéñòâî çà-
ñòàâèò åãî èçîáðàæàòü íåçàèíòåðåñîâàííîñòü, îòêàçàòüñÿ îò ëþáûõ
óñèëèé. Êîíòðàñò ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êàðòèíàìè çàñëóæèâàåò â íè-
ìàíèÿ, ïîòîìó ÷òî îí ïîêàçûâàåò, êàê äâà âèäà ñòðàõà, â êîíå÷ íîì
ñ÷¼òå ðîäñòâåííûõ, ìîãóò ïðîèçâåñòè ñîâåðøåííî ðàçíûå êîì ïëåê-
ñû ÿâëåíèé. ×åëîâåê, ñëåäóþùèé ïåðâîìó êîìïëåêñó, áóäåò ÿð îñò-
íî òðóäèòüñÿ ïåðåä ýêçàìåíîì; ñëåäóþùèé âòîðîìó áóäåò ðàáî òàòü
î÷åíü ìàëî è, ìîæåò áûòü, ñòàíåò íàðî÷èòî ïðåäàâàòüñÿ îáùåí èþ
ñî çíàêîìûìè èëè õîááè, ÷òîáû ïîêàçàòü âñåì íà ñâåòå, êàê ìàë î
åãî èíòåðåñóåò ïîñòàâëåííàÿ çàäà÷à.

Îáû÷íî íåâðîòèê íå îòäà¼ò ñåáå îò÷¼òà â ñâî¼ì áåñïîêîéñòâå,
à ñîçíà¼ò ëèøü åãî ïîñëåäñòâèÿ. Íàïðèìåð, ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî
îí íå ñïîñîáåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðàáîòå. Èëè ó íåãî ìîãóò áû òü
èïîõîíäðè÷åñêèå ñòðàõè, íàïðèìåð, ñòðàõ ñåðäå÷íîãî ïðèñò óïà îò
ôèçè÷åñêîãî óñèëèÿ, èëè ñòðàõ íåðâíîãî ñðûâà îò óìñòâåííîã î ïå-
ðåóòîìëåíèÿ. Èëè æå îí ìîæåò ÷óâñòâîâàòü èñòîùåíèå ñèë ïîñë å
ëþáîãî óñèëèÿ � êîãäà çàìåøàíî áåñïîêîéñòâî, êàæäîå óñèëèå ìî-
æåò îêàçàòüñÿ èçíóðèòåëüíûì � è âîñïîëüçóåòñÿ ýòèì, ÷òîáû ä î-
êàçûâàòü, ÷òî óñèëèÿ âðåäÿò åãî çäîðîâüþ, à ïîòîìó îí äîëæåí èõ
èçáåãàòü.

Óêëîíÿÿñü îò ëþáûõ óñèëèé, íåâðîòèê ìîæåò ïîãðóçèòüñÿ âî
âñåâîçìîæíûå îòâëåêàþùèå çàíÿòèÿ, îò èãðû â ñîëèò¼ð äî óñòð îé-
ñòâà ïðè¼ìîâ, èëè ìîæåò ïðèíÿòü óñòàíîâêó, íàïîìèíàþùóþ ëå íü è
áåçðàçëè÷èå. Íåâðîòè÷åñêàÿ æåíùèíà ìîæåò ïëîõî îäåâàòüñÿ , ïðåä-
ïî÷èòàÿ ïðîèçâîäèòü âïå÷àòëåíèå ðàâíîäóøèÿ ê îäåæäå; îíà í å
ïûòàåòñÿ õîðîøî îäåâàòüñÿ, òàê êàê ÷óâñòâóåò, ÷òî òàêàÿ ïîï ûòêà
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òîëüêî âûñòàâèëà áû å¼ íà ñìåõ. Îäíà äåâóøêà áûëà íåîáû÷àéíî
õîðîøà ñîáîé, íî ñ÷èòàëà ñåáÿ íåêðàñèâîé è íå ðåøàëàñü ïóäðè òü
ñâîé íîñ, ÷òîáû ëþäè íå ïîäóìàëè: �Êàê ñìåøíî, ÷òî ýòîò ãàäêè é
óò¼íîê ïûòàåòñÿ ëó÷øå âûãëÿäåòü!�

Òàêèì îáðàçîì, íåâðîòèê, êàê ïðàâèëî, ñî÷ò¼ò áîëåå áåçîïàñ íûì
íå äåëàòü ÷åãî-íèáóäü, ÷åì äåëàòü ýòî. Åãî äåâèç: �Äåðæèñü âñòî-
ðîíå, âåäè ñåáÿ ñêðîìíî, à ãëàâíîå � íå áðîñàéñÿ â ãëàçà�. Êàê ïîä-
÷¼ðêèâàë Âåáëåí1, â êîíêóðåíöèè âàæíóþ ðîëü èãðàåò íàðî÷èòîñòü
� íàðî÷èòîå áåçäåëüå, íàðî÷èòîå ïîòðåáëåíèå. Ñîîòâåòñòâå ííî ýòî-
ìó, óêëîíåíèå îò êîíêóðåíöèè ïîä÷¼ðêèâàåò ïðîòèâîïîëîæíó þ òåí-
äåíöèþ � îòêàç îò íàðî÷èòîñòè, îò âñåãî ïðèâëåêàþùåãî âíèìà íèå.
Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî íàäî äåðæàòüñÿ òðàäèöèîííûõ ñòàíäàðòîâ, íå âû-
õîäèòü íà ïåðåäíèé ïëàí, íå îòëè÷àòüñÿ îò äðóãèõ.

Åñëè ïðåîáëàäàåò òàêàÿ òåíäåíöèÿ óêëîíåíèÿ, ÷åëîâåê èçáåã à-
åò ëþáîãî ðèñêà. Íåçà÷åì ãîâîðèòü, ÷òî òàêàÿ óñòàíîâêà ïðèâ îäèò
ê êðàéíåìó îáåäíåíèþ æèçíè è ê ñóæåíèþ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæ-
íîñòåé. Ïîòîìó ÷òî, çà èñêëþ÷åíèåì íåîáû÷àéíî áëàãîïðèÿòí ûõ
óñëîâèé, äîñòèæåíèå ñ÷àñòüÿ èëè ëþáîé ñåðü¼çíîé öåëè ïðåäï îëà-
ãàåò ðèñê è óñèëèÿ.

Ìû ðàññìàòðèâàëè äî ñèõ ïîð ñòðàõ ïåðåä âîçìîæíîé íåóäà-
÷åé. Íî ýòî ëèøü îäíî èç ïðîÿâëåíèé áåñïîêîéñòâà, çàêëþ÷¼íí îãî
â íåâðîòè÷åñêîé êîíêóðåíöèè. Áåñïîêîéñòâî ìîæåò ïðèíÿòü ò àêæå
ôîðìó ñòðàõà ïåðåä óñïåõîì. Ó ìíîãèõ íåâðîòèêîâ áåñïîêîéñò âî,
ñâÿçàííîå ñ âðàæäåáíîñòüþ ê ëþäÿì, ñòîëü îãðîìíî, ÷òî îíè áî ÿò-
ñÿ óñïåõà, äàæå åñëè óâåðåíû â âîçìîæíîñòè äîñòèãíóòü åãî.

Ñòðàõ ïåðåä óñïåõîì âîçíèêàåò èç ñòðàõà âûçâàòü çàâèñòü ó äðó-
ãèõ è, òåì ñàìûì, ëèøèòüñÿ èõ ëþáâè. Èíîãäà ýòî ñîçíàòåëüíûé
ñòðàõ. Îäíà èç ìîèõ ïàöèåíòîê, òàëàíòëèâàÿ ïèñàòåëüíèöà, ï îë-
íîñòüþ îòêàçàëàñü îò ñâîåãî äåëà, ïîòîìó ÷òî å¼ ìàòü ïðèíÿëà ñü
ïèñàòü è äîáèëàñü â ýòîì óñïåõà. Êîãäà ÷åðåç äîëãîå âðåìÿ îíà ñíî-
âà ñòàëà ïèñàòü, íåóâåðåííî è ñ îïàñåíèÿìè, îíà íå áîÿëàñü ïè ñàòü
ïëîõî, à áîÿëàñü ïèñàòü ñëèøêîì õîðîøî. Ýòà æåíùèíà äîëãî íå
ñïîñîáíà áûëà âîîáùå ÷òî-íèáóäü äåëàòü, ãëàâíûì îáðàçîì èç ÷ðåç-
ìåðíîãî ñòðàõà ÷åì-íèáóäü âûçâàòü ó ëþäåé çàâèñòü; âìåñòî ý òîãî
îíà ïðèëàãàëà âñþ ñâîþ ýíåðãèþ, ñòàðàÿñü íðàâèòüñÿ ëþäÿì. Ò àêèì
îáðàçîì, ñòðàõ ìîæåò âîçíèêíóòü òàêæå êàê ñìóòíîå ïðåä÷óâñ òâèå,
÷òî óñïåõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîòåðå äðóçåé.

Îäíàêî, â ýòîì ñòðàõå, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ, íåâðîòèê ÷àùå

1Âåáëåí [Veblen, Thorstein] � àìåðèêàíñêèé ýêîíîìèñò è ñîöè îëîã (1857�
1929). � Ïðèìe÷. ïåð.
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âñåãî ñîçíàåò íå ñàìûé ñòðàõ, à âûòåêàþùèå èç íåãî òîðìîæåíè ÿ.
Êîãäà, íàïðèìåð, òàêîé ÷åëîâåê èãðàåò â òåííèñ, áëèçîñòü ïî áåäû
âûçûâàåò ó íåãî îùóùåíèå, áóäòî åãî íå÷òî ñäåðæèâàåò, ìåøàÿ åìó
âûèãðàòü. Èëè îí ìîæåò çàáûòü î âàæíîé âñòðå÷å, îò êîòîðîé çà -
âèñèò åãî áóäóùåå. Åñëè îí ìîæåò âíåñòè â îáñóæäåíèå íå÷òî ñó ùå-
ñòâåííîå, îí ñêàæåò ýòî ñòîëü òèõèì ãîëîñîì è â ñòîëü ñæàòîé ô îð-
ìå, ÷òî íå ïðîèçâåä¼ò íèêàêîãî âïå÷àòëåíèÿ. Èëè îí ìîæåò óñò ðîèòü
òàê, ÷òî ïîçäðàâëåíèÿ çà âûïîëíåííóþ èì ðàáîòó äîñòàíóòñÿ ä ðó-
ãèì. Èíîãäà îí çàìå÷àåò, ÷òî ñ íåêîòîðûìè ëþäüìè ìîæåò ãîâîð èòü
óìíî, à ñ äðóãèìè âûãëÿäèò ãëóïûì; ÷òî â îäíîì îáùåñòâå îí ìà-
ñòåðñêè èãðàåò íà íåêîòîðîì èíñòðóìåíòå, à â äðóãîì � êàê íà÷ èíà-
þùèé. È õîòÿ òàêîå íåðîâíîå ïîâåäåíèå åãî ñìóùàåò, îí íå ñïîñ îáåí
åãî èçìåíèòü. Ëèøü ïîñëå òîãî, êàê îí îñîçíà¼ò ñâîþ òåíäåíöè þ ê
óêëîíåíèþ, îí îáíàðóæèâàåò, ÷òî, ãîâîðÿ ñ ÷åëîâåêîì áîëåå ñ ëàáîãî
èíòåëëåêòà, îí êîìïóëüñèâíî ñòàðàåòñÿ áûòü åù¼ ñëàáåå; à êî ãäà îí
èãðàåò â ïðèñóòñòâèè ñëàáîãî ìóçûêàíòà, îí çàñòàâëÿåò ñåáÿ èãðàòü
åù¼ õóæå, èç îïàñåíèÿ óíèçèòü ÷åëîâåêà ñâîèì ïðåâîñõîäñòâî ì.

Íàêîíåö, åñëè îí èìååò óñïåõ, òî íå òîëüêî íå ñïîñîáåí íàñëà-
æäàòüñÿ èì, íî äàæå íå èñïûòûâàåò åãî êàê ñîáñòâåííîå ïåðåæè -
âàíèå. Èëè îí ñòàíåò ïðåóìåíüøàòü åãî, ïðèïèñûâàÿ êàêîé-íè áóäü
ñëó÷àéíîñòè, íåñóùåñòâåííîìó ñòèìóëó, âíåøíåé ïîìîùè. Ïî ñëå
óñïåõà îí ÷àùå âñåãî èñïûòûâàåò äåïðåññèþ, îò÷àñòè èç-çà óê àçàí-
íîãî ñòðàõà, îò÷àñòè æå âñëåäñòâèå íåîñîçíàííîãî ðàçî÷àðî âàíèÿ
òåì, ÷òî ðåàëüíûé óñïåõ íèêîãäà íå ñîîòâåòñòâóåò åãî ÷ðåçìå ðíûì
òàéíûì îæèäàíèÿì.

Òàêèì îáðàçîì, êîíôëèêòíàÿ ñèòóàöèÿ íåâðîòèêà ïðîèñõîäèò
îò åãî íåèñòîâîãî è êîìïóëüñèâíîãî æåëàíèÿ áûòü âïåðåäè âñå õ, è
îäíîâðåìåííî ñòîëü æå êîìïóëüñèâíîãî ñòèìóëà çàäåðæàòüñÿ , êàê
òîëüêî äåëà íà÷íóò óäàâàòüñÿ åìó è îí ÷åãî-íèáóäü äîáü¼òñÿ. Åñ-
ëè îí ÷òî-íèáóäü ñäåëàë óñïåøíî, òî îí îáÿçàí â ñëåäóþùèé ðàç
ïðîâàëèòüñÿ. Çà õîðîøèì óðîêîì ñëåäóåò ïëîõîé, çà óëó÷øåíè åì
â ëå÷åíèè � óõóäøåíèå, à ïîñëå õîðîøåãî âïå÷àòëåíèÿ îí äîëæå í
ïðîèçâåñòè äóðíîå. Ýòà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âñ¼ âðåìÿ ïîâòî ðÿåò-
ñÿ, îñòàâëÿÿ ó íåãî îùóùåíèå, ÷òî îí âåä¼ò áåçíàä¼æíóþ áîðüá ó
ñ íåïðåîäîëèìûìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Îí íàïîìèíàåò Ïåíåëîïó, ê àæ-
äóþ íî÷ü ðàñïóñêàâøóþ òî, ÷òî îíà ñîòêàëà äí¼ì.

Ýòè òîðìîæåíèÿ ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ íà êàæäîì øàãó: íåâðîòèê
ìîæåò ñòîëü ïîëíî ïîäàâèòü ñâîè ÷åñòîëþáèâûå ñòðåìëåíèÿ, ÷ òî
äàæå íå ïûòàåòñÿ ïðèíÿòüñÿ çà êàêîé-íèáóäü òðóä; îí ìîæåò ïî -
ïûòàòüñÿ ÷òî-òî ñäåëàòü, íî îêàçûâàåòñÿ íåñïîñîáíûì ñîñðå äîòî-
÷èòüñÿ íà ýòîì äåëå; îí ìîæåò ïðåâîñõîäíî âûïîëíèòü ðàáîòó, íî
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ïîòîì óêëîíèòüñÿ îò âñÿêîãî ñâèäåòåëüñòâà îá óñïåõå; è, íàê îíåö,
îí ìîæåò äîáèòüñÿ âûäàþùåãîñÿ óñïåõà, íî îêàçàòüñÿ íåñïîñî áíûì
îöåíèòü èëè äàæå ïî÷óâñòâîâàòü ñâîé óñïåõ.

Ñðåäè ìíîãèõ ñïîñîáîâ òàêîãî óêëîíåíèÿ îò êîíêóðåíöèè ñàìû ì
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ, ìîæåò áûòü, òîò, êîãäà íåâðîòèê ñîçäà¼ò â ñ âî-
¼ì âîîáðàæåíèè ñòîëü îòäàë¼ííîå ðàññòîÿíèå ìåæäó ñîáîé è ñâ îèì
ðåàëüíûì èëè ïðåäïîëàãàåìûì êîíêóðåíòîì, ÷òî ëþáàÿ êîíêóð åí-
öèÿ êàæåòñÿ íåëåïîé è òåì ñàìûì óäàëÿåòñÿ èç ñîçíàíèÿ. Ýòî ðà ñ-
ñòîÿíèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî, åñëè ïîñòàâèòü äðóãîãî ÷åëî âåêà
íà íåäîñòóïíî âûñîêèé ïüåäåñòàë, èëè åñëè ïîñòàâèòü ñàìîãî ñåáÿ
íàñòîëüêî íèæå äðóãèõ, ÷òî ëþáûå çàìûñëû èëè ïîïûòêè êîíêó-
ðåíöèè êàæóòñÿ íåâîçìîæíûìè è ñìåøíûìè. Ïîñëåäíèé ïðîöåññ ÿ
áóäó íàçûâàòü �óìàëåíèåì�.

Ñàìîóìàëåíèå ìîæåò áûòü ñîçíàòåëüíîé ñòðàòåãèåé, ïðèìåíÿ -
åìîé êàê óäîáíûé ïðè¼ì. Åñëè ó÷åíèê áîëüøîãî õóäîæíèêà íà-
ïèñàë õîðîøóþ êàðòèíó, íî èìååò îñíîâàíèÿ îïàñàòüñÿ çàâèñò ëè-
âîé óñòàíîâêè ñâîåãî ó÷èòåëÿ, îí ìîæåò óìàëÿòü, ñâî¼ äîñòèæ å-
íèå, ÷òîáû óìåíüøèòü çàâèñòü ó÷èòåëÿ. Îäíàêî, íåâðîòèê èìå åò
ëèøü ñìóòíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåé òåíäåíöèè íåäîîöåíèâàò ü ñå-
áÿ. Åñëè îí ñäåëàë õîðîøóþ ðàáîòó, îí áóäåò âñåðü¼ç äóìàòü, ÷ òî
äðóãèå ñäåëàëè áû ëó÷øå, èëè ÷òî åãî óñïåõ ñëó÷àåí è îí, âåðî-
ÿòíî, íå ñóìååò ñíîâà ñäåëàòü ÷òî-íèáóäü ïîäîáíîå. Èëè îí ìî æåò
íàéòè â ñâîåé õîðîøåé ðàáîòå êàêîé-íèáóäü ïîðîê, íàïðèìåð, îá-
íàðóæèâ, ÷òî äåëàë å¼ ñëèøêîì ìåäëåííî, è âîñïîëüçîâàòüñÿ ý òèì,
÷òîáû îáåñöåíèòü âñ¼ ñâî¼ äîñòèæåíèå. Ó÷¼íûé ìîæåò ñ÷èòàòüñå-
áÿ íåâåæåñòâåííûì â ÷¼ì-íèáóäü îòíîñÿùåìñÿ ê åãî îáëàñòè, ò àê
÷òî åãî äðóçüÿì ïðèõîäèòñÿ íàïîìèíàòü åìó, ÷òî îí ñàì îá ýòîì
ïèñàë. Êîãäà òàêîìó ÷åëîâåêó çàäàþò ãëóïûé èëè áåññìûñëåíí ûé
âîïðîñ, îí ñêëîíåí ðåàãèðîâàòü íà íåãî îùóùåíèåì ñâîåé ãëóï îñòè;
êîãäà îí ÷èòàåò êíèãó, âûçûâàþùóþ ó íåãî ñìóòíîå íåñîãëàñèå , òî
âìåñòî êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê íåé îí ñêëîíåí ïðèéòè ê âûâî -
äó, ÷òî ïî ãëóïîñòè íå ñïîñîáåí å¼ ïîíÿòü. Ó íåãî ìîæåò áûòü èç -
ëþáëåííîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îí óìååò ñîõðàíÿòü êðèòè÷åñê îå è
îáúåêòèâíîå îòíîøåíèå ê ñàìîìó ñåáå.

Òàêîé ÷åëîâåê íå òîëüêî íå ïîíèìàåò, ÷òî ñòðàäàåò ëîæíûì îùó -
ùåíèåì íåïîëíîöåííîñòè, íî áóäåò íà íåé íàñòàèâàòü. Âîïðåê è ñîá-
ñòâåííûì æàëîáàì íà íå¼ è ñòðàäàíèÿì èç-çà íå¼, îí íå ïðèìåò í è
îäíîãî ñâèäåòåëüñòâà â ïîëüçó îáðàòíîãî. Åñëè åãî ñ÷èòàþò â ûñîêî
êîìïåòåíòíûì ðàáîòíèêîì, îí áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî åãî ïåðå îöåíè-
âàþò, èëè ÷òî åìó óäàëîñü ââåñòè ëþäåé â çàáëóæäåíèå. Äåâî÷êà, î
êîòîðîé áûëà ðå÷ü âûøå, ïî ïîâîäó å¼ óíèçèòåëüíîãî ïåðåæèâà íèÿ
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ñ áðàòîì, ïðîÿâèëà â øêîëå íåîáû÷íîå ÷åñòîëþáèå, âñåãäà áûë à ïåð-
âîé â ñâî¼ì êëàññå è ñ÷èòàëàñü áëåñòÿùåé ó÷åíèöåé, íî ñàìà áûëà
ïî-ïðåæíåìó âíóòðåííå óáåæäåíà â ñâîåé ãëóïîñòè. Æåíùèíà, êî-
òîðàÿ ìîæåò óáåäèòüñÿ â ñâîåé ïðèâëåêàòåëüíîñòè, ïðîñòî âç ãëÿíóâ
â çåðêàëî, èëè ïî âíèìàíèþ, îêàçûâàåìîìó åé ìóæ÷èíàìè, ìîæå ò ñ
æåëåçíûì óïðÿìñòâîì öåïëÿòüñÿ çà ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî îíà íå êðà-
ñèâà. ×åëîâåê ìîæåò äî ñîðîêà ëåò ïðîæèòü â óáåæäåíèè, ÷òî îí
ñëèøêîì ìîëîä, ÷òîáû âûðàæàòü ñîáñòâåííîå ìíåíèå èëè ïðîÿâ ëÿòü
èíèöèàòèâó, à ïîñëå ñîðîêà ëåò ìîæåò ïåðåêëþ÷èòüñÿ è âîîáðà æàòü,
÷òî îí äëÿ ýòîãî ñëèøêîì ñòàð. Èçâåñòíûé ó÷¼íûé íåèçìåííî óä èâ-
ëÿëñÿ îêàçûâàåìîìó ïî÷òåíèþ, íàñòàèâàÿ íà òîì, ÷òî îí âñåãî ëèøü
ïîñðåäñòâåííîñòü. Òàêîé ÷åëîâåê îòáðàñûâàåò ïîõâàëû, êàê ïóñòóþ
ëåñòü, èëè îáúÿñíÿåò èõ ïîñòîðîííèìè ìîòèâàìè, è äàæå ìîæåò îò-
âå÷àòü íà íèõ ðàçäðàæåíèåì.

Íàáëþäåíèÿ ýòîãî ðîäà, êîòîðûå ìîæíî äåëàòü áåç êîíöà, ïîêà -
çûâàþò, ÷òî îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè, ÿâëÿþùååñÿ, ìîæåò á ûòü,
ñàìûì îáû÷íûì çëîì íàøåé ýïîõè, èìååò âàæíóþ ôóíêöèþ, ðàäè
êîòîðîé åãî ïîääåðæèâàþò è çàùèùàþò. Öåííîñòü åãî â òîì, ÷òî ,
óìàëÿÿ ñåáÿ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è òåì ñàìûì ñòàâÿ ñåáÿ íèæå
äðóãèõ, ÷åëîâåê ñäåðæèâàåò ñâî¼ ÷åñòîëþáèå è îáëåã÷àåò ýòèì ñâÿ-
çàííîå ñ êîíêóðåíöèåé áåñïîêîéñòâî 1.

Êñòàòè, íå ñëåäóåò óïóñêàòü èç âèäó, ÷òî îùóùåíèå íåïîëíîöå í-
íîñòè ìîæåò ðåàëüíî îñëàáëÿòü ïîçèöèþ ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî ñàìî-
óìàëåíèå íàíîñèò óùåðá âåðå â ñåáÿ. Íåêîòîðàÿ âåðà â ñåáÿ ÿâë ÿåò-
ñÿ ïðåäïîñûëêîé ëþáîãî äîñòèæåíèÿ, íåçàâèñèìî îò òîãî, òðå áóåòñÿ
ëè âíåñòè èçìåíåíèå â ñòàíäàðòíûé ðåöåïò ïðèãîòîâëåíèÿ ñàë àòà,
ïðîäàòü êàêîé-íèáóäü òîâàð, çàùèòèòü ñâî¼ ìíåíèå, èëè ïðîè çâåñòè
âïå÷àòëåíèå íà áëèçêèõ áóäóùåé æåíû èëè ìóæà.

Ó ÷åëîâåêà ñ ñèëüíîé òåíäåíöèåé ñàìîóìàëåíèÿ ìîãóò áûòü ñíî -
âèäåíèÿ, â êîòîðûõ ïðåóñïåâàþò åãî êîíêóðåíòû, èëè ñàì îí òå ð-
ïèò íåóäà÷ó. Ïîñêîëüêó ïîäñîçíàòåëüíî îí, áåç ñîìíåíèÿ, æå ëàåò
âîñòîðæåñòâîâàòü íàä ñâîèìè êîíêóðåíòàìè, ìîæåò ïîêàçàòü ñÿ, ÷òî
òàêèå ñíîâèäåíèÿ ïðîòèâîðå÷àò óòâåðæäåíèþ Ôðåéäà, ïî êîòî ðîìó

1Ä. Ã. Ëîóðåíñ [D. H. Lawrence] äàë ïîðàçèòåëüíîå îïèñàíèå ýò îé ðåàêöèè â
ñâîåé êíèãå Ðàäóãà [The Rainbow ], íà ñòð. 254: �Ýòî ñòðàííîå îùóùåíèå æåñòî-
êîñòè è óðîäñòâà, âñåãäà ïðèñóòñòâóþùåå è ãîòîâîå å¼ îõâàòè òü, ýòî îùóùåíèå
çàâèñòëèâîé ñèëû òîëïû, ïîäñòåðåãàþùåé å¼, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì
[êóðñèâ ìîé], ñîñòàâëÿëî îäíî èç ãëóáî÷àéøèõ âëèÿíèé â å¼ æè çíè. Ãäå áû îíà
íè áûëà, â øêîëå, ñðåäè äðóçåé, íà óëèöå, â ïîåçäå, îíà èíñòèí êòèâíî ïðèíè-
æàëà ñåáÿ, óìåíüøàëà ñåáÿ, ïðèòâîðÿëàñü ÷åì-òî ìåíüøèì, ÷å ì îíà åñòü, èç
ñòðàõà, ÷òî óâèäÿò å¼ ñêðûòîå ß, ÷òî íà íåãî íàáðîñèòñÿ, íàïà ä¼ò ñ æèâîòíûì
ðàçäðàæåíèåì îáûêíîâåííîå, ñðåäíåå ÿ.�
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ñíîâèäåíèÿ èçîáðàæàþò èñïîëíåíèå æåëàíèé. Íî íå ñëåäóåò ïî íè-
ìàòü òî÷êó çðåíèÿ Ôðåéäà ñëèøêîì óçêî. Åñëè ïðÿìîå èñïîëíåí èå
æåëàíèÿ âûçûâàåò ñëèøêîì áîëüøîå áåñïîêîéñòâî, ìîæåò îêàç àòü-
ñÿ, ÷òî îñëàáëåíèå ýòîãî áåñïîêîéñòâà âàæíåå, ÷åì ïðÿìîå èñ ïîë-
íåíèå æåëàíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, êîãäà ÷åëîâåê, áîÿùèéñÿ ñâîå ãî ÷å-
ñòîëþáèÿ, âèäèò âî ñíå ñîáñòâåííîå ïîðàæåíèå, òî åãî ñîí îçí à÷àåò
íå æåëàíèå ïîòåðïåòü íåóäà÷ó, à ïðåäïî÷òåíèå, êîòîðîå îí îò äà¼ò
íåóäà÷å, êàê ìåíüøåìó çëó. Îäíà ìîÿ ïàöèåíòêà äîëæíà áûëà ïî
ðàñïèñàíèþ ïðî÷åñòü ëåêöèþ â òîò ïåðèîä ñâîåãî ëå÷åíèÿ, êîã äà
îíà îò÷àÿííî áîðîëàñü ïðîòèâ ìåíÿ. Åé ïðèñíèëîñü, ÷òî ÿ óñïå ø-
íî ÷èòàëà ëåêöèþ, à îíà ñèäåëà â àóäèòîðèè, ñìèðåííî âîñõèùà ÿñü
ìíîþ. Òî÷íî òàê æå, ÷åñòîëþáèâàÿ ó÷èòåëüíèöà âèäåëà âî ñíå, ÷òî
åå ó÷åíèöà ñòàëà ó÷èòåëüíèöåé, à ñàìà îíà íå çíàåò óðîêà.

Â êàêîé ñòåïåíè ñàìîóìàëåíèå ñäåðæèâàåò ÷åñòîëþáèå, âèäíî
òàêæå èç òîãî ôàêòà, ÷òî óìàëÿåìûå ñïîñîáíîñòè � ýòî îáû÷íî ò å
ñàìûå, â êîòîðûõ èíäèâèä ñòðàñòíî æåëàåò ïðåóñïåòü. Åñëè åã î ÷å-
ñòîëþáèå èìååò èíòåëëåêòóàëüíûé õàðàêòåð, òî åãî îðóäèåì ÿ âëÿ-
åòñÿ èíòåëëåêò, êîòîðûé êàê ðàç óìàëÿåòñÿ. Åñëè ÷åñòîëþáèå èìååò
ýðîòè÷åñêèé õàðàêòåð, îðóäèÿìè ÿâëÿþòñÿ âíåøíîñòü è îáàÿí èå,
êîòîðûå óìàëÿþòñÿ â ýòîì ñëó÷àå. Ýòî îòíîøåíèå ñòîëü îáû÷íî ,
÷òî ìàêñèìóì ñàìîóìàëÿþùèõ òåíäåíöèé ïîçâîëÿåò óãàäàòü, â ÷¼ì
ñîñòîèò íàèáîëüøåå ÷åñòîëþáèå.

Äî ñèõ ïîð ìû ðàññìàòðèâàëè îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè êàê
íå÷òî íå ñâÿçàííîå ñ êàêîé-ëèáî ðåàëüíîé íåïîëíîöåííîñòüþ , à ïðî-
èñõîäÿùåå îò ñòðåìëåíèÿ óêëîíèòüñÿ îò êîíêóðåíöèè. Âåðíî ë è, ÷òî
ýòî îùóùåíèå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ èìåþùèìèñÿ íåäîñòàòêà -
ìè, ñ ïîíèìàíèåì ïîäëèííûõ ñëàáîñòåé? Â äåéñòâèòåëüíîñòè î íî
ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì è ïîäëèííûõ, è âîîáðàæàåìûõ íåäîñòàò êîâ:
îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè åñòü ñî÷åòàíèå óìàëÿþùèõ òåíäåí öèé,
ìîòèâèðóåìûõ áåñïîêîéñòâîì, è ïîíèìàíèÿ èìåþùèõñÿ ñëàáîñ òåé.
Êàê ÿ óæå íåîäíîêðàòíî ïîä÷¼ðêèâàëà, â êîíå÷íîì ñ÷¼òå ÷åëîâ åê
íå ìîæåò ñåáÿ îáìàíóòü, õîòÿ è ìîæåò óñïåøíî óäàëèòü èç ñâîå-
ãî ñîçíàíèÿ íåêîòîðûå ïîáóæäåíèÿ. Ïîýòîìó íåâðîòèê ðàññìà òðè-
âàåìîãî òèïà â ãëóáèíå ñâîé ïñèõèêè çíàåò, ÷òî ó íåãî åñòü àí-
òèñîöèàëüíûå òåíäåíöèè, êîòîðûå åìó ïðèõîäèòñÿ ñêðûâàòü, ÷òî
åãî óñòàíîâêè äàëåêî íå èñêðåííè, ÷òî åãî ïðåòåíçèè ñîâåðøå í-
íî îòëè÷íû îò òîãî, ÷òî ïðîèñõîäèò âíóòðè íåãî. Åãî êîíñòàòà öèÿ
âñåõ ýòèõ ðàñõîæäåíèé � âàæíàÿ ïðè÷èíà åãî îùóùåíèÿ íåïîë-
íîöåííîñòè, äàæå åñëè îí íèêîãäà íå ïîíèìàåò îò÷¼òëèâî, îòê ó-
äà ýòè ðàñõîæäåíèÿ ïðîèñõîäÿò, ïîòîìó ÷òî îíè âîçíèêàþò èç ï î-
äàâëåííûõ ñòðåìëåíèé. Íå ïîíèìàÿ èõ èñòî÷íèêà, îí ïðèäóìûâ à-
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åò äëÿ ñåáÿ îáúÿñíåíèÿ ñâîåãî îùóùåíèÿ íåïîëíîöåííîñòè, êî òî-
ðûå ðåäêî ñîâïàäàþò ñ ïîäëèííûìè ïðè÷èíàìè, à ÿâëÿþòñÿ ëèøü
ðàöèîíàëèçàöèåé.

Åñòü è äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî êîòîðîé îí ñ÷èòàåò ñâî¼ îùóùåíèå
íåïîëíîöåííîñòè ïðÿìûì âûðàæåíèåì ñóùåñòâóþùåãî íåäîñòà òêà.
Íà îñíîâå ñâîåãî ÷åñòîëþáèÿ îí ïîñòðîèë ôàíòàñòè÷åñêèå ïðå äñòàâ-
ëåíèÿ î ñîáñòâåííîì çíà÷åíèè è âàæíîñòè. Îí íå ìîæåò, îäíàêî ,
èçáåæàòü ñðàâíåíèÿ ñâîèõ ðåàëüíûõ äîñòèæåíèé ñî ñâîèìè ïîí ÿòè-
ÿìè î ãåíèè èëè î ñîâåðøåííîì ÷åëîâåêå, è â ýòîì ñðàâíåíèè åãî
ïîäëèííûå äåéñòâèÿ è âîçìîæíîñòè âûãëÿäÿò íåïîëíîöåííî.

Îáùèé ðåçóëüòàò âñåõ ýòèõ òåíäåíöèé óêëîíåíèÿ ñîñòîèò â òîì ,
÷òî íåâðîòèê íàâëåêàåò íà ñåáÿ ðåàëüíûå íåóäà÷è, èëè âî âñÿê îì
ñëó÷àå íå ïðåóñïåâàåò òàê, êàê îí ìîã áû ïðè åãî âîçìîæíîñòÿõ è
äàðîâàíèÿõ. Äðóãèå, íà÷èíàâøèå âìåñòå ñ íèì, îáãîíÿþò åãî, äå-
ëàþò ëó÷øóþ êàðüåðó, äîñòèãàþò áîëüøèõ óñïåõîâ. Ýòî îòñòàâ àíèå
îòíîñèòñÿ íå òîëüêî ê âíåøíåìó óñïåõó. ×åì ñòàðøå îí ñòàíîâè òñÿ,
òåì áîëüøå ÷óâñòâóåò ðàñõîæäåíèå ìåæäó åãî âîçìîæíîñòÿìè è åãî
äîñòèæåíèÿìè. Îí îñòðî îùóùàåò, ÷òî åãî äàðîâàíèÿ, êàêîâû á û
îíè íè áûëè, ïðîïàäàþò çðÿ, ÷òî ðàçâèòèå åãî ëè÷íîñòè çàäåðæ à-
ëîñü, ÷òî îí íå ñîçðåâàåò, êàê òîãî òðåáóåò åãî âîçðàñò 1. È íà ïî-
íèìàíèå ýòîãî ðàñõîæäåíèÿ îí ðåàãèðóåò ñìóòíûì íåäîâîëüñò âîì,
íåäîâîëüñòâîì, êîòîðîå íå íîñèò ìàçîõèñòñêîãî õàðàêòåðà, à âïîëíå
ðåàëüíî è óìåñòíî.

Êàê ÿ óæå îòìåòèëà, ðàñõîæäåíèå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è äî-
ñòèæåíèÿìè ìîæåò îáúÿñíÿòüñÿ âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè. Íî
ðàñõîæäåíèå, ðàçâèâàþùååñÿ ó íåâðîòèêà, ñ íåïðåìåííî ïðèñ óòñòâó-
þùèìè õàðàêòåðíûìè ÷åðòàìè íåâðîçà, ïðîèñõîäèò îò åãî âíóò -
ðåííèõ êîíôëèêòîâ. Åãî ðåàëüíûå íåóäà÷è è âîçðàñòàþùåå îò ý òî-
ãî ðàñõîæäåíèå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è äîñòèæåíèÿìè íåèçáåæ íî
óñèëèâàþò ñóùåñòâóþùåå ó íåãî îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè. Ò àêèì
îáðàçîì, îí íå òîëüêî ñ÷èòàåò ñåáÿ, íî è ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ ÷ åì-òî
ìåíüøèì, ÷åì ìîã áû áûòü. Âîçäåéñòâèå ýòîãî ðàçâèòèÿ òåì áîë üøå,
÷òî îíî ïîäâîäèò ïîä îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè ðåàëèñòè÷åñ êóþ
îñíîâó.

Ìåæäó òåì, äðóãîå óêàçàííîå âûøå ðàñõîæäåíèå � ìåæäó âîç-
âûøåííûì ÷åñòîëþáèåì è ñðàâíèòåëüíî áåäíîé äåéñòâèòåëüíî ñòüþ
� ñòàíîâèòñÿ ñòîëü íåâûíîñèìûì, ÷òî íóæäàåòñÿ â ëåêàðñòâå. Â

1Ê. Ã. Þíã [Ñ. G. Jung] îò÷¼òëèâî ïîñòàâèë ïðîáëåìó ëþäåé, èñï ûòûâàþùèõ
çàäåðæêó â ñâîåì ðàçâèòèè îêîëî ñîðîêàëåòíåãî âîçðàñòà. Íî îí íå ïîíÿë óñëî-
âèé, ïðèâîäÿùèõ ê ýòîé ñèòóàöèè, è ïîòîìó íå íàø¼ë óäîâëåòâî ðèòåëüíîãî
ðåøåíèÿ.
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êà÷åñòâå ëåêàðñòâà ïðåäëàãàåò ñâîè óñëóãè ôàíòàçèÿ. Íåâðîòèê âñ¼
áîëüøå çàìåíÿåò äîñòèæèìûå öåëè ãðàíäèîçíûìè ìå÷òàìè. ßñí î,
êàêîå çíà÷åíèå èìåþò ýòè ìå÷òû: îíè ïðèêðûâàþò íåâûíîñèìîå
îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî íè÷òîæåñòâà; îíè ïîçâîëÿþò åìó ÷óâñ òâî-
âàòü ñåáÿ âàæíîé ëè÷íîñòüþ, íå âñòóïàÿ íè â êàêóþ êîíêóðåíöè þ è,
òåì ñàìûì, íå ïîäâåðãàÿñü ðèñêó íåóäà÷è èëè óñïåõà; îíè ïîçâ îëÿ-
þò åìó ñîîðóäèòü ôèêöèþ âåëè÷èÿ, ïðåâîñõîäÿùåãî âñå âîçìîæ íûå
öåëè. Ýòè âåëè÷åñòâåííûå ìå÷òû îáðàçóþò òóïèê, îñîáåííî îï àñíûé
äëÿ íåâðîòèêà, ïîñêîëüêó ýòîò òóïèê èìååò äëÿ íåãî îïðåäåë¼ ííûå
ïðåèìóùåñòâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðÿìûì ïóò¼ì.

Âåëè÷åñòâåííûå ìå÷òû íåâðîòèêà ñëåäóåò îòëè÷àòü îò ïîäîáí ûõ
ïðåäñòàâëåíèé íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà è ïñèõîòèêà. Äàæå íîðì àëü-
íûé ÷åëîâåê âðåìÿ îò âðåìåíè ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåáÿ çàìå÷à -
òåëüíîé ëè÷íîñòüþ, ïðèïèñûâàòü ÷ðåçìåðíîå çíà÷åíèå òîìó, ÷òî îí
äåëàåò, èëè ñòðîèòü ôàíòàçèè î òîì, ÷òî îí ìîã áû ñäåëàòü. Íî ý òè
ôàíòàçèè è ïðåäñòàâëåíèÿ îñòàþòñÿ äëÿ íåãî ëèøü óêðàøåíèÿì è,
êîòîðûå íå âîñïðèíèìàþòñÿ ñëèøêîì ñåðü¼çíî. Ó ïñèõîòèêà ìå ÷òû
î âåëè÷èè, íàïðîòèâ, î÷åíü ñåðü¼çíû. Îí óáåæä¼í, ÷òî îí ãåíè é, èì-
ïåðàòîð ßïîíèè, Íàïîëåîí, Õðèñòîñ, è îòâåðãàåò âñå ñâèäåòå ëüñòâà
äåéñòâèòåëüíîñòè, ìîãóùèå îïðîâåðãíóòü åãî óáåæäåíèÿ; îí ñîâåð-
øåííî íå â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü íàïîìèíàíèÿ î òîì, ÷òî îí âñåãî ëè øü
æàëêèé ïðèâðàòíèê, èëè ïàöèåíò ïñèõèàòðè÷åñêîé êëèíèêè, è ëè
îáúåêò íåóâàæåíèÿ è íàñìåøåê. Åñëè îí âîîáùå çàìå÷àåò êàêîå -òî
ðàñõîæäåíèå, òî îí âñåãäà ðåøàåò â ïîëüçó ñâîåé âåëè÷åñòâåííîé
ìå÷òû, ñ÷èòàÿ, ÷òî äðóãèå çàáëóæäàþòñÿ, èëè íàðî÷íî îáðàùà þòñÿ
ñ íèì íåóâàæèòåëüíî, ÷òîáû åãî îñêîðáèòü.

Íåâðîòèê íàõîäèòñÿ ãäå-òî ìåæäó ýòèìè äâóìÿ êðàéíîñòÿìè. Å ñ-
ëè îí âîîáùå îòäà¼ò ñåáå îò÷¼ò â ñâîåé ïðåóâåëè÷åííîé ñàìîîö åíêå,
òî åãî ñîçíàòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íà íå¼ ïîõîæà íà ðåàêöèþ çäîðîâî -
ãî ÷åëîâåêà. Åñëè îí âèäèò ñåáÿ â ìå÷òàõ ïåðåîäåòûì ïðèíöåì, ýòè
ìå÷òû ìîãóò ïîêàçàòüñÿ åìó çàáàâíûìè. Íî õîòÿ îí ñîçíàòåëüí î îò-
âåðãàåò ñâîè âåëè÷åñòâåííûå ôàíòàçèè, êàê íåðåàëüíûå, îíè èìåþò
äëÿ íåãî ðåàëüíîå ýìîöèîíàëüíîå çíà÷åíèå, ïîäîáíîå èõ çíà÷ åíèþ
äëÿ ïñèõîòèêà. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà îäíà è òà æå: îíè íåñóò
âàæíóþ ôóíêöèþ. Êàê áû îíè íè áûëè æàëêè è íåíàä¼æíû, ýòî
îïîðà äëÿ åãî ñàìîóâàæåíèÿ, è ïîòîìó îí öåïëÿåòñÿ çà íèõ.

Îïàñíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ ýòîé ôóíêöèåé, ïðîÿâëÿåòñÿ â ñèòóà-
öèÿõ, êîãäà ñàìîóâàæåíèå ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò ïîòðÿñåíèå. Òîãäà
îïîðà ðóøèòñÿ, ÷åëîâåê ïàäàåò, è íå ìîæåò îïðàâèòüñÿ îò ïàäå íèÿ.
Íàïðèìåð, äåâóøêà, èìåâøàÿ ñåðü¼çíûå îñíîâàíèÿ âåðèòü, ÷ò î îíà
ëþáèìà, îñîçíàåò, ÷òî ëþáèìûé ìóæ÷èíà íå õî÷åò íà íåé æåíèòü -
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ñÿ. Îí ãîâîðèò åé, ÷òî ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñëèøêîì ìîëîäûì, ñëèøê îì
íåîïûòíûì äëÿ áðàêà, ÷òî áûëî áû ðàçóìíåå ñíà÷àëà ïîçíàêîìè òü-
ñÿ ñ äðóãèìè äåâóøêàìè, ïðåæäå ÷åì ñâÿçàòü ñåáÿ îêîí÷àòåëüí ûì
ðåøåíèåì. Îíà íå ìîæåò îïðàâèòüñÿ îò ýòîãî óäàðà, âïàäàåò â ä å-
ïðåññèþ, íà÷èíàåò èñïûòûâàòü íåóâåðåííîñòü â ðàáîòå, ó íå¼ ðàç-
âèâàåòñÿ íåïðåîäîëèìàÿ áîÿçíü íåóäà÷è, ïîñëå ÷åãî îíà ñòðå ìèòñÿ
óéòè îò âñåãî, è îò ðàáîòû, è îò ëþäåé. Ñòðàõ å¼ íàñòîëüêî ïîäà â-
ëÿåò, ÷òî å¼ íå ìîãóò óñïîêîèòü äàæå îáîäðÿþùèå ñîáûòèÿ � äàë ü-
íåéøåå ðåøåíèå òîãî æå ìóæ÷èíû æåíèòüñÿ íà íåé è ïðåäëîæåíèå
åé ëó÷øåé ðàáîòû, ñ âåñüìà ëåñòíîé îöåíêîé å¼ ñïîñîáíîñòåé.

Â îòëè÷èå îò ïñèõîòèêà, íåâðîòèê íå ìîæåò íå êîíñòàòèðîâàòü ñ
áîëåçíåííîé òî÷íîñòüþ áåñ÷èñëåííûå ïðîèñøåñòâèÿ ðåàëüíî é æèç-
íè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå åãî ñîçíàòåëüíîé èëëþçèè. Âñëåäñòâ èå ýòî-
ãî, îí êîëåáëåòñÿ â ñâîåé ñàìîîöåíêå ìåæäó îùóùåíèåì ñâîåãî âå-
ëè÷èÿ è ñâîåãî íè÷òîæåñòâà. Â ëþáîé ìîìåíò îí ìîæåò êà÷íóòüñ ÿ
èç îäíîé êðàéíîñòè â äðóãóþ. Â òî æå âðåìÿ, êîãäà îí ÷óâñòâóåò
ïîëíóþ óâåðåííîñòü â ñâî¼ì èñêëþ÷èòåëüíîì çíà÷åíèè, îí ìîæ åò
óäèâèòüñÿ, ÷òî êòî-íèáóäü ïðèíèìàåò åãî âñåðü¼ç. À â òî âðåì ÿ, êî-
ãäà îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ æàëêèì è ïîäàâëåííûì, îí ìîæåò ïðèéòè
â ÿðîñòü, åñëè êòî-íèáóäü âçäóìàåò ïðåäëîæèòü åìó ïîìîùü. Å ãî
÷óâñòâèòåëüíîñòü ìîæíî óïîäîáèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòè ÷åëîâ åêà, ó
êîòîðîãî áîëèò âñ¼ òåëî, íî êîòîðûé âçäðàãèâàåò îò ìàëåéøåã î ïðè-
êîñíîâåíèÿ. Îí âåñüìà îñòðî âîñïðèíèìàåò îáèäó, ïðåçðåíèå , ïðå-
íåáðåæåíèå, íåóâàæåíèå, è ðåàãèðóåò íà âñ¼ ýòî ñîîòâåòñòâóþùèì
ìñòèòåëüíûì îçëîáëåíèåì.

Çäåñü ìû ñíîâà âèäèì, êàê äåéñòâóåò �ïîðî÷íûé êðóã�. Åñëè
äàæå âåëè÷åñòâåííûå ìå÷òû èìåþò îïðåäåë¼ííóþ óñïîêîèòåëü íóþ
öåííîñòü è äîñòàâëÿþò íåêîòîðóþ ïîääåðæêó, õîòÿ áû ñ ïîìîùü þ
âîîáðàæåíèÿ, îíè íå òîëüêî óñèëèâàþò òåíäåíöèþ ê óêëîíåíèþ , íî
ïîñðåäñòâîì ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ñîçäàþò åù¼ áîëü øóþ
ÿðîñòü, è òåì ñàìûì áîëüøåå áåñïîêîéñòâî. Êîíå÷íî, ýòî êàðò èíà
òÿæ¼ëîãî íåâðîçà, íî â ìåíüøåé ñòåïåíè âñ¼ ýòî ìîæíî óâèäåòü è
â íå ñòîëü ñåðü¼çíûõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñàì èíäèâèä äàæå íå ñîçíà åò
ïðîèñõîäÿùåãî. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, åñëè íåâðîòèê îêàçûâà åòñÿ
ñïîñîáíûì ê íåêîòîðîé êîíñòðóêòèâíîé ðàáîòå, îí âêëþ÷àåòñ ÿ âî
÷òî-òî âðîäå �ñ÷àñòëèâîãî êðóãà�. Â òàêîì ñëó÷àå åãî ñàìîóâ àæåíèå
âîçðàñòàåò, è îí ìåíüøå íóæäàåòñÿ â ñâîèõ âåëè÷åñòâåííûõ ìå ÷òàõ.

Îòñóòñòâèå óñïåõà � îòñòàâàíèå îò äðóãèõ â êàêîì-òî îòíîøå-
íèè, îòíîñèòñÿ ëè ýòî ê êàðüåðå èëè áðàêó, áåçîïàñíîñòè èëè ñ ÷à-
ñòüþ �çàñòàâëÿåò íåâðîòèêà çàâèäîâàòü äðóãèì, è òåì ñàìûì ó ñè-
ëèâàåò åãî óñòàíîâêó äîñàäëèâîé çàâèñèìîñòè, ðàçâèâøóþñÿ îò äðó-
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ãèõ ïðè÷èí. Åñòü íåñêîëüêî ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò âûíóäèò ü åãî
ïîäàâèòü ýòó çàâèñòëèâóþ óñòàíîâêó, íàïðèìåð, âíóòðåííåå áëàãî-
ðîäñòâî õàðàêòåðà, ãëóáîêîå óáåæäåíèå, ÷òî îí íå âïðàâå òðå áîâàòü
÷åãî-íèáóäü äëÿ ñåáÿ, èëè ïîïðîñòó íåñïîñîáíîñòü ïîíÿòü ñâ î¼ ðå-
àëüíîå íåñ÷àñòüå. Íî ÷åì áîëüøå ïîäàâëÿåòñÿ ýòà óñòàíîâêà, òåì
áîëüøå îíà ìîæåò ïðîåöèðîâàòüñÿ íà äðóãèõ, ÷òî ïðèâîäèò èíî -
ãäà ê ïî÷òè ïàðàíîèäíîìó ñòðàõó: îí âîîáðàæàåò, ÷òî äðóãèå ç à-
âèäóþò åìó âî âñ¼ì. Ýòî áåñïîêîéñòâî ìîæåò áûòü ñòîëü ñèëüíû ì,
÷òî åìó ñòàíîâèòñÿ íå ïî ñåáå, êîãäà ñ íèì ïðîèñõîäèò íå÷òî õî -
ðîøåå, íàïðèìåð, îí ïîëó÷àåò íîâóþ ðàáîòó, ëåñòíûé îòçûâ, ä åëà-
åò óäà÷íóþ ïîêóïêó, èëè åìó âåç¼ò â ëþáâè. Òàêîå áåñïîêîéñòâ î
ìîæåò âåñüìà óñèëèòü åãî òåíäåíöèþ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ëþáîã î
ïðèîáðåòåíèÿ èëè óñïåõà.

Îñòàâëÿÿ â ñòîðîíå ïîäðîáíîñòè, ìîæíî îïèñàòü â îáùèõ ÷åðòà õ
�ïîðî÷íûé êðóã�, ðàçâèâàþùèéñÿ èç íåâðîòè÷åñêîãî ñòðåìëå íèÿ ê
âëàñòè, ïðåñòèæó è îáëàäàíèþ: áåñïîêîéñòâî, âðàæäåáíîñòü , óùåðá-
íîå ñàìîóâàæåíèå; ñòðåìëåíèå ê âëàñòè, è ò. ï.; óñèëåííàÿ âð àæäåá-
íîñòü è óñèëåííîå áåñïîêîéñòâî; òåíäåíöèÿ óêëîíÿòüñÿ îò êî íêóðåí-
öèè (ñîïðîâîæäàåìàÿ òåíäåíöèåé ê ñàìîóìàëåíèþ); íåóäà÷è è ðàñ-
õîæäåíèÿ ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è äîñòèæåíèÿìè; óñèëåííîå ÷ó â-
ñòâî ïðåâîñõîäñòâà (ñ äîñàäëèâîé çàâèñòüþ); óñèëåííûå ïðå äñòàâëå-
íèÿ î âåëè÷èè (ñî ñòðàõîì çàâèñòè); óñèëåííàÿ ÷óâñòâèòåëüí îñòü ( ñ
âîçîáíîâëåíèåì òåíäåíöèè ê óêëîíåíèþ); óñèëåííàÿ âðàæäåá íîñòü
è óñèëåííîå áåñïîêîéñòâî, ñ êîòîðûõ íà÷èíàåòñÿ íîâûé öèêë.

Âïðî÷åì, ÷òîáû ïîëíåå ïîíÿòü ðîëü çàâèñòè â íåâðîçàõ, íàäî
ðàññìîòðåòü å¼ ñ áîëåå øèðîêîé òî÷êè çðåíèÿ. Íåâðîòèê, ïîíè ìàåò
ëè îí ýòî ñîçíàòåëüíî èëè íåò, � íå òîëüêî íà ñàìîì äåëå î÷åíü
íåñ÷àñòíûé ÷åëîâåê, íî îí íå âèäèò íèêàêèõ øàíñîâ èçáåæàòü ñ âî-
åãî íåñ÷àñòüÿ. ßâëåíèÿ, êîòîðûå âíåøíèé íàáëþäàòåëü îïèñû âà-
åò êàê ïîðî÷íûé êðóã, ðàçâèâàþùèéñÿ èç ïîïûòîê óñïîêîåíèÿ, ñàì
íåâðîòèê îùóùàåò, êàê ëîâóøêó, â êîòîðîé îí áåçíàä¼æíî çàñò ðÿë.
Ïî îïèñàíèþ îäíîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çàêë þ-
÷¼ííûì â ïîãðåá ñ ìíîæåñòâîì äâåðåé, íî êàêóþ áû äâåðü îí íè
îòêðûë, îíà âåä¼ò òîëüêî â äðóãóþ òüìó. È âñ¼ âðåìÿ îí çíàåò, ÷ òî
äðóãèå ëþäè õîäÿò ñíàðóæè ïðè ñâåòå ñîëíöà. Íå äóìàþ, ÷òîáû ê òî-
íèáóäü ìîã ïîíÿòü êàêîé-ëèáî òÿæ¼ëûé íåâðîç, íå îñîçíàâ, êà êàÿ â
í¼ì çàêëþ÷åíà ïàðàëèçóþùàÿ áåçíàä¼æíîñòü. Íåêîòîðûå íåâð îòè-
êè âûðàæàþò ñâî¼ îò÷àÿíèå äîâîëüíî îäíîçíà÷íî, äðóãèå æå ãë ó-
áîêî ñêðûâàþò åãî ñâîèì òåðïåíèåì èëè ñâîèì îïòèìèñòè÷åñêè ì
ïðèòâîðñòâîì. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåëåãêî óâèäåòü, ÷òî çà âñåì ý òèì
ïðè÷óäëèâûì òùåñëàâèåì, òðåáîâàíèÿìè è âðàæäåáíîñòüþ ñòî èò
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ñòðàäàþùèé ÷åëîâåê, ÷óâñòâóþùèé ñåáÿ íàâñåãäà îòðåçàííûì îò
âñåãî, ÷òî äåëàåò æèçíü æåëàííîé, çíàþùèé, ÷òî åñëè äàæå îí
ïîëó÷èò æåëàåìîå, òî íå ñìîæåò èì íàñëàäèòüñÿ. Åñëè îñîçíàò ü
âñþ ýòó áåçíàä¼æíîñòü, òî óæå íåòðóäíî ïîíÿòü òî, ÷òî êàæåòñ ÿ
÷ðåçìåðíîé àãðåññèâíîñòüþ è äàæå íèçîñòüþ, è ÷òî íå ïîääà¼ò ñÿ
îáúÿñíåíèþ ñ òî÷êè çðåíèÿ êîíêðåòíûõ óñëîâèé. ×åëîâåê, ñòî ëü
îòðåçàííûé îò âñÿêîé âîçìîæíîñòè ñ÷àñòüÿ, äîëæåí áûë áû áûò ü
íàñòîÿùèì àíãåëîì, ÷òîáû íå èñïûòûâàòü íåíàâèñòè ê ìèðó, ãä å
åìó íåò ìåñòà.

Âîçâðàùàÿñü òåïåðü ê ïðîáëåìå çàâèñòè, çàìåòèì, ÷òî ýòà ïî-
ñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ áåçíàä¼æíîñòü ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé, âñ¼ âðå-
ìÿ ïîðîæäàþùåé çàâèñòü. Ýòî íå ñòîëüêî çàâèñòü ê ÷åìó-òî êîí -
êðåòíîìó, à òî, ÷òî Íèöøå íàçâàë Lebensneid 1, âåñüìà îáùàÿ çà-
âèñòü êî âñÿêîìó, êòî ÷óâñòâóåò ñåáÿ áîëåå ñïîêîéíûì, áîëåå óðàâ-
íîâåøåííûì, áîëåå ñ÷àñòëèâûì, áîëåå îòêðîâåííûì, áîëåå óâ åðåí-
íûì â ñåáå.

Åñëè ó ÷åëîâåêà ðàçâèëîñü òàêîå îùóùåíèå áåçíàä¼æíîñòè, íå çà-
âèñèìî îò òîãî, áëèçêî èëè äàëåêî îíî îò åãî ñîçíàíèÿ, îí áóäå ò ïû-
òàòüñÿ åãî îáúÿñíèòü. Â îòëè÷èå îò íàáëþäàòåëÿ-ïñèõîàíàëè òèêà,
îí íå âèäèò â í¼ì ðåçóëüòàò íåóìîëèìîãî ïðîöåññà. Âìåñòî ýòî ãî
îí äóìàåò, ÷òî âñ¼ ýòî ïðè÷èíÿþò åìó äðóãèå, èëè îí ñàì. ×àñòî
îí âèíèò è ñåáÿ, è äðóãèõ, õîòÿ îáû÷íî îäíà èç ñòîðîí âûõîäèò
íà ïåðåäíèé ïëàí. Êîãäà îí âîçëàãàåò âèíó íà äðóãèõ, îòñþäà â îç-
íèêàåò îáâèíèòåëüíàÿ óñòàíîâêà, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü íàïðàâ ëåíà
ïðîòèâ ñóäüáû âîîáùå, ïðîòèâ îáñòîÿòåëüñòâ, èëè ïðîòèâ êîí êðåò-
íûõ ëèö: ðîäèòåëåé, ó÷èòåëåé, ìóæà èëè âðà÷à. Êàê ìû óæå íå ðà ç
îòìå÷àëè, íåâðîòè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê äðóãèì ëþäÿì ñëåäóåò ïî-
íèìàòü, â îáùèõ ÷åðòàõ, ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ. Äåëî ïðîèñõîäèò òàê,
êàê áóäòî íåâðîòèê äóìàåò: �Ðàç âû âñå âèíîâíû â ìîèõ ñòðàäàí è-
ÿõ, âû îáÿçàíû ïîìî÷ü ìíå, è ÿ èìåþ ïðàâî íà âàøó ïîìîùü�. Åñëè
æå îí èùåò ïðè÷èíó íåñ÷àñòüÿ â ñàìîì ñåáå, òî îí îùóùàåò, ÷òî
çàñëóæèë ñâîþ ó÷àñòü.

Êîãäà ãîâîðÿò î òåíäåíöèè íåâðîòèêà âîçëàãàòü âèíó íà äðó-
ãèõ, ýòî ìîæåò âûçâàòü íåäîðàçóìåíèå. Ìîæåò ïîêàçàòüñÿ, ÷ò î åãî
îáâèíåíèÿ íåîñíîâàòåëüíû. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ó íåãî åñò ü îïðå-
äåë¼ííûå ñåðü¼çíûå îñíîâàíèÿ äëÿ åãî îáâèíèòåëüíîãî îùóùå íèÿ,
ïîòîìó ÷òî ñ íèì â ñàìîì äåëå îáðàùàëèñü íåñïðàâåäëèâî, îñîá åííî
â äåòñòâå. Îäíàêî, â åãî îáâèíåíèÿõ åñòü íåâðîòè÷åñêèå ýëåì åíòû:
÷àñòî îíè çàíèìàþò ìåñòî êîíñòðóêòèâíûõ óñèëèé, íàïðàâëåí íûõ

1Çàâèñòü ïî ïîâîäó æèçíè (íåì.) � Ïðèìe÷. ïåð.
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ê ïîëîæèòåëüíûì öåëÿì, è îáû÷íî îíè ñëåïû è íåðàçáîð÷èâû. Íà -
ïðèìåð, îíè ìîãóò áûòü íàïðàâëåíû ïðîòèâ ëþäåé, æåëàþùèõ ïî -
ìî÷ü åìó, è â òî æå âðåìÿ îí ìîæåò áûòü ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí
îùóòèòü è âûðàçèòü îáâèíåíèÿ ïðîòèâ òåõ, êòî åìó â ñàìîì äåëå
âðåäèò.



Ãëàâà 13

Íåâðîòè÷åñêîå ÷óâñòâî âèíû

Â ÿâíîé êàðòèíå íåâðîçà ÷óâñòâî âèíû èãðàåò, ïî-âèäèìîìó,
îãðîìíóþ ðîëü. Ó íåêîòîðûõ íåâðîòèêîâ ýòî ÷óâñòâî âûðàæàåò ñÿ
îòêðûòî è ÷àñòî; ó äðóãèõ îíî áîëåå ñêðûòî, íî åãî ïðèñóòñòâè å
ïîäñêàçûâàåòñÿ ïîâåäåíèåì, óñòàíîâêàìè, ñïîñîáàìè ìûøëå íèÿ è
ðåàãèðîâàíèÿ. Âíà÷àëå ÿ ïðèâåäó îáùåå îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ ÿ âëå-
íèé, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î íàëè÷èè ÷óâñòâà âèíû.

Êàê ÿ óïîìÿíóëà â ïðåäûäóùåé ãëàâå, íåâðîòèê ÷àñòî ñêëîíåí
îáúÿñíÿòü ñâîè ñòðàäàíèÿ òåì, ÷òî îí íå çàñëóæèâàåò íè÷åãî ë ó÷øå-
ãî. Ýòî îùóùåíèå ìîæåò áûòü î÷åíü ñìóòíûì è íåîïðåäåë¼ííûì, íî
ìîæåò òàêæå ñâÿçûâàòüñÿ ñ ñîöèàëüíî íåäîçâîëåííûìè 1 ìûñëÿìè è
ïîñòóïêàìè, íàïðèìåð, ñ ìàñòóðáàöèåé, èíöåñòóîçíûìè ñòðå ìëåíè-
ÿìè, æåëàíèåì ñìåðòè ñâîèì ðîäñòâåííèêàì. Òàêîé ÷åëîâåê ìî æåò
èñïûòûâàòü ÷óâñòâî âèíû ïî ìàëåéøåìó ïîâîäó. Åñëè êòî-íèáó äü
õî÷åò âèäåòü åãî, òî åãî ïåðâàÿ ðåàêöèÿ � îæèäàíèå óïð¼êîâ â ÷ ¼ì-
íèáóäü, ÷òî îí ñäåëàë. Åñëè êòî-íèáóäü èç åãî äðóçåé íåêîòîð îå
âðåìÿ íå ïðèõîäèò èëè íå ïèøåò åìó, îí íà÷èíàåò ñïðàøèâàòü ñå áÿ,
íå îáèäåë ëè îí ýòîãî ÷åëîâåêà. Åñëè êàêîå-òî äåëî íå óäàëîñü , îí
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî îí â ýòîì âèíîâàò. Åñëè äàæå äðóãèå î÷åâèä íûì
îáðàçîì íåïðàâû è ïëîõî îáîøëèñü ñ íèì, îí âîçüì¼ò âèíó íà ñåá ÿ.
Â ëþáîì ñòîëêíîâåíèè èíòåðåñîâ èëè ñïîðå îí ñêëîíåí ñëåïî âå ðèòü
â ïðàâîòó äðóãèõ.

Ñóùåñòâóåò ëèøü ìàëîçàìåòíîå ðàçëè÷èå ìåæäó ýòèì ëàòåíò-
íûì ÷óâñòâîì âèíû, ãîòîâûì îáíàðóæèòüñÿ ïðè ëþáîì ñëó÷àå, è
òåì, ÷òî èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê ïîäñîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âèí û è íà-
áëþäàåòñÿ ïðè äåïðåññèÿõ. Ïîñëåäíåå ïðèíèìàåò âèä ñàìîîáâ èíå-
íèé, ÷àñòî ôàíòàñòè÷åñêèõ, èëè âî âñÿêîì ñëó÷àå ñèëüíî ïðåó âå-
ëè÷åííûõ. Òî÷íî òàê æå, âå÷íûå óñèëèÿ íåâðîòèêà îïðàâäàòü ñ å-
áÿ â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ è â ãëàçàõ äðóãèõ, ïîäñêàçûâàåò, â îñî-
áåííîñòè êîãäà íåäîñòàòî÷íî ïîíÿòî îãðîìíîå ñòðàòåãè÷åñê îå çíà-
÷åíèå ýòèõ óñèëèé, íàëè÷èå áëóæäàþùåãî ÷óâñòâà âèíû, êîòîð îå
íàäî äåðæàòü â óçäå.

1Â ïîäëèííèêå tabooed, ïîäâåðãàåìûìè òàáó. � Ïðèìe÷. ïåð.
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Íàëè÷èå ðàññåÿííîãî ÷óâñòâà âèíû ïîäñêàçûâàåòñÿ, äàëåå, ï ðå-
ñëåäóþùèì íåâðîòèêà ñòðàõîì ðàçîáëà÷åíèÿ è íåîäîáðåíèÿ. Â ñâî-
èõ áåñåäàõ ñ àíàëèòèêîì îí ìîæåò âåñòè ñåáÿ òàêèì îáðàçîì, êà ê
áóäòî ýòî îòíîøåíèÿ ìåæäó ïðåñòóïíèêîì è ñóäü¼é, ÷òî âåñüìà çà-
òðóäíÿåò äëÿ íåãî ñîòðóäíè÷åñòâî ñ àíàëèòèêîì. Êàæäóþ ïðåä ëà-
ãàåìóþ åìó èíòåðïðåòàöèþ îí âîñïðèíèìàåò êàê óïð¼ê. Åñëè, í à-
ïðèìåð, àíàëèòèê ïîêàæåò åìó, ÷òî çà íåêîòîðûì åãî çàùèòíûì
ïîâåäåíèåì ïðÿ÷åòñÿ áåñïîêîéñòâî, îí îòâåòèò íà ýòî: �ß çíà þ, ÷òî
ÿ òðóñ�. Åñëè àíàëèòèê îáúÿñíèò åìó, ÷òî îí íå ñìååò ïðèáëèæà òü-
ñÿ ê ëþäÿì èç ñòðàõà áûòü îòâåðãíóòûì, îí âîçüì¼ò íà ñåáÿ âè-
íó çà ýòî, îáúÿñíÿÿ ñâî¼ ïîâåäåíèå òåì, ÷òî îí ïûòàëñÿ îáëåã÷ èòü
ñåáå æèçíü. Èç ýòîé ïîòðåáíîñòè èçáåæàòü ëþáîãî íåîäîáðåíè ÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîèñõîäèò êîìïóëüñèâíîå ñòðåìëåíè å ê
ñîâåðøåíñòâó.

Íàêîíåö, íåâðîòèê ìîæåò ïî÷óâñòâîâàòü íåñîìíåííîå óëó÷øå -
íèå, äàæå óòðàòèòü íåêîòîðûå èç íåâðîòè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ, å ñëè
ñëó÷èòñÿ êàêîå-íèáóäü íåáëàãîïðèÿòíîå ñîáûòèå, íàïðèìåð , ïîòåðÿ
ñîñòîÿíèÿ èëè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé. Íàáëþäåíèå ýòîé ðåàêöèè, à òàê-
æå òîò ôàêò, ÷òî îí èíîãäà, êàê ìîæíî ïîäóìàòü, óñòðàèâàåò èë è
ïðîâîöèðóåò íåáëàãîïðèÿòíûå ñîáûòèÿ � õîòÿ áû íåóìûøëåííî �
ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðåäïîëîæåíèþ, ÷òî ÷óâñòâî âèíû ó íåâðîòèê à
äîñòèãàåò òàêîé ñèëû, ïðè êîòîðîé ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ïîòðåá íîñòü
â íàêàçàíèè, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò ýòîãî ÷óâñòâà. Òàêèì îáðàç îì,
èìåþòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñåðü¼çíûå ñâèäåòåëüñòâà, ÷òî ó íåâð îòèêà
èìååòñÿ âåñüìà îñòðîå ÷óâñòâî âèíû, îêàçûâàþùåå ñèëüíîå âî çäåé-
ñòâèå íà åãî ëè÷íîñòü. Íî, âîïðåêè ýòèì âèäèìûì ñâèäåòåëüñò âàì,
âîçíèêàåò âîïðîñ, ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïîäëèííûì ýòî íàáëþäàåì îå
ó íåâðîòèêà ñîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû; ñèìïòîìàòè÷åñêèå ó ñòà-
íîâêè, óêàçûâàþùèå íà ïîäñîçíàòåëüíîå ÷óâñòâî âèíû, äîïóñ êàþò
èíóþ èíòåðïðåòàöèþ. Åñòü íåêîòîðûå ôàêòîðû, âûçûâàþùèå òà êèå
ñîìíåíèÿ.

×óâñòâî âèíû, êàê è îùóùåíèå íåïîëíîöåííîñòè, íèêîèì îáðà-
çîì íå ÿâëÿåòñÿ äëÿ íåâðîòèêà íåæåëàòåëüíûì; îí âîâñå íå ñòð åìèò-
ñÿ îò íåãî èçáàâèòüñÿ. Â ñàìîì äåëå, îí íàñòàèâàåò íà ñâîåé âè íå
è ðåøèòåëüíî ïðîòèâèòñÿ ëþáîé ïîïûòêå åãî ðåàáèëèòèðîâàòü . Îä-
íîé ýòîé óñòàíîâêè áûëî áû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ïðåäïîëîæèòü, ÷òî
çà ÷óâñòâîì âèíû, êàê è çà îùóùåíèåì íåïîëíîöåííîñòè, äîëæí à
ñòîÿòü òåíäåíöèÿ, èìåþùàÿ âàæíóþ ôóíêöèþ.

Íàäî èìåòü â âèäó åù¼ è äðóãîé ôàêòîð. Âñÿêîå ÷åñòíîå ñîæà-
ëåíèå èëè ñòûä çà ñâî¼ ïîâåäåíèå ïðè÷èíÿåò ÷åëîâåêó áîëü; åù ¼
õóäøóþ áîëü ïðè÷èíÿåò âûðàæåíèå òàêîãî ÷óâñòâà ïåðåä äðóãè ìè.
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Íåâðîòèê, ñ åãî ñòðàõîì íåîäîáðåíèÿ, âîçäåðæèòñÿ îò âûðàæå íèÿ
ñâîåãî ñòûäà ñêîðåå âñåõ äðóãèõ. È âñå æå, îí âåñüìà îõîòíî âû ðà-
æàåò òî, ÷òî ìû íàçûâàåì ÷óâñòâîì âèíû.

Áîëåå òîãî, äëÿ ñàìîîáâèíåíèé íåâðîòèêà, êîòîðûå òàê ÷àñòî èí-
òåðïðåòèðóþòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâà ëåæàùåãî â èõ îñíîâå ÷óâñòâà
âèíû, õàðàêòåðíû îò÷¼òëèâî èððàöèîíàëüíûå ýëåìåíòû. Íå òî ëüêî
â êîíêðåòíûõ ñàìîîáâèíåíèÿõ, íî è â åãî îáùåì îùóùåíèè, ÷òî î í
íåäîñòîèí íèêàêîé äîáðîòû, ïîõâàëû èëè óñïåõà, îí ãîòîâ äîé òè äî
ëþáîé èððàöèîíàëüíîé êðàéíîñòè, ïåðåõîäÿ îò ãðóáîãî ïðåóâ åëè÷å-
íèÿ ê ÷èñòîé ôàíòàçèè.

Äðóãîé ôàêòîð, óêàçûâàþùèé íà òî, ÷òî ñàìîîáâèíåíèÿ íåâðî-
òèêà íå îáÿçàòåëüíî âûðàæàþò åãî ïîäëèííîå ÷óâñòâî âèíû, çà êëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ñàì íåâðîòèê ïîäñîçíàòåëüíî âîâñå íå óáåæä ¼í
â ñâî¼ì íè÷òîæåñòâå. Åñëè äàæå îí êàæåòñÿ âñåöåëî îõâà÷åííû ì
÷óâñòâîì âèíû, îí ìîæåò î÷åíü îáèäåòüñÿ, êîãäà äðóãèå íà÷èí àþò
ïðèíèìàòü åãî ñàìîîáâèíåíèÿ âñåðü¼ç.

Ïîñëåäíåå çàìå÷àíèå ïðèâîäèò íàñ ê åù¼ îäíîìó ôàêòîðó, óêà-
çàííîìó Ôðåéäîì ïðè îáñóæäåíèè ñàìîîáâèíåíèé ó áîëüíûõ ìåë àí-
õîëèåé1: ïðîòèâîðå÷èþ ìåæäó ïðîÿâëåíèåì ÷óâñòâà âèíû è íåäî-
ñòàòêîì ñìèðåíèÿ, êîòîðîå äîëæíî áûëî áû åãî ñîïðîâîæäàòü. Çà-
ÿâëÿÿ î ñâî¼ì íè÷òîæåñòâå, íåâðîòèê â òî æå âðåìÿ ïðåäúÿâëÿå ò
áîëüøèå òðåáîâàíèÿ óâàæåíèÿ è âîñõèùåíèÿ, îïðåäåë¼ííî îòâ åð-
ãàÿ ëþáóþ êðèòèêó. Òàêîå ïðîòèâîðå÷èå ìîæåò ðåçêî áðîñàòüñ ÿ â
ãëàçà, êàê â ñëó÷àå îäíîé æåíùèíû, êîòîðàÿ îùóùàëà ñìóòíîå ÷ óâ-
ñòâî âèíû ïî ïîâîäó êàæäîãî ïðåñòóïëåíèÿ, îïèñàííîãî â ãàçå òàõ,
è äàæå âèíèëà ñåáÿ â êàæäîé ñìåðòè, ñëó÷àâøåéñÿ â ñåìüå; íî êî -
ãäà ñåñòðà óïðåêíóëà å¼ â äîâîëüíî ìÿãêîé ôîðìå, ÷òî îíà òðåá ó-
åò ê ñåáå ñëèøêîì ìíîãî âíèìàíèÿ, ýòà æåíùèíà ïðèøëà â òàêóþ
ÿðîñòü, ÷òî óïàëà â îáìîðîê. Ïðîòèâîðå÷èå íå âñåãäà ñòîëü î÷ å-
âèäíî, êàê â ýòîì ñëó÷àå; îíî ïðèñóòñòâóåò, îäíàêî, ãîðàçäî ÷àùå,
÷åì âûõîäèò íà ïîâåðõíîñòü. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî íåâðîòèê ïðèíèì àåò
ñâîþ ñàìîîáâèíèòåëüíóþ óñòàíîâêó çà ñåðü¼çíóþ êðèòè÷åñêó þ ïî-
çèöèþ ïî îòíîøåíèþ ê ñàìîìó ñåáå. Åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êðè òè-
êå ìîæåò ìàñêèðîâàòüñÿ óáåæäåíèåì, ÷òî îí ìîæåò î÷åíü õîðîø î
âîñïðèíèìàòü êðèòèêó, åñëè òîëüêî îíà ïðåäëàãàåòñÿ â äðóæå ñòâåí-
íîé è êîíñòðóêòèâíîé ôîðìå; íî ýòî óáåæäåíèå � âñåãî ëèøü ìàñ -
êà, îïðîâåðãàåìàÿ ôàêòàìè. Îí ãíåâíî ðåàãèðóåò äàæå íà âïîë íå

1Çèãìóíä Ôðåéä, Mourning and Melancholia [Ñêîðáü è ìåëàíõîëèÿ ], â
Collected Papers , vol. 4, pp. 152�170, Psychoanalytischer Verlag. Karl Abra ham
[Êàðë Àáðàãàì], Versuch einer Entwicklungsgeschichte der Libido [Îïûò èñòî-
ðèè ðàçâèòèÿ ëèáèäî ], Psychoanalytischer Verlag.
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äðóæåñêèå ñîâåòû, ïîòîìó ÷òî ëþáîé ñîâåò îçíà÷àåò êðèòèêó, íå
ïðèçíàþùóþ çà íèì ïîëíîãî ñîâåðøåíñòâà.

Åñëè, òàêèì îáðàçîì, òùàòåëüíî èññëåäîâàòü ÷óâñòâî âèíû è
ïðîâåðèòü åãî ïîäëèííîñòü, òî âûÿñíÿåòñÿ, ÷òî ìíîãèå ÿâëåí èÿ,
ïðèíèìàåìûå çà ÷óâñòâî âèíû, â äåéñòâèòåëüíîñòè âûðàæàþò á åñ-
ïîêîéñòâî èëè ñëóæàò çàùèòîé îò íåãî. Îò÷àñòè ýòî ñïðàâåäëè âî è
äëÿ íîðìàëüíîãî èíäèâèäà. Â íàøåé êóëüòóðå ñ÷èòàåòñÿ áîëåå áëà-
ãîðîäíûì áîÿòüñÿ Áîãà, ÷åì ëþäåé, èëè, â íåðåëèãèîçíûõ òåðì èíàõ,
âîçäåðæèâàòüñÿ îò êàêèõ-íèáóäü ïîñòóïêîâ ïî âåëåíèþ ñîâåñ òè, ÷åì
èç ñòðàõà ïîïàñòüñÿ. Ìíîãèå ìóæüÿ ïðèòÿçàþò íà ñóïðóæåñêóþ âåð-
íîñòü, ññûëàÿñü íà ñâîþ ñîâåñòü, íî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïîïð îñòó áî-
ÿòñÿ æåíû. Ïîñêîëüêó íåâðîç ñîäåðæèò çíà÷èòåëüíîå áåñïîêî éñòâî,
íåâðîòèê áîëüøå íîðìàëüíîãî èíäèâèäà ñêëîíåí ïðèêðûâàòü ñ âî¼
áåñïîêîéñòâî ÷óâñòâîì âèíû. Â îòëè÷èå îò íîðìàëüíîãî ÷åëîâ åêà,
îí íå òîëüêî áîèòñÿ âåðîÿòíûõ ïîñëåäñòâèé, íî è ïðåä÷óâñòâó åò ïî-
ñëåäñòâèÿ, âîâñå íå ñîîòâåòñòâóþùèå äåéñòâèòåëüíîìó ïîëî æåíèþ
âåùåé. Ïðèðîäà òàêèõ ïðåä÷óâñòâèé çàâèñèò îò ñèòóàöèè. Ó íåâ-
ðîòèêà ìîæåò áûòü ïðåóâåëè÷åííîå ïðåäñòàâëåíèå îá óãðîæàþ ùåì
åìó íàêàçàíèè èëè âîçìåçäèè, î òîì, ÷òî îí áóäåò ïîêèíóò áëèç êè-
ìè ëþäüìè; èëè æå ó íåãî ìîãóò áûòü ëèøü ñìóòíûå ñòðàõè. Íî,
êàêîâ áû íè áûë õàðàêòåð åãî ñòðàõîâ, âñå îíè èìåþò îáùèé èñòî ÷-
íèê, êîòîðûé ìîæíî ïðèáëèçèòåëüíî îïèñàòü êàê ñòðàõ îñóæäå íèÿ
èëè, åñëè ýòîò ñòðàõ îñóæäåíèÿ ñòàíîâèòñÿ óáåæäåíèåì, êàê ñòðàõ
ðàçîáëà÷åíèÿ.

Ñòðàõ îñóæäåíèÿ � âåñüìà îáû÷íàÿ ÷åðòà íåâðîçîâ. Ïî÷òè ëþ-
áîé íåâðîòèê, äàæå åñëè ïðè ïîâåðõíîñòíîì íàáëþäåíèè îí êàæ åòñÿ
âïîëíå óâåðåííûì â ñåáå è áåçðàçëè÷íûì ê ìíåíèþ äðóãèõ, â äåé -
ñòâèòåëüíîñòè ñòðàøèòñÿ èëè ÷ðåçìåðíî ÷óâñòâèòåëåí ê òîìó , ÷òî
åãî ìîãóò îñóäèòü, ïîäâåðãíóòü êðèòèêå, îáâèíèòü èëè ðàçîá ëà÷èòü.
Êàê ÿ óæå ñêàçàëà, ýòîò ñòðàõ îñóæäåíèÿ îáû÷íî ïðèíèìàåòñÿ ç à
óêàçàíèå íà ëåæàùåå â îñíîâå ÷óâñòâî âèíû. Èíûìè ñëîâàìè, îí
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ðåçóëüòàò ýòîãî ÷óâñòâà. Íî êðèòè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå ñòàâèò ïîä âîïðîñ òàêîé âûâîä. Âî âðåìÿ àíàëèçà ïàö è-
åíò íåðåäêî èñïûòûâàåò êðàéíèå òðóäíîñòè, êîãäà åìó ïðèõîä èòñÿ
ãîâîðèòü î íåêîòîðûõ ïåðåæèâàíèÿõ èëè ìûñëÿõ � íàïðèìåð, î
æåëàíèè ñìåðòè äðóãèì ëþäÿì, î ìàñòóðáàöèè, îá èíöåñòóîçíû õ
æåëàíèÿõ � ïîñêîëüêó îí ÷óâñòâóåò ñëèøêîì áîëüøóþ âèíó â íèõ
èëè, ëó÷øå ñêàçàòü, ïîëàãàåò, ÷òî ÷óâñòâóåò òàêóþ âèíó. Êîãäà îí
îáðåòàåò äîñòàòî÷íóþ óâåðåííîñòü, ÷òîáû î íèõ ãîâîðèòü, è â èäèò,
÷òî îíè íå âñòðå÷àþò îñóæäåíèÿ, åãî �÷óâñòâî âèíû� èñ÷åçàåò . Îí
÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâàòûì, ïîòîìó ÷òî âñëåäñòâèå ñâîåãî áåñ ïîêîé-
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ñòâà îí åù¼ áîëüøå äðóãèõ çàâèñèò îò îáùåñòâåííîãî ìíåíèÿ, è ïî
ýòîé ïðè÷èíå íàèâíî ïðèíèìàåò åãî çà ñâî¼ ñîáñòâåííîå ìíåíè å. Áî-
ëåå òîãî, åãî îáùàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê îñóæäåíèþ îñòà¼òñÿ â ñâîåé
îñíîâå íåèçìåííîé, åñëè äàæå åãî ñïåöèôè÷åñêîå ÷óâñòâî âèí û èñ÷å-
çàåò, êîãäà îí ðåøàåòñÿ ðàññêàçàòü î âûçâàâøèõ åãî ïåðåæèâàíèÿõ.
Èç ýòîãî íàáëþäåíèÿ ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ÷óâñòâî âèíû ÿâëÿå òñÿ
íå ïðè÷èíîé, à ðåçóëüòàòîì ñòðàõà îñóæäåíèÿ.

Òàê êàê ñòðàõ îñóæäåíèÿ ñòîëü âàæåí äëÿ ðàçâèòèÿ è äëÿ ïîíè-
ìàíèÿ ÷óâñòâà âèíû, ÿ ïðèáàâëþ çäåñü íåêîòîðûå çàìå÷àíèÿ î å ãî
ïîñëåäñòâèÿõ.

Íåñîðàçìåðíûé ñòðàõ îñóæäåíèÿ ìîæåò ñëåïî ðàñïðîñòðàíÿòü ñÿ
íà âñåõ ëþäåé, èëè æå òîëüêî íà äðóçåé � õîòÿ íåâðîòèê îáû÷íî
íå â ñîñòîÿíèè îò÷¼òëèâî ðàçëè÷èòü äðóçåé îò âðàãîâ. Âíà÷àë å ýòîò
ñòðàõ îòíîñèòñÿ ëèøü ê âíåøíåìó ìèðó, è âñåãäà â áîëüøåé èëè
ìåíüøåé ñòåïåíè ñîõðàíÿåò ñâÿçü ñ íåîäîáðåíèåì äðóãèõ ëþäå é, íî
îí ìîæåò òàêæå èíòåðíàëèçîâàòüñÿ 1. ×åì áîëüøå ýòî ïðîèñõîäèò,
òåì ìåíüøå ñòàíîâèòñÿ çíà÷åíèå âíåøíåãî îñóæäåíèÿ ïî ñðàâí åíèþ
ñ ñàìîîñóæäåíèåì.

Ñòðàõ îñóæäåíèÿ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Èíî-
ãäà îí îáíàðóæèâàåòñÿ êàê ïîñòîÿííûé ñòðàõ êîãî-íèáóäü ïîò ðåâî-
æèòü; íåâðîòèê íàïðèìåð, áîèòñÿ îòêàçàòü êîìó-íèáóäü â ïðè ãëàøå-
íèè, íå ñîãëàñèòüñÿ ñ ÷üèì-òî ìíåíèåì, âûðàçèòü êàêîå-òî æå ëàíèå,
íå óäîâëåòâîðèòü ïðèíÿòûì òðåáîâàíèÿì, èëè ëþáûì îáðàçîì ï ðè-
âëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå. Îí ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ êàê ïîñòîÿííûé ñò ðàõ,
÷òî ëþäè åãî ðàçîáëà÷àò; äàæå åñëè îí îùóùàåò, ÷òî íðàâèòñÿ ë þ-
äÿì, îí ñêëîíåí çàìûêàòüñÿ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàçîáëà÷å íèå è
óíèæåíèå. Ñòðàõ îñóæäåíèÿ ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òàêæå â íåîïðàâ -
äàííîì îïàñåíèè, êàê áû äðóãèå íå óçíàëè ÷åãî-íèáóäü î åãî äå ëàõ,
èëè â íåóìåñòíîì ðàçäðàæåíèè ïî ïîâîäó ëþáîãî íåâèííîãî âîï ðî-
ñà, ðàññìàòðèâàåìîãî êàê âìåøàòåëüñòâî â åãî äåëà.

Ñòðàõ îñóæäåíèÿ � ýòî îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, äåëàþùèõ
ïðîöåññ àíàëèçà òðóäíûì äëÿ àíàëèòèêà è ìó÷èòåëüíûì äëÿ ïàö è-
åíòà. Êàê áû íè îòëè÷àëèñü äðóã îò äðóãà ðàçíûå àíàëèçû, âñå î íè
èìåþò òó îáùóþ ÷åðòó, ÷òî ïàöèåíò, õîòÿ è æåëàþùèé ïîëó÷èòü ï î-
ìîùü îò àíàëèòèêà è äîñòèãíóòü ïîíèìàíèÿ, â òî æå âðåìÿ äîëæå í
çàùèùàòüñÿ îò àíàëèòèêà êàê îïàñíåéøåãî íàðóøèòåëÿ åãî ñåê ðå-
òîâ. Èìåííî ýòîò ñòðàõ çàñòàâëÿåò ïàöèåíòà âåñòè ñåáÿ, êàê á óäòî
îí ïðåñòóïíèê, ïåðåä ñóäü¼é, è ïîäîáíî ïðåñòóïíèêó îí âòàéí å äåð-
æèòñÿ ìðà÷íîãî ðåøåíèÿ îòðèöàòü è îáìàíûâàòü.

1 Ïðåâðàòèòüñÿ âî âíóòðåííåå îùóùåíèå. � Ïðèìe÷. ïåð.
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Ýòà óñòàíîâêà ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â ñíîâèäåíèÿõ, êîãäà åìó ñíè ò-
ñÿ, ÷òî åãî çàñòàâëÿþò ñîçíàòüñÿ, à îí ðåàãèðóåò íà ýòî ñòðàäàíèåì.
Ó îäíîãî èç ìîèõ ïàöèåíòîâ, êîãäà ìû ïðèáëèçèëèñü ê ðàñêðûòè þ
íåêîòîðûõ åãî ïîäàâëåííûõ òåíäåíöèé, áûëà äíåâíàÿ ãð¼çà, ç íà÷è-
òåëüíàÿ â ýòîì ñìûñëå. Îí âîîáðàçèë ñåáÿ ìàëü÷èêîì, ïðèâûêø èì
âðåìÿ îò âðåìåíè ñêðûâàòüñÿ íà íåêîòîðîì ôàíòàñòè÷åñêîì îñ ò-
ðîâå. Òàì ìàëü÷èê áûë ÷ëåíîì îáùèíû, çàêîí êîòîðîé ñòðîãî çà -
ïðåùàë ðàñêðûòèå ñóùåñòâîâàíèÿ îñòðîâà è óãðîæàë ñìåðòüþ ê àæ-
äîìó, êòî îñìåëèëñÿ áû òóäà âòîðãíóòüñÿ. ×åëîâåê, ëþáèìûé ý òèì
ìàëü÷èêîì è ïðåäñòàâëÿâøèé àíàëèòèêà â íåêîòîðîé çàìàñêèð îâàí-
íîé ôîðìå, ñóìåë ïðîíèêíóòü íà îñòðîâ. Ïî çàêîíó îí ïîäëåæàë
êàçíè. Íî ìàëü÷èê ìîã áû åãî ñïàñòè, ïîêëÿâøèñü, ÷òî ñàì îí íè -
êîãäà íå âåðí¼òñÿ íà îñòðîâ. Ýòî áûëî õóäîæåñòâåííîå âûðàæå íèå
êîíôëèêòà, êîòîðûé ïðèñóòñòâîâàë, â òîé èëè èíîé ôîðìå, ñ íà ÷à-
ëà äî êîíöà àíàëèçà êîíôëèêòà ìåæäó ñèìïàòèåé ê àíàëèòèêó è
íåíàâèñòüþ ê íåìó, ïîòîìó ÷òî îí õîòåë âòîðãíóòüñÿ â òàéíûå ì ûñ-
ëè è ÷óâñòâà ïàöèåíòà, êîíôëèêòà ìåæäó ïîáóæäåíèåì ïàöèåíò à
çàùèùàòü ñâîè òàéíû è íåîáõîäèìîñòüþ èõ âûäàòü.

Åñëè ñòðàõ îñóæäåíèÿ íå ïîðîæäàåòñÿ ÷óâñòâîì âèíû, òî ìîæ-
íî ñïðîñèòü, ïî÷åìó íåâðîòèê òàê ñèëüíî îçàáî÷åí âîçìîæíîñ òüþ
ðàçîáëà÷åíèÿ è îñóæäåíèÿ.

Ãëàâíûé ôàêòîð, îáóñëîâëèâàþùèé ñòðàõ îñóæäåíèÿ � ýòî ðàñ-
õîæäåíèå ìåæäó ôàñàäîì 1, êîòîðûé íåâðîòèê äåìîíñòðèðóåò ìèðó
è ñàìîìó ñåáå, è âñåìè ïîäàâëåííûìè òåíäåíöèÿìè, ñêðûòûìè ç à
ýòèì ôàñàäîì. Õîòÿ îí ñòðàäàåò, è äàæå áîëüøå, ÷åì ñàì ýòî ïî-
íèìàåò, îò âíóòðåííåãî ðàçëàäà, îò âñåõ âèäèìîñòåé, êîòîðû å îí
ïîääåðæèâàåò, åìó ïðèõîäèòñÿ ñî âñåé ýíåðãèåé çàùèùàòü ýòè âîç-
ìîæíîñòè, ïîòîìó ÷òî îíè ñîñòàâëÿþò îáîðîíèòåëüíûå ñîîðóæ åíèÿ,
çàùèùàþùèå åãî îò ñêðûòîãî áåñïîêîéñòâà. Åñëè îñîçíàòü, ÷ò î â
îñíîâå åãî ñòðàõà îñóæäåíèÿ ëåæàò èìåííî òå âåùè, êîòîðûå åì ó
ïðèõîäèòñÿ ñêðûâàòü, òî ìîæíî ëó÷øå ïîíÿòü, ïî÷åìó èñ÷åçíî âå-
íèå êàêîãî-òî êîíêðåòíîãî �÷óâñòâà âèíû� íå ìîæåò èçáàâèòü åãî îò
ýòîãî ñòðàõà. Òðåáóþòñÿ áîëåå ñåðü¼çíûå èçìåíåíèÿ. Ãðóáî ãîâîðÿ,
ñòðàõ ïåðåä îñóæäåíèåì � ïðîäóêò âñåé íåèñêðåííîñòè åãî ëè÷ íî-
ñòè, òî÷íåå, íåâðîòè÷åñêîé ÷àñòè åãî ëè÷íîñòè, è îí áîèòñÿ ê àê ðàç
îáëè÷åíèÿ ýòîé íåèñêðåííîñòè.

×òî êàñàåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ åãî ñåêðåòîâ, òî ïð åæ-
äå âñåãî îí õî÷åò ñêðûòü âñþ ñîâîêóïíîñòü âåùåé, îáû÷íî îáîç íà÷à-
åìûõ ñëîâîì �àãðåññèâíîñòü�. Ýòîò òåðìèí ïðèìåíÿåòñÿ íå òî ëüêî

1Ñîîòâåòñòâóþùèì òîìó, ÷òî Ê. Ã. Þíã íàçûâàë �ïåðñîíîé�.
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ê ðåàêòèâíîé âðàæäåáíîñòè íåâðîòèêà � ê òàêèì ÿâëåíèÿì, êàê
ðàçäðàæåíèå, ìñòèòåëüíîñòü, çàâèñòü, ñòðåìëåíèå óíèæàòü ëþäåé
è ò. ä. � íî è êî âñåì åãî òàéíûì òðåáîâàíèÿì ê äðóãèì. Ïîñêîëüê ó
îíè áûëè óæå ïîäðîáíî ðàññìîòðåíû, äîñòàòî÷íî íàïîìíèòü çä åñü,
÷òî îí íå õî÷åò ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ, íå õî÷åò äîáèâàò üñÿ
ñîáñòâåííûìè óñèëèÿìè òîãî, ÷åãî îí õî÷åò äëÿ ñåáÿ; âìåñòî ý òîãî
îí ïðèäåðæèâàåòñÿ âíóòðåííåé óñòàíîâêè æèòü çà ñ÷¼ò ÷óæîé æèç-
íè, ëèáî äîìèíèðóÿ íàä íåé è ýêñïëóàòèðóÿ å¼, ëèáî ïîñðåäñòâ îì
ïðèâÿçàííîñòè, �ëþáâè� èëè ïîä÷èíåíèÿ. Êàæäûé ðàç, êîãäà ï ðè-
êàñàþòñÿ ê åãî âðàæäåáíûì ðåàêöèÿì èëè åãî òðåáîâàíèÿì, â í¼ ì
ðàçâèâàåòñÿ áåñïîêîéñòâî, íî íå ïîòîìó, ÷òî îí ÷óâñòâóåò ñâ îþ âè-
íó, à ïîòîìó, ÷òî îêàçûâàþòñÿ ïîä óãðîçîé åãî øàíñû íà ïîëó÷å íèå
íóæíîé åìó ïîääåðæêè.

Âî âòîðóþ î÷åðåäü îí õî÷åò ñêðûòü, íàñêîëüêî ñëàáûì, íåóâå-
ðåííûì è áåñïîìîùíûì îí ñåáÿ ÷óâñòâóåò, êàê ìàëî óâåðåí â ñå-
áå, êàê ìíîãî â í¼ì áåñïîêîéñòâà. Äëÿ ýòîãî îí ñîîðóæàåò ôàñà ä
ñèëüíîãî ÷åëîâåêà. Íî ÷åì áîëüøå åãî îòäåëüíûå ñòðåìëåíèÿ ê áåç-
îïàñíîñòè ñîñðåäîòî÷èâàþòñÿ íà äîìèíèðîâàíèè, è òåì ñàìûì ÷åì
áîëüøå åãî ãîðäîñòü òîæå ñâÿçûâàåòñÿ ñ ïîíÿòèåì ñèëû, òåì îñ íîâà-
òåëüíåå îí ïðåçèðàåò ñàìîãî ñåáÿ. Îí íå òîëüêî îùóùàåò ñëàáî ñòü
êàê îïàñíîñòü, íî ðàññìàòðèâàåò å¼ � è â ñåáå, è â äðóãèõ � êàê
íå÷òî çàñëóæèâàþùåå ïðåçðåíèÿ, è ñ÷èòàåò ñëàáîñòüþ ëþáóþ í åñî-
ñòîÿòåëüíîñòü � íåóìåíèå áûòü õîçÿèíîì â ñâî¼ì äîìå, íåñïîñ îá-
íîñòü ïðåîäîëåòü â ñåáå âíóòðåííèå ïðåïÿòñòâèÿ, çàâèñèìîñ òü îò
ïîìîùè äðóãèõ, è äàæå ñîáñòâåííóþ îäåðæèìîñòü áåñïîêîéñòâ îì.
Ïîñêîëüêó îí ïðåçèðàåò òàêèì îáðàçîì âñå �ñëàáîñòè� â ñàìîì ñå-
áå, è ïîñêîëüêó îí íåèçáåæíî äîëæåí äóìàòü, ÷òî è äðóãèå ñòàí óò
òî÷íî òàê æå ïðåçèðàòü åãî, åñëè îáíàðóæàò åãî ñëàáîñòè, îí ï ðåä-
ïðèíèìàåò îò÷àÿííûå óñèëèÿ, ÷òîáû ñêðûòü èõ; íî îí äåëàåò ýò î
â âå÷íîì ñòðàõå, ÷òî äðóãèå ëþäè ðàíî èëè ïîçäíî ðàñêðîþò ýòè
ñëàáîñòè, è ïîòîìó âñåãäà íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè áåñïîêîéñò âà.

Òàêèì îáðàçîì, ÷óâñòâî âèíû è ñîïðîâîæäàþùèå åãî ñàìîîáâè-
íåíèÿ âîâñå íå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé, à ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì ñòð àõà
îñóæäåíèÿ; áîëåå òîãî, îíè ñëóæàò òàêæå çàùèòîé îò ýòîãî ñòð àõà.
Îíè âûïîëíÿþò ýòó äâîéíóþ ôóíêöèþ, ïðèâëåêàÿ óñïîêîåíèå ñî
ñòîðîíû äðóãèõ, è â òî æå âðåìÿ çàòóø¼âûâàÿ ñóùåñòâî äåëà. Ïî -
ñëåäíåé öåëè îíè äîñòèãàþò ëèáî îòâëåêàÿ âíèìàíèå îò òîãî, ÷ òî
íàäî ñêðûòü, ëèáî ïðåóâåëè÷èâàÿ ñàìîîáâèíåíèÿ äî òàêîé ñòå ïåíè,
÷òî îíè êàæóòñÿ íåâåðîÿòíûìè.

Ïðèâåäó äâà ïðèìåðà, èëëþñòðèðóþùèõ öåëûé ðÿä òàêèõ ÿâëå-
íèé. Îäíàæäû îäèí èç ïàöèåíòîâ ïðèíÿëñÿ ãîðüêî îáâèíÿòü ñåá ÿ
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â íåáëàãîäàðíîñòè, â òîì, ÷òî îí îáðåìåíÿåò àíàëèòèêà òÿæ¼ë ûì
òðóäîì è íåäîñòàòî÷íî öåíèò òîò ôàêò, ÷òî àíàëèòèê ëå÷èò åãî çà
íèçêóþ ïëàòó. Íî â êîíöå ñåàíñà îêàçàëîñü, ÷òî îí çàáûë âçÿòü
äåíüãè, êîòîðûå ñîáèðàëñÿ óïëàòèòü êàê ðàç â ýòîò äåíü. Ýòî á ûëî
ëèøü îäíî èç ìíîãèõ ñâèäåòåëüñòâ åãî æåëàíèÿ ïîëó÷àòü âñ¼ íè çà
÷òî. Åãî ñìóòíûå è îáîáù¼ííûå ñàìîîáâèíåíèÿ, êàê âñåãäà, èì åëè
íàçíà÷åíèå çàòåìíèòü êîíêðåòíûé âîïðîñ.

Çðåëàÿ è óìíàÿ æåíùèíà èñïûòûâàëà ÷óâñòâî âèíû çà òî, ÷òî
â äåòñòâå ó íå¼ áûëè ïðèñòóïû ÿðîñòè, õîòÿ ðàöèîíàëüíî îíà ïî -
íèìàëà, ÷òî ýòè âûõîäêè ïðîâîöèðîâàëèñü íåðàçóìíûì ïîâåäå íèåì
å¼ ðîäèòåëåé, è õîòÿ çà ìèíóâøåå ñ òåõ ïîð âðåìÿ îíà èçáàâèëàñ ü
îò ïðåäñòàâëåíèÿ, áóäòî íàäî ñ÷èòàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé áåçóï ðå÷íû-
ìè ëþäüìè. Îäíàêî, å¼ ÷óâñòâî âèíû íà ýòîé ïî÷âå îñòàëîñü ñòî ëü
óïîðíûì, ÷òî îíà ñêëîííà áûëà âîñïðèíèìàòü ñâîè íåóäà÷è â ýð î-
òè÷åñêèõ îòíîøåíèÿõ ñ ìóæ÷èíàìè, êàê íàêàçàíèå çà ñâîþ âðàæ -
äåáíîñòü ê ðîäèòåëÿì. Îáúÿñíÿÿ ñâîþ íûíåøíþþ íåñïîñîáíîñò ü ê
òàêèì îòíîøåíèÿì ñâîåé äåòñêîé âèíîé, îíà ìàñêèðîâàëà ýòèì ðå-
àëüíî äåéñòâóþùèå ôàêòîðû � ñâîþ âðàæäåáíîñòü ê ìóæ÷èíàì
è ñâîþ ñêëîííîñòü ïðÿòàòüñÿ âî ÷òî-òî âðîäå ðàêîâèíû, èç ñòð àõà
áûòü îòâåðãíóòîé.

Ñàìîîáâèíåíèÿ íå òîëüêî çàùèùàþò îò ñòðàõà îñóæäåíèÿ, íî äà -
þò òàêæå ïîëîæèòåëüíîå óñïîêîåíèå, ïðîâîöèðóÿ óñïîêîèòåë üíûå
çàâåðåíèÿ îáðàòíîãî ñîäåðæàíèÿ. È åñëè äàæå íå çàìåøàíî íèê à-
êîå âíåøíåå ëèöî, îíè äîñòàâëÿþò óñïîêîåíèå, ïîâûøàÿ ñàìîó âàæå-
íèå íåâðîòèêà, ïîñêîëüêó îíè ïðåäïîëàãàþò ñòîëü îñòðîå ìîð àëü-
íîå ñóæäåíèå, êàêîãî íåò ó äðóãèõ, è òåì ñàìûì, â êîíå÷íîì ñ÷¼ òå,
ïîçâîëÿþò åìó ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è â ñàìîì äåëå çàìå÷àòåëüíûì ÷å-
ëîâåêîì. Áîëåå òîãî, îíè äàþò åìó îáëåã÷åíèå, ïîñêîëüêó ðåä êî îò-
íîñÿòñÿ ê ðåàëüíîìó ñîäåðæàíèþ åãî íåäîâîëüñòâà ñîáîé, à ïî òîìó
îñòàâëÿþò, â ñóùíîñòè, îòêðûòîé ù¼ëî÷êó ê ïðåäñòàâëåíèþ, ÷ òî îí
âñå-òàêè íå òàêîé óæ ïëîõîé ÷åëîâåê.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê îáñóæäåíèþ äàëüíåéøèõ ôóíêöèé ñàìî-
îáâèíèòåëüíûõ òåíäåíöèé, ìû äîëæíû ðàññìîòðåòü äðóãèå ñðå ä-
ñòâà, ïîçâîëÿþùèå èçáåæàòü îñóæäåíèÿ. Åñòü çàùèòíîå ñðåäñ òâî,
ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîå ñàìîîáâèíåíèþ, íî ñëóæàùåå òîé æå öå ëè
� ýòî ïðåäóïðåæäåíèå âñÿêîé êðèòèêè óòâåðæäåíèåì, ÷òî äàíí ûé
èíäèâèä âñåãäà ïðàâ èëè âñåãäà ñîâåðøåíåí, íå îñòàâëÿþùåå, òà-
êèì îáðàçîì, íè ìàëåéøåãî ñëàáîãî ìåñòà, êîòîðîãî ìîãëà áû ê îñ-
íóòüñÿ êðèòèêà. Òàì, ãäå ïðåîáëàäàåò ýòîò âèä çàùèòû, ëþáîå , äà-
æå î÷åâèäíî íåïðàâèëüíîå ïîâåäåíèå áóäåò îïðàâäûâàòüñÿ ñî ôè-
ñòèêîé, äîñòîéíîé õèòðîãî è óìåëîãî àäâîêàòà. Ýòà óñòàíîâê à ìî-
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æåò çàõîäèòü òàê äàëåêî, ÷òî ÷åëîâåêó íàäî áûòü ïðàâûì äàæå
â ìåëü÷àéøèõ, íåçíà÷èòåëüíûõ äåòàëÿõ � íàïðèìåð, âñåãäà ïð à-
âèëüíî ñóäèòü î ïîãîäå � ïîòîìó ÷òî äëÿ òàêîãî ÷åëîâåêà îêà-
çàòüñÿ íåïðàâûì â ëþáîé äåòàëè îçíà÷àåò óãðîçó áûòü íåïðàâû ì
âî âñ¼ì. ×åëîâåê ýòîãî òèïà îáû÷íî íå ñïîñîáåí âûäåðæàòü ìàë åé-
øåå ðàñõîæäåíèå âî ìíåíèÿõ, èëè äàæå â ýìîöèîíàëüíîì îòíîøå -
íèè ê ÷åìó-òî, ïîñêîëüêó â åãî ïîíèìàíèè äàæå ìåëêîå ðàñõîæ-
äåíèå ðàâíîñèëüíî êðèòèêå. Ïîäîáíûå òåíäåíöèè â çíà÷èòåëü íîé
ñòåïåíè îáúÿñíÿþò òàê íàçûâàåìóþ ïñåâäîàäàïòàöèþ. Îíà íàá ëþ-
äàåòñÿ ó ëþäåé, êîòîðûì óäà¼òñÿ, âîïðåêè òÿæ¼ëîìó íåâðîçó, ñî-
õðàíèòü â ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ, à èíîãäà è â ãëàçàõ îêðóæàþùèõ ,
âèäèìîñòü �íîðìàëüíîñòè� è õîðîøåé ïðèñïîñîáëåííîñòè. Ó í åâðî-
òèêîâ ýòîãî òèïà ìîæíî áåçîøèáî÷íî ïðåäñêàçàòü îãðîìíûé ñò ðàõ
ðàçîáëà÷åíèÿ è îñóæäåíèÿ.

Òðåòèé ñïîñîá, êîòîðûì íåâðîòèê ìîæåò çàùèòèòüñÿ îò îñóæ-
äåíèÿ, ýòî ïîèñê óáåæèùà â íåâåæåñòâå, áîëåçíè èëè áåñïîìîù íî-
ñòè. ßðêèé ïðèìåð ýòîãî âñòðåòèëñÿ ìíå ó ôðàíöóçñêîé äåâî÷ê è,
êîòîðóþ ÿ ëå÷èëà â Ãåðìàíèè. Ýòî áûëà îäíà èç äåâî÷åê, î êîòî-
ðûõ ÿ óæå ãîâîðèëà, ïðèñëàííûõ ìíå ñ ïîäîçðåíèåì â ñëàáîóìèè .
Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ïåðâûõ íåäåëü àíàëèçà ÿ è ñàìà ñîìíåâàë àñü
â å¼ óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòÿõ; êàçàëîñü, îíà íå ïîíèìàëà íè÷ åãî,
÷òî ÿ åé ãîâîðèëà, õîòÿ ïðåâîñõîäíî ïîíèìàëà ïî-íåìåöêè. ß ï ðî-
áîâàëà ñêàçàòü òî æå â áîëåå ïðîñòûõ âûðàæåíèÿõ, íî ñ òåì æå
ðåçóëüòàòîì. Íàêîíåö, äâà ôàêòîðà âûÿñíèëè ñèòóàöèþ. Ó íåå áû-
ëè ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ ìîé êàáèíåò âûãëÿäåë êàê òþðüìà, èë è
êàê êàáèíåò âðà÷à, îáñëåäîâàâøåãî å¼ ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Îáà
ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ âûäàëè å¼ áåñïîêîéñòâî ïî ïîâîäó âîçìîæí î-
ãî ðàçîáëà÷åíèÿ � ïîñëåäíåå ñíîâèäåíèå ïîòîìó, ÷òî å¼ ñòðàø è-
ëî ëþáîå ôèçè÷åñêîå èññëåäîâàíèå. Äðóãèì âûÿñíÿþùèì ôàêòî -
ðîì áûë ýïèçîä â å¼ ñîçíàòåëüíîé æèçíè. Îíà çàáûëà ïðåäñòàâè òü
ñâîé ïàñïîðò ê îïðåäåë¼ííîìó ñðîêó, êàê òðåáîâàëîñü ïî çàêî íó.
Êîãäà îíà îòïðàâèëàñü, íàêîíåö, ê ÷èíîâíèêó, îíà ïðèòâîðèë àñü,
áóäòî íå ïîíèìàåò ïî-íåìåöêè, íàäåÿñü òàêèì îáðàçîì èçáåæà òü
íàêàçàíèÿ � î ÷¼ì îíà ðàññêàçàëà ìíå ñî ñìåõîì. Çàòåì îíà ïðè-
çíàëàñü, ÷òî ïðèìåíÿëà òó æå òàêòèêó êî ìíå, è ïî òåì æå ìîòè-
âàì. Ñ ýòîãî ìîìåíòà îíà ñòàëà âåñòè ñåáÿ, êàê î÷åíü óìíàÿ äåâ î÷-
êà. Îíà óñòðîèëà ñåáå óáåæèùå èç íåâåæåñòâà è ãëóïîñòè, ÷òîáû
èçáåæàòü îáâèíåíèÿ è íàêàçàíèÿ.

Òîé æå ñòðàòåãèè ïðèäåðæèâàåòñÿ, â ïðèíöèïå, êàæäûé, êòî
÷óâñòâóåò ñåáÿ è âåä¼ò ñåáÿ êàê áåçîòâåòñòâåííûé, èãðèâûé ðåá¼íîê,
êîòîðîãî íåâîçìîæíî ïðèíèìàòü âñåðü¼ç. Íåêîòîðûå íåâðîòè êè ïî-
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ñòîÿííî ñëåäóþò ýòîé óñòàíîâêå. Èëè æå, åñëè îíè íå âåäóò ñåá ÿ
ðåáÿ÷ëèâî, îíè ìîãóò íå ïðèíèìàòü ñåáÿ âñåðü¼ç â ñâîèõ ÷óâñò âàõ.
Ôóíêöèÿ òàêîé óñòàíîâêè íàáëþäàåòñÿ â õîäå àíàëèçà. Êîãäà ï àöè-
åíò îêàçûâàåòñÿ íà ïîðîãå ïðèçíàíèÿ ñâîèõ àãðåññèâíûõ òåíä åíöèé,
ñëó÷àåòñÿ, ÷òî îí âíåçàïíî îùóùàåò ñåáÿ áåñïîìîùíûì, íà÷èí àåò
âäðóã ñåáÿ âåñòè ðåáÿ÷ëèâî, äîáèâàÿñü òîëüêî çàùèòû è ëþáâè. Èëè
ó íåãî íà÷èíàþòñÿ ñíîâèäåíèÿ, â êîòîðûõ îí âèäèò ñåáÿ ìàëåíü êèì
è áåñïîìîùíûì, â óòðîáå ìàòåðè èëè â å¼ ðóêàõ.

Åñëè â äàííîé ñèòóàöèè áåñïîìîùíîñòü íåýôôåêòèâíà èëè íå-
ïðèìåíèìà, òîé æå öåëè ìîæåò ñëóæèòü áîëåçíü. Èçâåñòíî, ÷òî áî-
ëåçíü ìîæåò áûòü ñïîñîáîì áåãñòâà îò òðóäíîñòåé. Íî â òî æå âð åìÿ
îíà ñëóæèò íåâðîòèêó øèðìîé, ïðåäîõðàíÿþùåé åãî îò ïîíèìàí èÿ,
÷òî ñòðàõ çàñòàâëÿåò åãî óêëîíèòüñÿ îò íàäëåæàùåãî ñòîëêíî âåíèÿ
ñ ñèòóàöèåé.

Íàïðèìåð, íåâðîòèê, èìåþùèé íåïðèÿòíîñòè ñî ñâîèì íà÷àëüí è-
êîì, ìîæåò íàéòè óáåæèùå â òÿæ¼ëîì ðàññòðîéñòâå ïèùåâàðåíè ÿ;
ïðèâëåêàòåëüíîñòü áîëåçíè â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ñîñòîèò â òîì , ÷òî
îíà äåëàåò ÷åëîâåêà áåçóñëîâíî íåñïîñîáíûì ê äåéñòâèþ, ñîç äà¼ò,
òàê ñêàçàòü, àëèáè, èçáàâëÿÿ åãî òåì ñàìûì îò îïàñíîñòè îñîç íàòü
ñâîþ òðóñîñòü1.

Ïîñëåäíèé, âåñüìà âàæíûé âèä çàùèòû îò ëþáîãî îñóæäåíèÿ �
ýòî îùóùåíèå ñåáÿ æåðòâîé. ×óâñòâóÿ ñåáÿ îñêîðáë¼ííûì, íåâ ðîòèê
îòáðàñûâàåò óïð¼êè â ñâîèõ ñîáñòâåííûõ òåíäåíöèÿõ äîìèíèð îâàòü
íàä ëþäüìè; ÷óâñòâóÿ ñåáÿ ïðåçðèòåëüíî îòâåðãíóòûì, îí îòâ îäèò
óïð¼êè â ñâîèõ ñîáñòâåííè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ; ÷óâñòâóÿ, ÷òî äðó-
ãèå íå õîòÿò ïðèéòè åìó íà ïîìîùü, îí ìåøàåò èì ïîíÿòü ñâîþ
ñîáñòâåííóþ àãðåññèâíîñòü. Òàêàÿ ñòðàòåãèÿ îùóùåíèÿ ñåáÿ æåðò-
âîé âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî è èñïîëüçóåòñÿ î÷åíü óïðÿìî, ïî òîìó
÷òî ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè ñàìûé ýôôåêòèâíûé ñïîñîá çàùèòû . Îí
ïîçâîëÿåò íåâðîòèêó íå òîëüêî îòâîäèòü îò ñåáÿ îáâèíåíèÿ, í î â òî
æå âðåìÿ ïåðåêëàäûâàòü âèíó íà äðóãèõ.

1Åñëè òàêîå ñòðåìëåíèå èíòåðïðåòèðóåòñÿ � êàê ýòî ñäåëàë Ôðà íö Àëåê-
ñàíäåð [Franz Alexander] â ñâîåé êíèãå Psychoanalysis of the Total Personality
[Ïñèõîàíàëèç ïîëíîé ëè÷íîñòè ] � êàê ïîòðåáíîñòü â íàêàçàíèè çà àãðåññèâ-
íûå ïîáóæäåíèÿ ïðîòèâ íà÷àëüíèêà, òî ïàöèåíò ïðèíèìàåò ýòî îáúÿñíåíèå ñ
áîëüøîé ðàäîñòüþ, ïîòîìó ÷òî àíàëèòèê ïîìîãàåò åìó òàêèì îá ðàçîì èçáåæàòü
ñòîëêíîâåíèÿ ñ òåì ôàêòîì, ÷òî åìó íåäîñòà¼ò óâåðåííîñòè â ñ åáå, ÷òî îí áîèò-
ñÿ óòâåðæäàòü ñâîþ ëè÷íîñòü, è ÷òî îí çëèòñÿ íà ñåáÿ çà ýòîò ñò ðàõ. Àíàëèòèê
ïîçâîëÿåò ïàöèåíòó ïîääåðæèâàòü, ñ åãî ïîìîùüþ, ñâîé ñîáñò âåííûé îáðàç êàê
áëàãîðîäíîãî ÷åëîâåêà, ãëóáîêî îçàáî÷åííîãî äóðíûìè ïîáó æäåíèÿìè ïðîòèâ
ñâîåãî íà÷àëüíèêà, è òåì ñàìûì óñèëèâàåò óæå èìåþùèåñÿ ó íåã î ìàçîõèñòñêèå
ñòðåìëåíèÿ, îáëåêàÿ èõ â íàðÿä âûñîêèõ ìîðàëüíûõ ñòàíäàðòî â.
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Âåðí¼ìñÿ òåïåðü ê ñàìîîáâèíèòåëüíûì óñòàíîâêàì. Îíè íå òîë ü-
êî çàùèùàþò îò ñòðàõà îñóæäåíèÿ è ïðèâëåêàþò ïîëîæèòåëüíîå
óñïîêîåíèå, íî èìåþò åù¼ äîáàâî÷íóþ ôóíêöèþ � ìåøàþò åìó óâè -
äåòü íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ, à â äåéñòâèòåëüíîñòè äàæå çà ùèùà-
þò èçìåíåíèå. Êàæäîìó ÷åëîâåêó ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî ÷òî-íèá óäü
èçìåíèòü â ñâîåé ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ëè÷íîñòè. Íî äëÿ íåâðîòè êà
ýòà çàäà÷à âäâîéíå òðóäíà, íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî åìó òðóäíåå ïî-
íÿòü íåîáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ, íî åù¼ è ïîòîìó, ÷òî ìíîãèå èç åãî
óñòàíîâîê îáóñëîâëåíû áåñïîêîéñòâîì. Âñëåäñòâèå ýòîãî îí ñìåð-
òåëüíî áîèòñÿ ïåðñïåêòèâû èçìåíåíèÿ è îòøàòûâàåòñÿ îò ïðèç íà-
íèÿ, ÷òî åìó íàäî ìåíÿòüñÿ. Îäèí èç ñïîñîáîâ óâèëüíóòü îò ýòî ãî
çíàíèÿ � ýòî âòàéíå óâåðîâàòü, ÷òî îí ìîæåò �îáîéòèñü� ñàìîî áâè-
íåíèåì. Ýòîò ïðîöåññ ìîæíî ÷àñòî íàáëþäàòü â ïîâñåäíåâíîé æ èç-
íè. Åñëè ÷åëîâåê ñîæàëååò î òîì, ÷òî îí ÷òî-òî ñäåëàë èëè ÷åãî -òî
íå ñäåëàë, è åñëè âñëåäñòâèå ýòîãî îí õî÷åò èñïðàâèòü èëè èçìå-
íèòü îòâåòñòâåííóþ çà ýòî óñòàíîâêó, òî îí íå ñòàíåò ïîãðóæà òüñÿ
â ÷óâñòâî âèíû. Åñëè æå ýòî ñ íèì ïðîèñõîäèò, òî åãî ÷óâñòâî âè íû
óêàçûâàåò, ÷òî îí óêëîíÿåòñÿ îò òðóäíîé çàäà÷è èçìåíåíèÿ. Ã îðàçäî
ëåã÷å ñîêðóøàòüñÿ, ÷åì ìåíÿòüñÿ.

Êñòàòè, äðóãîé ñïîñîá, ïîçâîëÿþùèé íåâðîòèêó íå çàìå÷àòü í å-
îáõîäèìîñòè èçìåíåíèÿ � ýòî èíòåëëåêòóàëèçàöèÿ ñóùåñòâóþ ùèõ
ïðîáëåì. Ñêëîííûå ê ýòîìó ïàöèåíòû ïîëó÷àþò áîëüøîå èíòåë-
ëåêòóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå, ïðèîáðåòàÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ,
â òîì ÷èñëå çíàíèÿ î ñåáå, íî íà ýòîì è îñòàíàâëèâàþòñÿ. Óñòàí îâ-
êà èíòåëëåêòóàëèçàöèè èñïîëüçóåòñÿ çàòåì êàê çàùèòà, ìåøà þùàÿ
÷òî-ëèáî ýìîöèîíàëüíî ïåðåæèòü, è òåì ñàìûì îñîçíàòü íåîáõ îäè-
ìîñòü èçìåíèòüñÿ. Äåëî ïðîèñõîäèò òàê, êàê áóäòî ýòè ëþäè ðà ñ-
ñìàòðèâàþò ñåáÿ è ãîâîðÿò: êàê ýòî èíòåðåñíî!

Ñàìîîáâèíåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü òàêæå, ÷òîáû îòâåñòè îïàñíîñò ü
îáâèíèòü â ÷¼ì-íèáóäü äðóãèõ, ïîòîìó ÷òî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ á åç-
îïàñíåå âçâàëèòü âèíó íà ñåáÿ. Òîðìîæåíèå êðèòèêè è îáâèíåí èé â
àäðåñ äðóãèõ, óñèëèâàþùåå òåì ñàìûì òåíäåíöèþ ê ñàìîîáâèíå íèþ,
èãðàåò ñòîëü âàæíóþ ðîëü â íåâðîçàõ, ÷òî åãî ñëåäóåò ðàññìîò ðåòü
ïîäðîáíåå.

Êàê ïðàâèëî, òàêèå òîðìîæåíèÿ èìåþò ñâîþ èñòîðèþ. Ðåá¼íîê,
ðàñòóùèé â àòìîñôåðå, ïîðîæäàþùåé ñòðàõ è âðàæäåáíîñòü, îã ðà-
íè÷èâàþùåé åãî ñïîíòàííîå ñàìîóâàæåíèå, ïðèîáðåòàåò ãëóá îêî îá-
âèíèòåëüíûå ÷óâñòâà ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó îêðóæåíèþ. Íî îí í å
òîëüêî íå ñïîñîáåí âûðàçèòü ýòè ÷óâñòâà, à, áîëåå òîãî, åñëè îí äî-
ñòàòî÷íî çàïóãàí, íå ðåøèòñÿ äàæå èõ îñîçíàòü. Îò÷àñòè ýòî ï ðî-
èñõîäèò îò ñòðàõà íàêàçàíèÿ, à îò÷àñòè îò ñòðàõà ïîòåðÿòü íó æíóþ
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åìó ëþáîâü. Ýòè äåòñêèå ðåàêöèè èìåþò ïðî÷íîå îñíîâàíèå â äå é-
ñòâèòåëüíîñòè, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè, ñîçäàþùèå òàêóþ àòìîñ ôåðó,
èç-çà ñîáñòâåííî íåâðîòè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè âðÿä ëè ñ ïîñîáíû
âîñïðèíÿòü êàêóþ-íèáóäü êðèòèêó. Îäíàêî, âñåîáùåå ðàñïðî ñòðà-
íåíèå óñòàíîâêè, ïðåäïîëàãàþùåé áåçóïðå÷íîñòü ðîäèòåëåé , îáó-
ñëîâëèâàåòñÿ íåêîòîðûì êóëüòóðíûì ôàêòîðîì 1. Ïîçèöèÿ ðîäèòå-
ëåé â íàøåé êóëüòóðå îñíîâûâàåòñÿ íà àâòîðèòàðíîé âëàñòè, í à
êîòîðóþ îíè âñåãäà ìîãóò ïîëîæèòüñÿ, íàâÿçûâàÿ ïîñëóøàíèå . Âî
ìíîãèõ ñëó÷àÿõ â ñåìüå ñóùåñòâóþò áëàãîæåëàòåëüíûå îòíîøå íèÿ,
ïðè êîòîðûõ ðîäèòåëÿì íåçà÷åì ïîä÷¼ðêèâàòü ñâîþ àâòîðèòàð íóþ
âëàñòü. Íî ïîêà ýòà êóëüòóðíàÿ óñòàíîâêà ñîõðàíÿåòñÿ, îíà í åêî-
òîðûì îáðàçîì áðîñàåò òåíü íà îòíîøåíèÿ, äàæå åñëè îñòà¼òñÿ íà
çàäíåì ïëàíå.

Åñëè îòíîøåíèÿ îñíîâûâàþòñÿ íà àâòîðèòåòå, òî âîçíèêàåò òå í-
äåíöèÿ çàïðåùåíèÿ êðèòèêè, ïîñêîëüêó îíà ïîäðûâàåò àâòîðè òåò.
Çàïðåùåíèå ìîæåò áûòü ïðÿìûì, ïðè÷¼ì åãî ïîääåðæèâàåò ñòðà õ
íàêàçàíèÿ; íî ãîðàçäî áîëåå ýôôåêòèâíî êîñâåííîå çàïðåùåí èå,
ïîääåðæèâàåìîå ìîðàëüíûìè ìîòèâàìè. Â òàêîì ñëó÷àå êðèòèê à
ñî ñòîðîíû äåòåé ñäåðæèâàåòñÿ íå òîëüêî èíäèâèäóàëüíîé ÷óâ ñòâè-
òåëüíîñòüþ ðîäèòåëåé, íî è òåì ôàêòîì, ÷òî ðîäèòåëè, ïðîíèê íó-
òûå êóëüòóðíîé óñòàíîâêîé, ðàññìàòðèâàþùåé êðèòèêó ðîäèò åëåé
êàê ãðåõ, ÿâíî è íåÿâíî ïûòàþòñÿ âíóøèòü äåòÿì òàêèå æå ÷óâñò âà.
Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìåíåå çàïóãàííûé ðåá¼íîê ìîæåò âûðàçèòü íåê î-
òîðîå âîçìóùåíèå, íî äîëæåí ïîïëàòèòüñÿ çà íåãî ÷óâñòâîì âè íû.
Áîëåå çàïóãàííûé ðåá¼íîê íå îñìåëèâàåòñÿ ïðîÿâèòü êàêîå-í èáóäü
íåãîäîâàíèå è ïîñòåïåííî ñòàíîâèòñÿ äàæå íåñïîñîáíûì ïîäó ìàòü,
÷òî ðîäèòåëè ìîãóò áûòü íåïðàâû. Íî îí ÷óâñòâóåò, ÷òî åãî îòí î-
øåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè íå â ïîðÿäêå, è ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî åñëè
ðîäèòåëè âñåãäà ïðàâû, òî âèíîâåí äîëæåí áûòü îí. Âðÿä ëè íàä î
îáúÿñíÿòü, ÷òî ýòî îáû÷íî íå èíòåëëåêòóàëüíûé, à ýìîöèîíàë üíûé
ïðîöåññ; åãî îïðåäåëÿåò íå ìûøëåíèå, à ñòðàõ.

Òàêèì îáðàçîì ðåá¼íîê íà÷èíàåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ âèíîâàòûì ,
èëè, òî÷íåå, â í¼ì ðàçâèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ èñêàòü è íàõîäèòü â èíó
â ñàìîì ñåáå, âìåñòî òîãî ÷òîáû ñïîêîéíî âçâåñèòü îáå ñòîðîí û äå-
ëà è îáúåêòèâíî ðàññìîòðåòü âñþ ñèòóàöèþ â öåëîì. Åãî óïð¼êè ê
ñàìîìó ñåáå ìîãóò âûçâàòü íå ÷óâñòâî âèíû, à ñêîðåå ÷óâñòâî í åïîë-
íîöåííîñòè. Ìåæäó òåì è äðóãèì ñóùåñòâóþò ëèøü íåîïðåäåë¼í íûå
ðàçëè÷èÿ, âñåöåëî çàâèñÿùèå îò ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó ÿâíûì è íå ÿâ-

1 Ïî ýòîìó ïîâîäó, à òàêæå ïî ïîâîäó îñòàëüíîé ÷àñòè ýòîãî àáçà öà, ñì.
ðàáîòó Ýðèõà Ôðîììà â ñáîðíèêå Autoritat und Familie [Àâòîðèòåò è ñåìüÿ ],
ïîä ðåä. Ìàêñà Õîðêõåéìåðà [Max Horkheimer] (1936).
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íûì âûðàæåíèåì ìîðàëè, ïðèíÿòûì â îêðóæàþùåé ñðåäå. Äåâî÷ê à,
âñåãäà ïîä÷èíÿþùàÿñÿ ñåñòðå è èç ñòðàõà ïåðåíîñÿùàÿ íåñïðà âåä-
ëèâîå îáðàùåíèå, ïîäàâëÿþùàÿ â ñåáå îáâèíåíèÿ, êîòîðûå îíà â
äåéñòâèòåëüíîñòè îùóùàåò, ìîæåò ãîâîðèòü ñåáå, ÷òî çàñëóæ èâàåò
òàêîãî îáðàùåíèÿ, ïîòîìó ÷òî ñòîèò íèæå ñâîåé ñåñòðû (ìåíåå êðà-
ñèâà, ìåíåå ñïîñîáíà); èëè îíà ìîæåò îïðàâäûâàòü òàêîå îáðà ùåíèå
òåì, ÷òî îíà ïëîõàÿ äåâî÷êà. Íî â îáîèõ ñëó÷àÿõ îíà ïðèíèìàåò âè-
íó íà ñåáÿ, âìåñòî òîãî ÷òîáû ïîíÿòü, ÷òî å¼ îáèæàþò.

Ýòîò òèï ðåàêöèè íå îáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿåòñÿ; åñëè îí íå ñëèø -
êîì ãëóáîêî óêîðåíèëñÿ, îí ìîæåò èçìåíèòüñÿ, åñëè èçìåíèòñ ÿ îêðó-
æåíèå ðåá¼íêà, èëè åñëè â åãî æèçíü âîéäóò ëþäè, ñïîñîáíûå îö å-
íèòü è ýìîöèîíàëüíî ïîääåðæàòü åãî. Åñëè òàêèå èçìåíåíèÿ íå ïðî-
èñõîäÿò, òî ïðîöåññ ïðåîáðàçîâàíèÿ îáâèíåíèé â ñàìîîáâèíå íèÿ ñî
âðåìåíåì íå îñëàáåâàåò, à óñèëèâàåòñÿ. Â òî æå âðåìÿ íàêàïëè âàåò-
ñÿ îçëîáëåíèå ïðîòèâ ìèðà, ïðîèñõîäÿùåå èç ðàçíûõ èñòî÷íèê îâ, è
âìåñòå ñ òåì íàðàñòàåò ñòðàõ âûðàçèòü ýòî ÷óâñòâî, âñëåäñòâèå âîç-
ðàñòàþùåãî ñòðàõà ðàçîáëà÷åíèÿ è ïðåäïîëîæåíèÿ, ÷òî òàêèå æå
÷óâñòâà ïèòàþò äðóãèå.

Íî ðàñïîçíàòü èñòîðè÷åñêîå ïðîèñõîæäåíèå íåêîòîðîé óñòàí îâ-
êè åùå íå çíà÷èò å¼ îáúÿñíèòü. È ñ ïðàêòè÷åñêîé, è ñ äèíàìè÷åñ êîé
òî÷êè çðåíèÿ âàæíåå âûÿñíèòü, êàêèå ôàêòîðû ïîääåðæèâàþò ý òó
óñòàíîâêó â äàííîå âðåìÿ. ×ðåçâû÷àéíàÿ òðóäíîñòü, ñ êîòîðî é íåâ-
ðîòèêó äàþòñÿ êðèòèêà è îáâèíåíèÿ, çàâèñèò îò íåñêîëüêèõ ôà êòî-
ðîâ åãî âçðîñëîé ëè÷íîñòè.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü, ýòà íåñïîñîáíîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âûðàæ å-
íèé íåäîñòàòêà ñïîíòàííîãî ñàìîóòâåðæäåíèÿ. ×òîáû ïîíÿòü ýòîò
íåäîñòàòîê, íàäî òîëüêî ñðàâíèòü óñòàíîâêó íåâðîòèêà ñ òåì , êàê
çäîðîâûé ÷åëîâåê íàøåé êóëüòóðû ÷óâñòâóåò è âåä¼ò ñåáÿ ïðè ôîð-
ìèðîâàíèè è âûðàæåíèè îáâèíåíèé, èëè, áîëåå îáùèì îáðàçîì, ïðè
íàïàäåíèè è çàùèòå. Íîðìàëüíûé ÷åëîâåê, ñïîñîáåí çàùèòèòü ñâî¼
ìíåíèå â ñïîðå, îòâåðãíóòü íåîáîñíîâàííîå îáâèíåíèå, èíñè íóàöèþ
èëè òðåáîâàíèå, âûðàçèòü âíóòðåííå è âíåøíå ïðîòåñò ïðîòèâ ïðå-
íåáðåæåíèÿ èëè îáìàíà, îòêàçàòüñÿ âûïîëíèòü ðàáîòó èëè ïîä äåð-
æàòü ïðåäëîæåíèå, åñëè ñèòóàöèÿ äîçâîëÿåò åìó òàêîé îòêàç. Îí
ñïîñîáåí îùóòèòü, è â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè âûðàçèòü êðèòèê ó,
îùóòèòü è âûðàçèòü îáâèíåíèÿ, ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ ïîðâ àòü
îòíîøåíèÿ ñ ÷åëîâåêîì èëè îòêàçàòüñÿ âèäåòü åãî. Áîëåå òîãî , îí
ñïîñîáåí ê çàùèòå è íàïàäåíèþ áåç ÷ðåçìåðíîãî ýìîöèîíàëüíî ãî íà-
ïðÿæåíèÿ, ñïîñîáåí ïðèäåðæèâàòüñÿ ñðåäíåé ëèíèè ìåæäó ïðå óâå-
ëè÷åííûìè ñàìîîáâèíåíèÿìè è ïðåóâåëè÷åííîé àãðåññèâíîñò üþ, âå-
äóùåé ê íåîáîñíîâàííûì, ÿðîñòíûì îáâèíåíèÿì ïðîòèâ ìèðà. × òî-
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áû ÷åëîâåê ìîã äåðæàòüñÿ ýòîé ñ÷àñòëèâîé ñåðåäèíû, äîëæíî á ûòü
âûïîëíåíî óñëîâèå, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè íàðóøåííî å
ïðè íåâðîçàõ: îí äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íî ñâîáîäåí îò íåîïðåä åë¼í-
íîé áåññîçíàòåëüíîé âðàæäåáíîñòè, è äîëæåí îáëàäàòü äîñòà òî÷íî
ïðî÷íûì ñàìîóâàæåíèåì.

Åñëè ÷åëîâåêó íåäîñòà¼ò ýòîãî ñïîíòàííîãî ñàìîóâàæåíèÿ, î ò-
ñþäà íåèçáåæíî ïðîèñõîäèò îùóùåíèå ñëàáîñòè è áåççàùèòíîñ òè.
×åëîâåê, çíàþùèé � ìîæåò áûòü, íèêîãäà íå äóìàÿ îá ýòîì � ÷òî
â ñëó÷àå íàäîáíîñòè îí ñïîñîáåí ê íàïàäåíèþ èëè çàùèòå, âåä¼ ò
ñåáÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ, êàê ñèëüíûé. ×åëîâåê, êîíñòàòèðóþùèé, ÷òî
îí ê ýòîìó íå ñïîñîáåí, âåä¼ò ñåáÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ, êàê ñëàáûé.
×åëîâåê îòìå÷àåò òàê æå òî÷íî, êàê ýëåêòðîííûå ÷àñû, ïîäàâè ë ëè
îí â ñåáå âîçðàæåíèå èç ñòðàõà èëè èç ìóäðîñòè, ñîãëàñèëñÿ ëè ñ
îáâèíåíèÿìè èç ñëàáîñòè èëè èç ÷óâñòâà ñïðàâåäëèâîñòè, õîò ÿ åìó
÷àñòî óäà¼òñÿ îáìàíóòü ñâî¼ ñîçíàíèå. Äëÿ íåâðîòèêà ýòà êîí ñòàòà-
öèÿ ñëàáîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííûì èñòî÷íèêîì ðàçäðàæåíèÿ. Ìíî-
ãèå äåïðåññèè íà÷èíàþòñÿ ñ òîãî, ÷òî ÷åëîâåê îêàçàëñÿ íåñïî ñîáíûì
çàùèòèòü ñâîè âçãëÿäû èëè âûðàçèòü êðèòè÷åñêîå ìíåíèå.

Äàëüíåéøåå âàæíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ êðèòèêè èëè îáâèíåíèÿ
ïðÿìî ñâÿçàíî ñ îñíîâíûì áåñïîêîéñòâîì. Åñëè îêðóæàþùèé ìè ð
îùóùàåòñÿ êàê íå÷òî âðàæäåáíîå, åñëè ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò ñåáÿ â
í¼ì áåñïîìîùíûì, òî ëþáàÿ âîçìîæíîñòü êîãî-íèáóäü îãîð÷èò ü êà-
æåòñÿ åìó áåçðàññóäíî ðèñêîâàííîé. Òàêàÿ îïàñíîñòü êàæåòñ ÿ íåâ-
ðîòèêó åù¼ áîëüøåé, åñëè åãî îùóùåíèå áåçîïàñíîñòè îñíîâûâ àåòñÿ
íà ëþáâè äðóãèõ ëþäåé, è òåì îïàñíåå, ÷åì áîëüøå îí áîèòñÿ ïî-
òåðÿòü ýòó ëþáîâü. Îãîð÷èòü äðóãîãî ÷åëîâåêà îçíà÷àåò äëÿ í åãî
ñîâñåì íå òî, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Ïîñêîëüêó åãî ñî á-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ëþäÿì íåïðî÷íî è õðóïêî, îí íå ìîæåò ïî-
âåðèòü, ÷òî îòíîøåíèå äðóãèõ ê íåìó ìîæåò áûòü ëó÷øå. Îòñþäà
ó íåãî îùóùåíèå, ÷òî îãîð÷èòü ÷åëîâåêà � çíà÷èò íàâëå÷ü íà ñå áÿ
óãðîçó îêîí÷àòåëüíîãî ðàçðûâà ñ íèì; îí îïàñàåòñÿ áûòü ïîëí îñòüþ
îòâåðãíóòûì, âûçâàòü ê ñåáå ïðåçðåíèå è íåíàâèñòü. Êðîìå òî ãî, îí
ñîçíàòåëüíî èëè áåññîçíàòåëüíî ïðåäïîëàãàåò, ÷òî äðóãèå ò î÷íî òàê
æå, êàê è îí, ñòðàøàòñÿ ðàçîáëà÷åíèÿ è êðèòèêè, à ïîòîìó ñêëî íåí
îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ òàêîé æå äåëèêàòíîñòüþ, êàêîé æåëàë áû ïî
îòíîøåíèþ ê ñåáå. Åãî êðàéíÿÿ áîÿçíü âûðàçèòü èëè äàæå îùóòè òü
îáâèíåíèÿ ñòàâèò ïåðåä íèì îñîáóþ äèëåììó, ïîñêîëüêó, êàê ì û âè-
äåëè, îí ïîëîí íàêîïèâøåãîñÿ îçëîáëåíèÿ. Â äåéñòâèòåëüíîñ òè, êàê
èçâåñòíî êàæäîìó, êòî ñòàëêèâàëñÿ ñ íåâðîòè÷åñêèì ïîâåäåí èåì,
î÷åíü ìíîãèå îáâèíåíèÿ íàõîäÿò âñ¼-òàêè ñâî¼ âûðàæåíèå, èí îãäà
â çàìàñêèðîâàííîé, à èíîãäà â îòêðûòîé è ñàìîé àãðåññèâíîé ô îð-
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ìå. Ïîñêîëüêó ÿ óòâåðæäàþ, ÷òî ó íåâðîòèêà èìååòñÿ, â îñíîâí îì,
óñòàíîâêà óñòóï÷èâîñòè â îòíîøåíèè êðèòèêè è îáâèíåíèÿ, ñë åäóåò
êðàòêî ðàññìîòðåòü, ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ òàêèå îáâèíåíèÿ âñ¼ æå
íàõîäÿò âûðàæåíèå.

Îíè ìîãóò âûðàçèòüñÿ ïîä äàâëåíèåì îò÷àÿíèÿ, áîëåå êîíêðåò -
íî, êîãäà íåâðîòèê, îùóùàåò, ÷òî åìó íå÷åãî òåðÿòü, ÷òî îí áó äåò
îòâåðãíóò â ëþáîì ñëó÷àå, íåçàâèñèìî îò åãî ïîâåäåíèÿ. Òàê á ûâàåò,
íàïðèìåð, êîãäà åãî îñîáûå ñòàðàíèÿ ïðîÿâëÿòü äîáðîòó è âíè ìàíèå
íå âñòðå÷àþò íåìåäëåííîé âçàèìíîñòè èëè îòâåðãàþòñÿ. Îò ïð îäîë-
æèòåëüíîñòè åãî îò÷àÿíèÿ çàâèñèò, ðàçãðóæàþòñÿ ëè åãî îáâèíåíèÿ
òóò æå íà ìåñòå, â âèäå âçðûâà, èëè ðàñòÿãèâàþòñÿ íà íåêîòîðî å
âðåìÿ. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî îí âûëîæèò ñðàçó âñå íàêîïèâøèå ñÿ
ó íåãî îáâèíåíèÿ ïðîòèâ äðóãèõ; íî ìîæåò áûòü è òàê, ÷òî îí èõ ñ òà-
íåò âûðàæàòü ïîñòåïåííî. Îí ïðèíèìàåò âñåðü¼ç âñ¼, ÷òî ãîâî ðèò,
è ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî äðóãèå ïðèìóò ýòî âñåðü¼ç � íî â òàéíîé íà -
äåæäå, ÷òî îíè ïîéìóò ãëóáèíó åãî îò÷àÿíèÿ, è ïîòîìó ïðîñòÿò åãî.
Ïîäîáíûå óñëîâèÿ ìîãóò âîçíèêíóòü è áåç îò÷àÿíèÿ, åñëè îáâè íå-
íèÿ îòíîñÿòñÿ ê ëþäÿì, êîòîðûõ íåâðîòèê ñîçíàòåëüíî íåíàâè äèò,
è îò êîòîðûõ íå æä¼ò íè÷åãî õîðîøåãî. Â äðóãèõ óñëîâèÿõ, êîòî ðûå
ìû ñåé÷àñ ðàññìîòðèì, ñàìûé ýëåìåíò èñêðåííîñòè îòñóòñòâó åò.

Íåâðîòèê ìîæåò òàêæå âïàñòü â áîëåå èëè ìåíåå ÿðîñòíîå îá-
âèíèòåëüíîå íàñòðîåíèå, åñëè îí îùóùàåò, ÷òî åãî ðàçîáëà÷à þò è
îáâèíÿþò, èëè ÷òî åìó óãðîæàåò òàêàÿ îïàñíîñòü. Òîãäà îïàñí îñòü
ðàññåðäèòü äðóãèõ ìîæåò ïîêàçàòüñÿ åìó ìåíüøèì çëîì ïî ñðàâ -
íåíèþ ñ îïàñíîñòüþ îêàçàòüñÿ îñóæä¼ííûì. Îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ äî-
âåä¼ííûì äî êðàéíîñòè è áðîñàåòñÿ â àòàêó, êàê íåäîâåð÷èâûé ïî
ïðèðîäå çâåðü. Ïàöèåíò ìîæåò, íàïðèìåð, îñûïàòü àíàëèòèêà ÿðîñò-
íûìè îáâèíåíèÿìè êàê ðàç â òî âðåìÿ, êîãäà îí áîëüøå âñåãî áîè òñÿ
ðàçîáëà÷åíèÿ ÷åãî-òî ñêðûòîãî, èëè êîãäà îí ñäåëàë íå÷òî, ç à ÷òî
îïàñàåòñÿ îñóæäåíèÿ.

Â îòëè÷èå îò îáâèíåíèé ïîä äåéñòâèåì îò÷àÿíèÿ, íàïàäåíèÿ ýò î-
ãî ðîäà äåëàþòñÿ âñëåïóþ. Îíè ïðîèñõîäÿò áåç êàêîãî-ëèáî óá åæ-
äåíèÿ â ñîáñòâåííîé ïðàâîòå, ïîòîìó ÷òî âîçíèêàþò âñåãî ëèø ü
èç îùóùåíèÿ íåîáõîäèìîñòè îòðàçèòü íåïîñðåäñòâåííóþ îïàñ íîñòü,
âñ¼ ðàâíî, êàêèìè ñðåäñòâàìè. Õîòÿ îíè ìîãóò èíîãäà ñîäåðæà òü
óïð¼êè, âîñïðèíèìàåìûå êàê ðåàëüíûå, â îñíîâíîì îíè ïðåóâå ëè-
÷åíû è ôàíòàñòè÷íû. Â ãëóáèíå ñâîåé ïñèõèêè íåâðîòèê èì ñàì í å
âåðèò, íå ðàññ÷èòûâàåò, ÷òî äðóãîé ÷åëîâåê ïðèìåò èõ âñåðü¼ç, è
áûâàåò ïîðàæ¼í, åñëè ýòî ñëó÷àåòñÿ, íàïðèìåð, åñëè òîò âñòóïàåò ñ
íèì â ñåðü¼çíûé ñïîð èëè ïðîÿâëÿåò îáèäó.

Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñòðàõ ïåðåä îáâèíåíèåì, ïðèñóùèé
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íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè, åñëè, äàëåå, ïðèíÿòü âî âíèìà-
íèå ñïîñîáû îáðàùåíèÿ ñ ýòèì ñòðàõîì, òî ìîæíî ïîíÿòü, ïî÷åì ó
âíåøíÿÿ êàðòèíà ðàññìàòðèâàåìîãî ÿâëåíèÿ ÷àñòî êàæåòñÿ ïð îòè-
âîðå÷èâîé. Äàæå åñëè íåâðîòèê ïîëîí ðåçêèõ îáâèíåíèé, îí ÷à ñòî
íå ñïîñîáåí âûðàçèòü êàêóþ-ëèáî îáîñíîâàííóþ êðèòèêó. Êàæ äûé
ðàç, êîãäà îí ÷òî-íèáóäü òåðÿåò, îí ìîæåò áûòü óáåæä¼í, ÷òî ý òó
âåùü óêðàëà ñëóæàíêà; íî îí íå òîëüêî íå ñïîñîáåí îáâèíèòü å¼ â
êðàæå, íî äàæå ñäåëàòü åé çàìå÷àíèå, ÷òî îíà íå ïîäàëà âî âðå-
ìÿ îáåä. Îáâèíåíèÿ, êîòîðûå îí â ñàìîì äåëå âûñêàçûâàåò, ÷àñ òî
èìåþò íåðåàëüíûé õàðàêòåð, íåóìåñòíû, ëîæíî îêðàøåíû, íåî ñíî-
âàòåëüíû èëè ñîâåðøåííî ôàíòàñòè÷íû. Åñëè îí ïàöèåíò, îí ìî æåò
áðîñèòü â ëèöî àíàëèòèêó äèêîå îáâèíåíèå, ÷òî òîò åãî ãóáèò; íî îí
íå ñïîñîáåí ñäåëàòü èñêðåííåå âîçðàæåíèå ïî ïîâîäó ïðåäïî÷ èòàå-
ìûõ àíàëèòèêîì ñèãàðåò.

Òàêèå îòêðûòûå îáâèíåíèÿ îáû÷íî íåäîñòàòî÷íû, ÷òîáû ðàçãð ó-
çèòü âñ¼ íàêîïèâøååñÿ ó íåâðîòèêà îçëîáëåíèå. Äëÿ ýòîãî íåî áõîäè-
ìû êîñâåííûå ïóòè, ïîçâîëÿþùèå íåâðîòèêó âûðàçèòü ñâî¼ îçë îá-
ëåíèå, íå îòäàâàÿ ñåáå îò÷¼òà, ÷òî îí ýòî äåëàåò. Èíîãäà ýòî ñ ëó÷à-
åòñÿ íå÷àÿííî, à èíîãäà îáâèíåíèå ñìåùàåòñÿ îò ëèöà, êîòîðî å îí
â äåéñòâèòåëüíîñòè èìåë â âèäó îáâèíèòü, íà îòíîñèòåëüíî áå çðàç-
ëè÷íûõ ëþäåé � íàïðèìåð, æåíùèíà, äîñàäóþùàÿ íà ñâîåãî ìóæà ,
ìîæåò ïîïðåêàòü ñëóæàíêó � èëè íà ñóäüáó âîîáùå. Ýòî ïðåäîõð à-
íèòåëüíûå êëàïàíû, ñàìè ïî ñåáå íå ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ íåâðîç à.
Ñïåöèôè÷åñêè íåâðîòè÷åñêèé ñïîñîá êîñâåííîãî è áåññîçíàò åëüíî-
ãî âûðàæåíèÿ îáâèíåíèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî â êà÷åñòâå ñðåäñòâ à
èñïîëüçóåòñÿ ñòðàäàíèå. Ñòðàäàÿ, íåâðîòèê ìîæåò èçîáðàæà òü èç
ñåáÿ æèâîé óïð¼ê. Æåíà, çàáîëåâàþùàÿ, êîãäà å¼ ìóæ ïîçäíî âî ç-
âðàùàåòñÿ äîìîé, âûðàæàåò ñâîþ äîñàäó ýôôåêòèâíåå, ÷åì åñë è
áû îíà óñòðîèëà ïî ýòîìó ïîâîäó ñêàíäàë, è ïîæèíàåò ñâåðõ òî-
ãî äîáàâî÷íîå ïðåèìóùåñòâî, ïðåâðàùàÿñü â íåâèííóþ ìó÷åíè öó â
ñîáñòâåííûõ ãëàçàõ.

Íàñêîëüêî ýôôåêòèâíî ñòðàäàíèå âûðàæàåò îáâèíåíèÿ, çàâèñ èò
îò òîðìîæåíèé, ïðåïÿòñòâóþùèõ âûñêàçûâàíèþ îáâèíåíèé. Åñ ëè
ñòðàõ ïåðåä îáâèíåíèåì íå ñëèøêîì ñèë¼í, ñòðàäàíèå ìîæåò äå -
ìîíñòðèðîâàòüñÿ äðàìàòè÷åñêèì îáðàçîì, ñ îòêðûòûìè óïð¼ê àìè
îáùåãî ñîäåðæàíèÿ: �Ïîñìîòðè, êàêîå ñòðàäàíèå òû ìíå ïðè÷è íèë�.
Ýòî â äåéñòâèòåëüíîñòè òðåòüå óñëîâèå, ïðè êîòîðîì ìîãóò áû òü âû-
ðàæåíû îáâèíåíèÿ, ïîñêîëüêó ñòðàäàíèå ïðèäà¼ò îáâèíåíèÿì ïðàâ-
äîïîäîáíûé âèä. Çäåñü åñòü òàêæå áëèçêàÿ ñâÿçü ñ óæå îïèñàí-
íûìè ñïîñîáàìè ïîëó÷åíèÿ ëþáâè; îáâèíèòåëüíîå ñòðàäàíèå ñ ëó-
æèò îäíîâðåìåííî è æàëîáîé, ïðèâëåêàþùåé ñîñòðàäàíèå, è ñð åä-
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ñòâîì âûíóæäåíèÿ ïðåèìóùåñòâ, â âèäå âîçìåùåíèÿ çà ïðè÷èí¼ í-
íûé óùåðá. ×åì áîëüøå îãðàíè÷åíèÿ â âûðàæåíèè îáâèíåíèé, òå ì
ìåíåå äåìîíñòðàòèâíî ñòðàäàíèå. Ýòî ìîæåò çàéòè òàê äàëåêî , ÷òî
íåâðîòèê äàæå íå îáðàùàåò âíèìàíèÿ äðóãèõ íà òî, ÷òî îí ñòðàä à-
åò. Â îáùåì, ñïîñîáû äåìîíñòðàöèè ñòðàäàíèÿ ó íåâðîòèêîâ âå ñüìà
ðàçíîîáðàçíû.

Èç-çà ñòðàõà, îñàæäàþùåãî íåâðîòèêà ñî âñåõ ñòîðîí, îí âñ¼ â ðå-
ìÿ êîëåáëåòñÿ ìåæäó îáâèíåíèÿìè è ñàìîîáâèíåíèÿìè. Îäíî èç
ñëåäñòâèé ñîñòîèò â òîì, ÷òî îí âå÷íî è áåçíàä¼æíî íå óâåðåí, ïðàâ
ëè îí â ñâîåé êðèòèêå äðóãèõ èëè â îùóùåíèè, ÷òî åãî îáèæàþò.
Îí îòìå÷àåò èëè çíàåò ïî îïûòó, ÷òî î÷åíü ÷àñòî åãî îáâèíåíèÿ
íå îñíîâàíû íà ðåàëüíûõ ôàêòàõ, à âûçâàíû åãî èððàöèîíàëüíû ìè
ðåàêöèÿìè. Ýòî çíàíèå òàêæå çàòðóäíÿåò äëÿ íåãî ïîíèìàíèå, äåé-
ñòâèòåëüíî ëè îí îáèæåí èëè íåò, è òåì ñàìûì ìåøàåò åìó çàíÿòü
â ñëó÷àå íàäîáíîñòè òâ¼ðäóþ ïîçèöèþ.

Íàáëþäàòåëü ñêëîíåí, áûòü ìîæåò, ïðèíÿòü èëè èñòîëêîâàòü â ñå
ýòè ÿâëåíèÿ êàê âûðàæåíèÿ îáîñòð¼ííîãî ÷óâñòâà âèíû. Ýòî íå çíà-
÷èò, ÷òî ñàì íàáëþäàòåëü íåâðîòèê; îòñþäà ñëåäóåò ëèøü, ÷òî åãî
ìûøëåíèå è ñïîñîá ÷óâñòâîâàíèÿ, êàê è ó íåâðîòèêà, ïîäâåðæå íû
âëèÿíèþ êóëüòóðû. ×òîáû ïîíÿòü êóëüòóðíûå âëèÿíèÿ, îïðåäå ëÿ-
þùèå íàøè óñòàíîâêè ïî îòíîøåíèþ ê ÷óâñòâó âèíû, íàì ïðèøëîñ ü
áû çàíÿòüñÿ èñòîðè÷åñêèìè, êóëüòóðíûìè è ôèëîñîôñêèìè âîï ðî-
ñàìè, äàëåêî âûõîäÿùèìè çà ïðåäåëû ýòîé êíèãè. Íî äàæå ïîëíî -
ñòüþ îáõîäÿ ýòó ïðîáëåìó, íàäî ïî êðàéíåé ìåðå óïîìÿíóòü âëè ÿíèå
õðèñòèàíñòâà íà âîïðîñû ìîðàëè.

Ðàññìîòðåíèå ÷óâñòâà âèíû ìîæíî êðàòêî ðåçþìèðîâàòü ñëåäó -
þùèì îáðàçîì. Êîãäà íåâðîòèê â ÷¼ì-òî îáâèíÿåò ñåáÿ èëè ïðîÿ âëÿ-
åò êàêîå-òî ÷óâñòâî âèíû, ïåðâûé âîïðîñ, êîòîðûé ñëåäóåò çà äàòü,
ñîñòîèò íå â òîì, �Â ÷¼ì îí â ñàìîì äåëå ÷óâñòâóåò ñåáÿ âèíîâíû ì?�,
à â òîì, �Êàêèå ôóíêöèè ìîæåò èìåòü ýòà ñàìîîáâèíèòåëüíàÿ óñ òà-
íîâêà?� Ãëàâíûå îáíàðóæåííûå íàìè ôóíêöèè òàêîâû: âûðàæåí èå
åãî ñòðàõà îñóæäåíèÿ; çàùèòíûå ñðåäñòâà îò ýòîãî ñòðàõà; è çàùèò-
íûå ñðåäñòâà îò îáâèíåíèé ïðîòèâ äðóãèõ.

Êîãäà Ôðåéä, è âìåñòå ñ íèì áîëüøèíñòâî ïñèõîàíàëèòèêîâ, ðà ñ-
ñìàòðèâàþò ÷óâñòâî âèíû êàê ïåðâè÷íóþ ìîòèâàöèþ, îíè îòðàæ à-
þò ýòèì ìûøëåíèå ñâîåé ýïîõè. Ôðåéä ïðèçíà¼ò, ÷òî ÷óâñòâî âè -
íû âîçíèêàåò èç ñòðàõà, ïîñêîëüêó îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ñòðà õ ñïî-
ñîáñòâóåò ïîðîæäåíèþ �ñóïåðýãî�, êîòîðîå îí ñ÷èòàåò îòâåò ñòâåí-
íûì çà ÷óâñòâî âèíû; íî îí ñêëîíåí äóìàòü, ÷òî òðåáîâàíèÿ ñî-
âåñòè è ÷óâñòâî âèíû, ïîñëå òîãî êàê îíè ñëîæèëèñü, äåéñòâóþ ò
çàòåì êàê ïåðâè÷íûé ôàêòîð. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, îä-
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íàêî, ÷òî è ïîñëå òîãî, êàê ÷åëîâåê íàó÷èëñÿ ðåàãèðîâàòü ÷óâ ñòâîì
âèíû íà äàâëåíèå ñîâåñòè è ïðèíÿë ìîðàëüíûå ñòàíäàðòû, ñòîÿ -
ùàÿ çà ýòèìè ÷óâñòâàìè ìîòèâàöèÿ � õîòÿ áû ïðîÿâëÿþùàÿñÿ òîí -
êèìè è êîñâåííûìè ñïîñîáàìè � åñòü ïðÿìîé ñòðàõ ïîñëåäñòâèé .
Åñëè ñ÷èòàòü, ÷òî ÷óâñòâî âèíû íå ÿâëÿåòñÿ ñàìî ïî ñåáå ïåðâè ÷-
íîé ìîòèâèðóþùåé ñèëîé, òî âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñì îò-
ðåòü íåêîòîðûå òåîðèè ïñèõîàíàëèçà, ïîñòðîåííûå íà ïðåäïî ëîæå-
íèè, ÷òî ÷óâñòâî âèíû � è â îñîáåííîñòè òî ÷óâñòâî íåîïðåäåë¼ í-
íîãî õàðàêòåðà, êîòîðîå Ôðåéä íàçâàë áåññîçíàòåëüíûì ÷óâñ òâîì
âèíû � èìååò ðåøàþùåå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè íåâðîçà. ß óê à-
æó çäåñü ëèøü òðè âàæíåéøèõ òåîðèè ýòîãî ðîäà: òåîðèþ �îòðè-
öàòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàêöèè�, óòâåðæäàþùóþ, ÷òî ïà öèåíò
ïðåäïî÷èòàåò îñòàâàòüñÿ áîëüíûì èç-çà åãî áåññîçíàòåëüíî ãî ÷óâ-
ñòâà âèíû1; òåîðèþ ñóïåðýãî, êàê âíóòðåííåãî óñòðîéñòâà, íàëàãà-
þùóþ íàêàçàíèå íà ëè÷íîñòü 2; è òåîðèþ ìîðàëüíîãî ìàçîõèçìà,
îáúÿñíÿþùóþ ïðè÷èíÿåìûå ñàìîìó ñåáå ñòðàäàíèÿ, êàê ñëåäñò âèÿ
ïîòðåáíîñòè â íàêàçàíèè.

1Ñð. Ê. Õîðíè, The Problem of Negative Therapeutic Reaction [Ïðîáëåìà îò-
ðèöàòåëüíîé òåðàïåâòè÷åñêîé ðåàêöèè]. Psychoanalytic Qu arterly, vol. 5, 1936,
pp. 29�45.

2Â ïîäëèííèêå self, ÷òî ïåðåâîäèòñÿ (íåòî÷íî) ñëîâîì �ß�. Ïð èâåä¼ì òîëêî-
âàíèå â The Pocket Oxford Dictionary: �ëèöî èëè ïðåäìåò êàê î áúåêò èíòðîñïåê-
öèè èëè ðåôëåêñèâíîãî äåéñòâèÿ; ñîáñòâåííûå èíòåðåñû ëèöà èëè åãî óäîâîëü-
ñòâèÿ, êîíöåíòðàöèÿ íà íèõ�. � Ïðèìe÷. ïåð.
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Ñìûñë íåâðîòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ
(ïðîáëåìà ìàçîõèçìà)

Êàê ìû âèäåëè, â áîðüáå ñî ñâîèìè êîíôëèêòàìè íåâðîòèê èñ-
ïûòûâàåò íåìàëî ñòðàäàíèé; áîëåå òîãî, îí ÷àñòî èñïîëüçóåò ñòðà-
äàíèå êàê ñðåäñòâî äîñòèæåíèÿ íåêîòîðûõ öåëåé, êîòîðûõ òðó äíî
áûëî áû äîñòèãíóòü èíûì ïóò¼ì, èç-çà ñóùåñòâóþùèõ äèëåìì. Õ î-
òÿ â êàæäîé êîíêðåòíîé ñèòóàöèè ìû â ñîñòîÿíèè ïîíÿòü, ïî÷åì ó
èñïîëüçóåòñÿ ñòðàäàíèå è êàêèõ öåëåé äîáèâàþòñÿ ñ åãî ïîìîù üþ,
îñòà¼òñÿ âñå æå íåêîòîðîå íåäîóìåíèå, ïî÷åìó ëþäè ãîòîâû ïë àòèòü
çà íèõ òàêóþ íåïîìåðíóþ öåíó. Âñ¼ ýòî âûãëÿäèò òàê, êàê áóäòî áåç-
îãëÿäíîå èñïîëüçîâàíèå ñòðàäàíèÿ è ãîòîâíîñòü îòêàçàòüñÿ îò àê-
òèâíîãî îâëàäåíèÿ æèçíüþ ïðîèñõîäÿò îò âíóòðåííåãî ñòðåìë åíèÿ,
êîòîðîå ìîæíî â îáùèõ ÷åðòàõ îïèñàòü êàê òåíäåíöèþ îñëàáèòü
ñîáñòâåííóþ ëè÷íîñòü 1 âìåñòî òîãî, ÷òîáû óñèëèòü åå, ñäåëàòü åå
íåñ÷àñòíîé, à íå ñ÷àñòëèâîé.

Ïîñêîëüêó òàêàÿ òåíäåíöèÿ ïðîòèâîðå÷èò îáùèì ïðåäñòàâëåí è-
ÿì î ïðèðîäå ÷åëîâåêà, îíà áûëà áîëüøîé çàãàäêîé, áîëåå òîãî , êàì-
íåì ïðåòêíîâåíèÿ â ïñèõîëîãèè è ïñèõèàòðèè. Ýòî è åñòü îñíîâ íàÿ
ïðîáëåìà ìàçîõèçìà. Òåðìèí �ìàçîõèçì� ïåðâîíà÷àëüíî ïðèì åíÿë-
ñÿ ê ïîëîâûì èçâðàùåíèÿì è ñåêñóàëüíûì ôàíòàçèÿì, â êîòîðûõ
ñåêñóàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå äîñòèãàåòñÿ ïóòåì ñòðàäàíèÿ � èçáèå-
íèÿ, ïûòêè, èçíàñèëîâàíèÿ, ïîðàáîùåíèÿ, óíèæåíèÿ. Ôðåéä ï îíÿë,
÷òî ýòè ïîëîâûå èçâðàùåíèÿ è ñåêñóàëüíûå ôàíòàçèè ðîäñòâåí íû
îáùèì òåíäåíöèÿì ê ñòðàäàíèþ, òî åñòü òàêèì, ó êîòîðûõ íåò âè -
äèìîãî ñåêñóàëüíîãî îñíîâàíèÿ; ýòè ïîñëåäíèå òåíäåíöèè ïî ëó÷èëè
íàçâàíèå �ìîðàëüíîãî ìàçîõèçìà�. Ïîñêîëüêó â ïîëîâûõ èçâð àùåíè-
ÿõ è ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ öåëüþ ñòðàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîçèòè âíîå
óäîâëåòâîðåíèå, îòñþäà áûëî ñäåëàíî çàêëþ÷åíèå, ÷òî ëþáîå íåâðî-
òè÷åñêîå ñòðàäàíèå îáóñëîâëèâàåòñÿ ñòðåìëåíèåì ê óäîâëåòâîðåíèþ
èëè, ïðîùå ãîâîðÿ, ÷òî íåâðîòèê õî÷åò ñòðàäàòü. Ïðåäïîëàãà ëîñü,
÷òî ðàçëè÷èå ìåæäó ïîëîâûìè èçâðàùåíèÿìè è òàê íàçûâàåìûì
ìîðàëüíûì ìàçîõèçìîì åñòü ðàçëè÷èå â îñîçíàíèè. Â ïåðâîì ñë ó÷àå

1Çäåñü îïÿòü â îðèãèíàëå self. � Ïðèìe÷. ïåð.
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ñîçíàþòñÿ è ñòðåìëåíèå ê óäîâëåòâîðåíèþ, è ñàìî óäîâëåòâîð åíèå;
âî âòîðîì æå òî è äðóãîå ïîäñîçíàòåëüíû.

Ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ ïóò¼ì ñòðàäàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òðóäíî é
ïðîáëåìîé äàæå â ñëó÷àå èçâðàùåíèé, íî ñòàíîâèòñÿ åù¼ áîëåå çà-
ãàäî÷íûì â îáùèõ òåíäåíöèÿõ ê ñòðàäàíèþ.

Áûëî ñäåëàíî ìíîãî ïîïûòîê îáúÿñíåíèÿ ÿâëåíèé ìàçîõèçìà.
Ñàìîé áëåñòÿùåé èç íèõ áûëà ãèïîòåçà Ôðåéäà îá èíñòèíêòå ñìå ð-
òè1. Îíà óòâåðæäàåò, êîðîòêî ãîâîðÿ, ÷òî â ÷åëîâåêå äåéñòâóþò ä âå
ãëàâíûå áèîëîãè÷åñêèå ñèëû: èíñòèíêò æèçíè è èíñòèíêò ñìåð òè2.
Ïîñëåäíÿÿ ñèëà, íàïðàâëåííàÿ íà ñàìîðàçðóøåíèå, â ñî÷åòàí èè ñ
ëèáèäèíàëüíûìè ñòðåìëåíèÿìè ïðèâîäèò ê ÿâëåíèþ ìàçîõèçìà .

ß õîòåëà áû ïîñòàâèòü çäåñü âåñüìà èíòåðåñíûé âîïðîñ, íåëüç ÿ
ëè îáúÿñíèòü òåíäåíöèþ ê ñòðàäàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêè, íå ïðèá åãàÿ
ê áèîëîãè÷åñêèì ãèïîòåçàì.

Ñíà÷àëà ìû äîëæíû çàíÿòüñÿ íåäîðàçóìåíèåì; îíî ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ïîäëèííîå ñòðàäàíèå ñìåøèâàåòñÿ ñî ñòðåìëåíèåì ñ ñ òðà-
äàíèþ. Íåò ïðè÷èíû äëÿ çàêëþ÷åíèÿ, ÷òî åñëè ñóùåñòâóåò ñòðà äà-
íèå, òî, ñëåäîâàòåëüíî, èìååòñÿ è òåíäåíöèÿ ïðè÷èíÿòü ñåáå ñòðàäà-
íèå, è äàæå íàñëàæäàòüñÿ èì. Ìû íå ìîæåì, íàïðèìåð, ñîãëàñèò ü-
ñÿ ñ Õ. Äåé÷3, èíòåðïðåòèðóþùåé òîò ôàêò, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå
æåíùèíû èñïûòûâàþò áîëè ïðè äåòîðîæäåíèè, êàê äîêàçàòåëüñ òâî,
÷òî æåíùèíû èñïûòûâàþò òàéíîå ìàçîõèñòñêîå íàñëàæäåíèå ýò è-
ìè áîëÿìè, õîòÿ ýòî, áåçóñëîâíî, âåðíî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó ÷àÿõ.
Áîëüøàÿ äîëÿ ñòðàäàíèé, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè íåâðîçàõ, âîîáùå íå
èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ æåëàíèåì ñòðàäàòü, à âñåãî ëèøü ÿâëÿåò ñÿ
íåèçáåæíûì ñëåäñòâèåì èìåþùèõñÿ êîíôëèêòîâ. Ýòî ïðîèñõîä èò
òàê æå, êàê áîëè ïîñëå ïåðåëîìà íîãè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ áîëè ïî-
ÿâëÿþòñÿ íåçàâèñèìî îò òîãî, õî÷åò ëè èõ ÷åëîâåê èëè íåò, è îí
íè÷åãî íå âûèãðûâàåò îò ýòèõ ñòðàäàíèé. Â íåâðîçàõ ýòîãî òèï à
ïðèìåðîì òàêîãî ñòðàäàíèÿ � ñàìûì çàìåòíûì, õîòÿ è íå åäèí-
ñòâåííûì � ÿâëÿåòñÿ âèäèìîå áåñïîêîéñòâî, ïîðîæäàåìîå èìå þùè-
ìèñÿ êîíôëèêòàìè. Òàêèì æå îáðàçîì ìîæíî ïîíÿòü è äðóãèå âè-
äû íåâðîòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé � íàïðèìåð, ñòðàäàíèå, ñîïðîâî æäà-

1Çèãìóíä Ôðåéä, �Beyond the Pleasure Principle� [�Ïî òó ñòîð îíó ïðèíöèïà
íàñëàæäåíèÿ�], â The International Psycho-Analytical Lib rary, •4.

2Èíñòèíêò æèçíè, ïî Ôðåéäó, íàçûâàåòñÿ ëèáèäî (îò ëàò. libid o, æåëàíèå,
âëå÷åíèå, âîæäåëåíèå). Èíñòèíêòó ñìåðòè Ôðåéä íå äàë îñîáî ãî íàçâàíèÿ; â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åãî ÷àñòî îáîçíà÷àþò òåðìèíîì �ìîðòèäî� (m ortido, îò ëàò.
mors, ñìåðòü), ââåäåííûì ïñèõîàíàëèòèêîì Ï. Ôåäåðíîì [Pau l Federn]. � Ïðè-
ìe÷. ïåð.

3Õ. Äåé÷ [H. Deutsch], �Motherhood and Sexuality� [�Ìàòåðèí ñòâî è ñåêñóàëü-
íîñòü�], Psychoanalytic Quarterly , vol. 2 (1933), pp. 476�488.
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þùåå ðàñòóùåå ðàñõîæäåíèå ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè è ôàêòè÷åñê è-
ìè äîñòèæåíèÿìè, îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè ïåðåä íåêîòîðîé ä è-
ëåììîé, ÷ðåçìåðíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ìåëü÷àéøèì îáèäàì, ïðå-
çðåíèå ê ñåáå çà íåâðîç. Ýòà ÷àñòü íåâðîòè÷åñêèõ ñòðàäàíèé,ïî-
ñêîëüêó îíà íå áðîñàåòñÿ â ãëàçà, ÷àñòî âîâñå óïóñêàåòñÿ èç âèäó,
êîãäà ê ïðîáëåìå ïîäõîäÿò ñ ãèïîòåçîé, ÷òî íåâðîòèê õî÷åò ñò ðà-
äàòü. Ïðè òàêîì ïîäõîäå ïðèõîäèòñÿ èíîãäà óäèâëÿòüñÿ, äî êà êîé
ñòåïåíè íåïîñâÿù¼ííûå, è äàæå íåêîòîðûå ïñèõèàòðû áåññîçí àòåëü-
íî ðàçäåëÿþò ïðåçðèòåëüíóþ óñòàíîâêó, ñ êîòîðîé ñàì íåâðîò èê
ñìîòðèò íà ñâîé íåâðîç.

Èñêëþ÷èâ, òàêèì îáðàçîì, íåâðîòè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ, íå âûçû âà-
åìûå òåíäåíöèåé ê ñòðàäàíèþ, ìû îáðàòèìñÿ òåïåðü ê ñòðàäàíè ÿì,
ïðîèñõîäÿùèì îò ýòîé ïðè÷èíû è îòíîñÿùèìñÿ òåì ñàìûì ê êà-
òåãîðèè ìàçîõèñòñêèõ ñòðåìëåíèé. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïîâåðõíî ñòíîå
âïå÷àòëåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî íåâðîòèê ñòðàäàåò áîëüøå, ÷å ì ýòî-
ãî òðåáóþò ðåàëüíûå óñëîâèÿ. Ïîäðîáíåå, îí ïðîèçâîäèò âïå÷ àòëå-
íèå, êàê áóäòî íå÷òî â í¼ì æàäíî õâàòàåòñÿ çà ëþáóþ âîçìîæíîñ òü
ïîñòðàäàòü, áóäòî îí óõèòðÿåòñÿ ïðåâðàòèòü äàæå ñëó÷àéíûå îáñòî-
ÿòåëüñòâà â íå÷òî áîëåçíåííîå, áóäòî îí íèêîèì îáðàçîì íå æå ëàåò
îáëåã÷èòü ñâîè ñòðàäàíèÿ. Íî â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïîâåäåíèå, ïðîè çâîäÿ-
ùåå òàêîå âïå÷àòëåíèå, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáúÿñíÿåòñÿ ôóíê-
öèÿìè, êîòîðûå íåâðîòè÷åñêèå ñòðàäàíèÿ âûïîëíÿþò äëÿ äàíí îãî
÷åëîâåêà.

Ïî ïîâîäó ýòèõ ôóíêöèé ÿ êðàòêî íàïîìíþ ñêàçàííîå â ïðåäû-
äóùåé ãëàâå. Ñòðàäàíèå ìîæåò èìåòü äëÿ íåâðîòèêà ïðÿìóþ çàù èò-
íóþ öåííîñòü, à ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè åäèíñ òâåí-
íûì ñïîñîáîì çàùèòèòüñÿ îò íåïîñðåäñòâåííîé îïàñíîñòè. Ñà ìî-
îáâèíåíèåì îí èçáåãàåò îáâèíåíèÿ ñî ñòîðîíû äðóãèõ è îáâèíå íèÿ
äðóãèõ èì ñàìèì; èçîáðàæàÿ áîëåçíü èëè íåâåæåñòâî, îí ïðåäî ò-
âðàùàåò óïð¼êè; óìàëÿÿ ñåáÿ, îí èçáåãàåò îïàñíîñòè êîíêóðå íöèè
� ïðè÷¼ì ñòðàäàíèå, êîòîðîå îí íàâëåêàåò òåì ñàìûì íà ñåáÿ, â òî
æå âðåìÿ ñëóæèò åìó çàùèòîé.

Ñòðàäàíèå ñëóæèò òàêæå ñðåäñòâîì ïîëó÷èòü òî, ÷òî îí õî÷åò,
ýôôåêòèâíî âûñêàçàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ è äàòü ýòèì òðåáîâàíè ÿì
îïðàâäàíèå. Â îòíîøåíèè ñâîèõ çàïðîñîâ ê æèçíè íåâðîòèê ñòî èò
ïåðåä äèëåììîé. Æåëàíèÿ åãî ÿâëÿþòñÿ, èëè ñòàëè íàñòîÿòåëü íû-
ìè è áåçóñëîâíûìè, îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî îíè îáóñëîâëåíû áåñï î-
êîéñòâîì, à îò÷àñòè ïîòîìó, ÷òî îíè íå ñäåðæèâàþòñÿ â äåéñòâ è-
òåëüíîñòè íèêàêèì âíèìàíèåì ê äðóãèì. Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû,
åãî ñîáñòâåííàÿ ñïîñîáíîñòü ïîääåðæèâàòü ñâîè òðåáîâàíèÿ ñèëü-
íî íàðóøåíà, âñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ñïîíòàííîãî ñàìîóòâåð æäåíèÿ
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èëè, â áîëåå îáùèõ âûðàæåíèÿõ, âñëåäñòâèå åãî îñíîâíîãî îùó ùå-
íèÿ áåñïîìîùíîñòè. Ðåçóëüòàò ýòîé äèëåììû â òîì, ÷òî îí âîçë à-
ãàåò íà äðóãèõ çàáîòó î âûïîëíåíèè ñâîèõ æåëàíèé. Îí ïðîèçâî äèò
âïå÷àòëåíèå, áóäòî â îñíîâå åãî ïîñòóïêîâ ëåæèò óáåæäåíèå, ÷òî
äðóãèå ëþäè îòâåòñòâåííû çà åãî æèçíü è âèíîâíû â åãî íåóäà÷à õ.
Ýòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ äðóãèì åãî óáåæäåíèåì, ÷òî íèêòî íè÷åãî í å
õî÷åò äëÿ íåãî ñäåëàòü, è â èòîãå îí ÷óâñòâóåò, ÷òî äîëæåí âûí ó-
äèòü ëþäåé èñïîëíÿòü åãî æåëàíèÿ. Òóò åìó è ïðèõîäèò íà ïîìîù ü
ñòðàäàíèå. Ñòðàäàíèå è áåñïîìîùíîñòü ñòàíîâÿòñÿ äëÿ íåãî â àæ-
íûìè ñðåäñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè åìó äîáèâàòüñÿ ëþáâè, ïîìîù è,
âîçìîæíîñòè óïðàâëÿòü ëþäüìè, è â òî æå âðåìÿ èçáåãàòü âñåõ ò ðå-
áîâàíèé, êàêèå ìîãóò áûòü ïðåäúÿâëåíû ê íåìó.

Íàêîíåö, ñòðàäàíèå èìååò ôóíêöèþ âûðàæàòü â çàìàñêèðîâàí-
íîé, íà ýôôåêòèâíîé ôîðìå îáâèíåíèÿ ïðîòèâ äðóãèõ. Ýòî ìû óæ å
ïîäðîáíî ðàññìîòðåëè â ïðåäûäóùåé ãëàâå.

Êîãäà ïîíÿòû ôóíêöèè íåâðîòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ, ïðîáëåìà â
íåêîòîðîé ñòåïåíè ïåðåñòà¼ò áûòü çàãàäî÷íîé, íî îíà âñå åù¼ íå
âïîëíå ðåøåíà. Âîïðåêè ñòðàòåãè÷åñêîé öåííîñòè ñòðàäàíèÿ , åñòü
åù¼ îäèí ôàêòîð, ïî-âèäèìîìó ïîääåðæèâàþùèé ïðåäñòàâëåíè å,
÷òî íåâðîòèê õî÷åò ñòðàäàòü: ÷àñòî îí ñòðàäàåò áîëüøå, ÷åì ý òî-
ãî òðåáóåò åãî ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü, îí ïðîÿâëÿåò ñêëîííîñò ü ïðå-
óâåëè÷èâàòü ñâîè áåäñòâèÿ, âñåöåëî ïîãðóæàåòñÿ â îùóùåíèÿ ñâîåé
áåñïîìîùíîñòè, íåñ÷àñòíîñòè è íåäîñòîéíîñòè. È õîòÿ ìû çíà åì,
÷òî îí ñêëîíåí ïðåóâåëè÷èâàòü ñâîè ýìîöèè, è ÷òî èõ íåëüçÿ ïð è-
íèìàòü çà ÷èñòóþ ìîíåòó, íàñ ïîðàæàåò òîò ôàêò, ÷òî ðàçî÷àðî -
âàíèÿ, âûòåêàþùèå èç åãî ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé, ïîãðóæ àþò
åãî â áåçäíó íåñ÷àñòüÿ, íåñîðàçìåðíóþ ñòîÿâøåé ïåðåä íèì ñè òó-
àöèè. Ïðè ñëèøêîì ñëàáîì óñïåõå îí äðàìàòè÷åñêè ïðåóâåëè÷è -
âàåò ïîíåñ¼ííîå èì ïîðàæåíèå, èçîáðàæàÿ åãî êàê íåïîïðàâèì îå
áåäñòâèå. Ïðè ëþáîé íåóäà÷íîé ïîïûòêå ñàìîóòâåðäèòüñÿ åãî óâà-
æåíèå ê ñåáå ñõëîïûâàåòñÿ, êàê ïðîäûðÿâëåííûé âîçäóøíûé øà ð.
Êîãäà â õîäå àíàëèçà îí âñòðå÷àåòñÿ ñ íåïðèÿòíîé ïåðñïåêòèâ îé çà-
íÿòüñÿ íîâîé ïðîáëåìîé, îí ïîãðóæàåòñÿ â ïîëíóþ áåñïîìîùíî ñòü.
Íàì îñòà¼òñÿ åù¼ èññëåäîâàòü, ïî÷åìó îí, ïî-âèäèìîìó äîáðî âîëü-
íî, óâåëè÷èâàåò ñâîè ñòðàäàíèÿ, âûõîäÿ çà ïðåäåëû ñòðàòåãè÷åñêîé
íåîáõîäèìîñòè.

Â òàêèõ ñòðàäàíèÿõ íåò âèäèìûõ ïðåèìóùåñòâ, êîòîðûõ ìîæíî
äîáèòüñÿ, íåò ïóáëèêè, íà êîòîðóþ ìîæíî ïðîèçâåñòè âïå÷àòë åíèå,
íåò âîçìîæíîñòè âûçâàòü ñèìïàòèþ, íåëüçÿ èñïûòàòü òàéíîå ò îð-
æåñòâî, íàâÿçàâ ñâîþ âîëþ äðóãèì. È âñå æå, äëÿ íåâðîòèêà â ýò îì
åñòü âûèãðûø, õîòÿ è äðóãîãî ðîäà. Èñïûòàòü íåóäà÷ó â ëþáâè, ïî-
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ðàæåíèå â êîíêóðåíöèè, îñîçíàòü ñâîþ ñëàáîñòü èëè íåäîñòàò îê äëÿ
íåãî íåâûíîñèìî, òàê êàê îí âíóòðåííå ïðåâîçíîñèò ñâîþ ëè÷í îñòü
äî íåìûñëèìîé âûñîòû. È êîãäà îí, â ñâîåé ñîáñòâåííîé îöåíêå , îá-
ðàùàåòñÿ â íè÷òî, êàòåãîðèè óñïåõà è ïîðàæåíèÿ, ïðåâîñõîäñ òâà è
íåïîëíîöåííîñòè ïåðåñòàþò äëÿ íåãî ñóùåñòâîâàòü; ïîãðóæà ÿñü â
îáùåå îùóùåíèå ñîáñòâåííîãî óáîæåñòâà è íè÷òîæíîñòè, îí äå ëàåò
òÿæ¼ëîå ïåðåæèâàíèå ìåíåå ðåàëüíûì, óñïîêàèâàåò è íàðêîòè çèðó-
åò óêîëû êîíêðåòíîé áîëè. Çäåñü äåéñòâóåò äèàëåêòè÷åñêèé ïðèí-
öèï, âûðàæàþùèé òó ôèëîñîôñêóþ èñòèíó, ÷òî â èçâåñòíûé ìîìå íò
êîëè÷åñòâî ïåðåõîäèò â êà÷åñòâî. Êîíêðåòíî ýòî îçíà÷àåò, ÷ òî õî-
òÿ ñòðàäàíèå ïðè÷èíÿåò áîëü, ÷ðåçìåðíîå ñòðàäàíèå âñåé ëè÷ íîñòè
ìîæåò ïîñëóæèòü îáåçáîëèâàþùèì ñðåäñòâîì.

Ýòîò ïðîöåññ ìàñòåðñêè îïèñàí â îäíîì äàòñêîì ðîìàíå 1. Ðàñ-
ñêàçûâàåòñÿ èñòîðèÿ ïèñàòåëÿ, ëþáèìàÿ æåíà êîòîðîãî áûëà ó áè-
òà íàñèëüíèêîì äâà ãîäà íàçàä. Îí îòòàëêèâàë îò ñåáÿ íåâûíîñ è-
ìóþ áîëü òåì, ÷òî ëèøü ñìóòíî ïåðåæèâàë ïðîèñøåäøåå. ×òîáû
èçáåæàòü îñîçíàíèÿ ñâîåãî ãîðÿ, îí ïîãðóçèëñÿ â ðàáîòó è íàï è-
ñàë êíèãó, ðàáîòàÿ äåíü è íî÷ü. Ðàññêàç íà÷èíàåòñÿ â òîò äåíü , êî-
ãäà îí îêîí÷èë êíèãó, òî åñòü â òîò ïñèõîëîãè÷åñêèé ìîìåíò, ê îãäà
åìó ïðèõîäèòñÿ ñòîëêíóòüñÿ ñî ñâîåé áîëüþ. Âíà÷àëå ìû âñòðå ÷à-
åì åãî íà êëàäáèùå, êóäà íåâîëüíî ïðèâåëè åãî øàãè. Ìû âèäèì,
êàê îí âïàäàåò â ñàìûå ìðà÷íûå è ôàíòàñòè÷åñêèå ðàçìûøëåíèÿ
� î ÷åðâÿõ, ïîæèðàþùèõ ìåðòâåöà, î ëþäÿõ, ïîãðåá¼ííûõ çàæè-
âî. Èçìó÷åííûé, îí âîçâðàùàåòñÿ äîìîé, ãäå åãî ïûòêà ïðîäîë æà-
åòñÿ. Îí âûíóæäåí âñïîìíèòü âî âñåõ ïîäðîáíîñòÿõ òî, ÷òî ïðî -
èçîøëî. Ìîæåò áûòü, óáèéñòâî íå ïðîèçîøëî áû, åñëè áû îí ïî-
ø¼ë âìåñòå ñ æåíîé â òîò âå÷åð, êîãäà îíà ðåøèëà íàâåñòèòü äðó-
çåé, åñëè áû îíà ïîçâîíèëà åìó ïî òåëåôîíó è ïîïðîñèëà çàéòè ç à
íåé, åñëè áû îíà îñòàëàñü íî÷åâàòü ó äðóçåé, åñëè áû îí ïîø¼ë
ïðîãóëÿòüñÿ è ñëó÷àéíî âñòðåòèë å¼ íà îñòàíîâêå. Âûíóæäåíí ûé
âñïîìíèòü â ïîäðîáíîñòÿõ, êàê ïðîèçîøëî óáèéñòâî, îí ïîãðó æà-
åòñÿ â ýêñòàç áîëè, è â êîíöå êîíöîâ òåðÿåò ñîçíàíèå. Èçëîæåí -
íàÿ äî ñèõ ïîð ÷àñòü ðàññêàçà ïðåäñòàâëÿåò îñîáûé èíòåðåñ äë ÿ
ðàññìàòðèâàåìîé íàìè ïðîáëåìû. Äàëüøå, ïðèäÿ â ñåáÿ îò ñâîå é
îðãèè ìó÷åíèé, îí äîëæåí ïðîáèòüñÿ åù¼ ÷åðåç ïðîáëåìó âîçìå ç-
äèÿ, ïðåæäå ÷åì îáðåòàåò ñïîñîáíîñòü ðåàëèñòè÷åñêè âñòðåòèòüñÿ
ñî ñâîåé áîëüþ. Èçëîæåííûé â ýòîì ðàññêàçå ïðîöåññ � òîò æå ñà -
ìûé, êîòîðûé ìîæíî çàìåòèòü â íåêîòîðûõ îáðÿäàõ îïëàêèâàíè ÿ,

1Ààãå ôîí Êîëü [Aage von Kohl], Per Weg durch die Nacht [Äîðîãà ÷åðåç íî÷ü ]
(ïåðåâîä ñ äàòñêîãî íà íåìåöêèé).
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îáëåã÷àþùèõ áîëü îò ïîòåðè ïîñðåäñòâîì îáîñòðåíèÿ áîëè è ïî ëíîé
ñàìîîòäà÷è åé.

Ïîíÿâ íàðêîòèçèðóþùåå äåéñòâèå ïðåóâåëè÷åííîé áîëè, ìû ìî -
æåì ëó÷øå ðàñïîçíàòü ìîòèâû ìàçîõèñòñêèõ ñòðåìëåíèé. Íî îñ òà-
¼òñÿ åù¼ âîïðîñ, êàêèì îáðàçîì òàêèå ñòðàäàíèÿ ìîãóò äîñòàâ ëÿòü
óäîâëåòâîðåíèå, êàê ýòî î÷åâèäíûì îáðàçîì ïðîèñõîäèò â ìàç îõèñò-
ñêèõ èçâðàùåíèÿõ è ôàíòàçèÿõ è, êàê ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ïðî -
èñõîäèò è ïðè îáùåé íåâðîòè÷åñêîé òåíäåíöèè ê ñòðàäàíèþ.

×òîáû îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, íàäî ïîíÿòü ñíà÷àëà, ÷òî îá-
ùåãî èìåþò ìåæäó ñîáîé âñå ìàçîõèñòñêèå òåíäåíöèè, èëè, òî÷ -
íåå, êàêîâà óñòàíîâêà ïî îòíîøåíèþ ê æèçíè, ëåæàùàÿ â îñíîâå
ýòèõ òåíäåíöèé. Åñëè èññëåäîâàòü èõ ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, òî èõ
îáùèì çíàìåíàòåëåì íåñîìíåííî îêàçûâàåòñÿ îùóùåíèå âíóòð åí-
íåé ñëàáîñòè. Ýòî îùóùåíèå ïðîÿâëÿåòñÿ â óñòàíîâêå ïî îòíîø å-
íèþ ê ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè 1, ê äðóãèì ëþäÿì, è ê ñóäüáå âîîáùå.
Êîðîòêî ìîæíî îïèñàòü åãî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÷åëîâåê ãëóáî êî
îùóùàåò ñâîþ íåçíà÷èòåëüíîñòü, èëè, âåðíåå, íè÷òîæíîñòü; îùóùà-
åò ñåáÿ òðîñòíèêîì, êîëåáëåìûì ëþáûì âåòðîì; îùóùàåò ñåáÿ â î
âëàñòè äðóãèõ, íà ÷óæîé ñëóæáå, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ëèáî â ÷ðåçì åð-
íîé óãîäëèâîñòè, ëèáî â çàùèòíîì ïîä÷¼ðêèâàíèè ñâîåé ñàìîñ òî-
ÿòåëüíîñòè è íåóñòóï÷èâîñòè; îùóùàåò ñâîþ çàâèñèìîñòü îò ë þá-
âè äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷ðåçìåðíîé ïîòðåáíîñòè á ûòü
ëþáèìûì, è îò ìíåíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷ðåçìåð -
íîé áîÿçíè îñóæäåíèÿ; îùóùåíèÿ, ÷òî îí íè÷åãî íå ìîæåò ïîäå-
ëàòü ñî ñâîåé æèçíüþ, à ïîòîìó äîëæåí ïåðåëîæèòü îòâåòñòâåí -
íîñòü çà íå¼ íà äðóãèõ, êîòîðûì îí óñòóïàåò ñâî¼ ïðàâî ïðèíè-
ìàòü ðåøåíèÿ; îùóùåíèå, ÷òî âñ¼ äîáðî è çëî ïðèõîäÿò èçâíå, ÷ óâ-
ñòâî ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè ïåðåä ñóäüáîé, ïðîÿâëÿþùååñÿ â î òðè-
öàòåëüíîì ñìûñëå êàê ïðåä÷óâñòâèå íàâèñøåé óãðîçû, à â ïîëî -
æèòåëüíîì ñìûñëå � êàê îæèäàíèå êàêîãî-íèáóäü ÷óäà, êîòîðî å
âûðó÷èò åãî áåç ìàëåéøèõ ñîáñòâåííûõ óñèëèé; îùóùåíèå æèçí è
âîîáùå, êàê áóäòî îí íå ñïîñîáåí äûøàòü, ðàáîòàòü, ÷åìó-íèá óäü
ðàäîâàòüñÿ èíà÷å êàê ñ ïîìîùüþ äðóãèõ, êîòîðûå äîëæíû äîñòà -
âèòü åìó ïîáóæäåíèÿ, ñðåäñòâà è öåëè; îùóùåíèå, ÷òî îí ïîäàò -
ëèâàÿ çàìàçêà â ðóêàõ õîçÿèíà. Êàê íàäî ïîíèìàòü ýòî îùóùåíè å
âíóòðåííåé ñëàáîñòè? Ìîæåò áûòü, â êîíå÷íîì ñ÷¼òå îíî âûðàæ à-
åò íåäîñòàòîê æèçíåííîé ñèëû? Ýòî ìîæåò áûòü âåðíî â íåêîòî-
ðûõ ñëó÷àÿõ, íî âîîáùå íåâðîòèêè ñòîëü æå ðàçëè÷àþòñÿ ïî ñâî åé
æèçíåñïîñîáíîñòè, êàê è äðóãèå ëþäè. Íå ÿâëÿåòñÿ ëè ýòî îùóù å-

1Self. � Ïðèìe÷. ïåð.
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íèå ïðîñòûì ñëåäñòâèåì îñíîâíîãî áåñïîêîéñòâà? Êîíå÷íî, á åñïî-
êîéñòâî èìååò îòíîøåíèå ê ýòîìó âîïðîñó, íî ñàìî ïî ñåáå áåñï î-
êîéñòâî ìîæåò ïðîèçâîäèòü è îáðàòíîå äåéñòâèå, ïîáóæäàÿ ÷å ëîâå-
êà äîáèâàòüñÿ âñ¼ áîëüøåé ñèëû è âëàñòè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ñåáå
áåçîïàñíîñòü.

Îòâåò ñîñòîèò â òîì, ÷òî ýòî îùóùåíèå âíóòðåííåé ñëàáîñòè
âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîì; òî, ÷òî îùóùàåòñÿ è âîñïðèíèìàåòñ ÿ
êàê ñëàáîñòü, åñòü ëèøü ðåçóëüòàò íåêîòîðîãî âëå÷åíèÿ ê ñëàáîñòè.
Ýòî ìîæíî ïîíÿòü èç ðàññìîòðåííûõ âûøå îñîáåííîñòåé ïîâåäå íèÿ:
íåâðîòèê â ñâîèõ îùóùåíèÿõ áåññîçíàòåëüíî ïðåóâåëè÷èâàåò ñâîþ
ñëàáîñòü è óïîðíî íàñòàèâàåò, ÷òî îí ñëàá. Âïðî÷åì, ýòî âëå÷ åíèå
ê ñëàáîñòè ìîæåò áûòü îáíàðóæåíî íå òîëüêî ëîãè÷åñêèì âûâî-
äîì; î÷åíü ÷àñòî ìîæíî óâèäåòü, êàê îíî äåéñòâóåò. Â ðÿäå ñëó -
÷àåâ ïàöèåíòû èçîáðåòàòåëüíî õâàòàþòñÿ çà ëþáóþ âîçìîæíîñ òü
óâåðîâàòü, ÷òî îíè ñòðàäàþò êàêîé-íèáóäü îðãàíè÷åñêîé áîë åçíüþ.
Îäèí ïàöèåíò ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáîé òðóäíîñòè âïîëíå ñîçí à-
òåëüíî õîòåë çàáîëåòü òóáåðêóë¼çîì, ïîïàñòü â ñàíàòîðèé, ã äå âñå
çàáîòû î í¼ì ìîæíî áóäåò âîçëîæèòü íà äðóãèõ. Åñëè òàêîìó ÷å-
ëîâåêó ïðåäúÿâëÿåòñÿ êàêîå-íèáóäü òðåáîâàíèå, òî åãî ïåðâ îå ïî-
áóæäåíèå ìîæåò áûòü óñòóïèòü åìó, íî çàòåì îí ïåðåõîäèò ê ïðî -
òèâîïîëîæíîé êðàéíîñòè, íè â êîåì ñëó÷àå íå ñîãëàøàÿñü íà óñ òóï-
êè. Ïðè àíàëèçå ñàìîîáâèíåíèÿ ïàöèåíòà ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ðåçó ëüòà-
òîì ïðèíÿòèÿ èì â êà÷åñòâå ñîáñòâåííîãî ìíåíèÿ ïðåä÷óâñòâó åìîé
êðèòèêè, ÷åì îí ïðîÿâëÿåò ãîòîâíîñòü çàðàíåå ïîääàòüñÿ ëþá îìó
ñóæäåíèþ. Âëå÷åíèå ê ñëàáîñòè ïîäòâåðæäàåòñÿ äàëüíåéøèìè ñâè-
äåòåëüñòâàìè: òåíäåíöèåé ñëåïî ñîãëàøàòüñÿ ñ àâòîðèòåòíû ì ìíå-
íèåì, öåïëÿòüñÿ çà êàêîãî-íèáóäü ÷åëîâåêà, âñåãäà óêëîíÿò üñÿ îò
òðóäíîñòè ñ áåñïîìîùíûì âîñêëèöàíèåì �ÿ íå ìîãó�, âìåñòî òî ãî
÷òîáû ïðèíÿòü å¼ êàê âûçîâ.

Ñòðàäàíèÿ, íåèçáåæíî ñâÿçàííûå ñ ýòèìè òåíäåíöèÿìè ê ñëàáî -
ñòè, îáû÷íî íå äîñòàâëÿþò ñîçíàòåëüíîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, à , íàïðî-
òèâ, íåçàâèñèìî îò öåëè, êîòîðîé îíè ñëóæàò, áåçóñëîâíî ñîñ òàâëÿ-
þò ÷àñòü îáùåãî îñîçíàíèÿ íåâðîòèêîì ñâîåãî íåñ÷àñòüÿ. È âñ ¼ æå,
ýòè òåíäåíöèè íàïðàâëåíû ê íåêîòîðîìó óäîâëåòâîðåíèþ, äàæ å åñ-
ëè îíè åãî íå äîñòèãàþò � èëè íà ïåðâûé âçãëÿä íå äîñòèãàþò. Â
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ýòó öåëü óäà¼òñÿ çàìåòèòü, à èíîãäà ìîæíî äàæå
óâèäåòü, ÷òî öåëü óäîâëåòâîðåíèÿ äîñòèãàåòñÿ. Ïàöèåíòêà, ïîåõàâ-
øàÿ ïîñåòèòü ñâîèõ äðóçåé â çàãîðîäíîé ìåñòíîñòè, áûëà ðàçî ÷àðî-
âàíà, êîãäà íèêòî íå âñòðåòèë å¼ íà ñòàíöèè, è êîãäà íåêîòîðû õ å¼
äðóçåé íå áûëî äîìà. Äî ýòîãî ìîìåíòà, êàê îíà ðàññêàçàëà, ýò î ïå-
ðåæèâàíèå áûëî ëèøü áîëåçíåííûì. Íî çàòåì îíà ïî÷óâñòâîâàë à,
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÷òî ñêàòûâàåòñÿ ê îùóùåíèþ êðàéíåãî îò÷àÿíèÿ è ïîòåðÿííîñò è,
êîòîðîå, êàê îíà âñêîðå ïîíÿëà, íèêîèì îáðàçîì íå ñîîòâåòñò âîâà-
ëî âûçâàâøåìó åãî ïðîèñøåñòâèþ. È ýòî ïîãðóæåíèå â íåñ÷àñòü å íå
òîëüêî óñïîêîèëî å¼ áîëåçíåííîå ïåðåæèâàíèå, íî îùóùàëîñü êàê
íå÷òî íåñîìíåííî ïðèÿòíîå.

Äîñòèæåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ áûâàåò ãîðàçäî ÷àùå è î÷åâèäíåå
â ñåêñóàëüíûõ ôàíòàçèÿõ è èçâðàùåíèÿõ ìàçîõèñòñêîãî õàðàê òåðà,
íàïðèìåð, â ôàíòàçèÿõ èçíàñèëîâàíèÿ, èçáèåíèÿ, óíèæåíèÿ, ïîðà-
áîùåíèÿ, èëè â èõ ðåàëüíîì îñóùåñòâëåíèè. Â äåéñòâèòåëüíîñ òè ýòî
ëèøü äðóãîå ïðîÿâëåíèå òîãî æå îáùåãî âëå÷åíèÿ ê ñëàáîñòè.

Ïîëó÷åíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ïîãðóæåíèÿ â íåñ÷àñòüå � ýòî
îäíî èç ïðîÿâëåíèé îáùåãî ïðèíöèïà, ñîãëàñíî êîòîðîìó óäîâ ëå-
òâîðåíèå äîñòèãàåòñÿ ðàñòâîðåíèåì ñîáñòâåííîé ëè÷íîñòè 1 â ÷¼ì-òî
áîëüøåì, ïîòåðåé ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè, îñâîáîæäåíèåì î ò ñâî-
åãî �ß� 2 ñ åãî ñîìíåíèÿìè, êîíôëèêòàìè, áîëüþ è èçîëÿöèåé 3. Ýòî
ÿâëåíèå Íèöøå íàçâàë îñâîáîæäåíèåì îò principium individu atio-
nis4. Èìåííî ýòî îí èìåë â âèäó ïîä �äèîíèñè÷åñêîé� òåíäåíöèåé,
ðàññìàòðèâàÿ å¼ êàê îäíî èç îñíîâíûõ ñòðåìëåíèé â ÷åëîâåêå, â ïðî-
òèâîïîëîæíîñòü òîìó, ÷òî îí íàçûâàåò �àïîëëîíè÷åñêîé� òåí äåíöè-
åé, íàïðàâëåííîé ê àêòèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ è îâëàäåíèþ æèç-
íüþ. Ðóò Áåíåäèêò 5 ãîâîðèò î äèîíèñè÷åñêèõ òåíäåíöèÿõ â ñâÿçè
ñ ïîïûòêàìè íàâåäåíèÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ïåðåæèâàíèé, îòìå÷àÿ , êàê
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ýòè òåíäåíöèè â ðàçëè÷íûõ êóëüòóðàõ , è
êàê ðàçíîîáðàçíû èõ ïðîÿâëåíèÿ.

Òåðìèí �äèîíèñè÷åñêèé� ïðîèñõîäèò îò ãðå÷åñêîãî êóëüòà Äè -
îíèñà. Ýòîò êóëüò, êàê è áîëåå ðàííèå êóëüòû Ôðàêèéöåâ 6, èìåë
öåëüþ ñèëüíåéøåå ñòèìóëèðîâàíèå âñåõ îùóùåíèé, âïëîòü äî â èäå-
íèé. Ñðåäñòâàìè äîñòèæåíèÿ ýêñòàòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé áûëè ì óçû-
êà, ìîíîòîííûé ðèòì ôëåéò, áåøåíûå íî÷íûå ïëÿñêè, âîçáóæäà þ-
ùèå íàïèòêè, íåîáóçäàííàÿ ñåêñóàëüíîñòü, è âñå îíè âåëè ê áó ðíîìó

1Â îáîèõ ñëó÷àÿõ â îðèãèíàëå self. � Ïðèìe÷. ïåð.
2Â îáîèõ ñëó÷àÿõ â îðèãèíàëå self. � Ïðèìe÷. ïåð.
3Ýòà èíòåðïðåòàöèÿ âèäà óäîâëåòâîðåíèÿ, äîñòèãàåìîãî ïðè ì àçîõèçìå, â îñ-

íîâíîì ñîâïàäàåò ñ ïðåäëîæåííîé Ý. Ôðîììîì, op. cit., ñáîðí èê ïîä ðåä. Ìàêñà
Õîðêõåéìåðà (1936).

4 Ïðèíöèï èíäèâèäóàöèè (ëàò.; individuatio � íîâîîáðàçîâàí èå îò
individuum, íåäåëèìûé; èíäèâèäóàöèåé íàçûâàåòñÿ â ïñèõîë îãèè ïðîöåññ
ôîðìèðîâàíèÿ îòäåëüíîé ëè÷íîñòè). � Ïðèìe÷. ïåð.

5Ruth Benedict (Fulton) � àìåðèêàíñêèé àíòðîïîëîã (1887�19 48). � Ïðèìe÷.
ïåð.

6Ýðâèí Ðîäå [Erwin Rohde], Psyche. [Ïñèõå ]. Êóëüò äóø è âåðà â áåññìåðòèå
ó ãðåêîâ (1925).
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âîçáóæäåíèþ è ýêñòàçó (Ñëîâî �ýêñòàç� áóêâàëüíî îçíà÷àåò: �áûòü
âíå ñåáÿ, áûòü ñíàðóæè�). Âî âñåõ ÷àñòÿõ ñâåòà åñòü îáû÷àè è êóëü-
òû, ñëåäóþùèå òîìó æå ïðèíöèïó: ãðóïïû, ïðåäàþùèåñÿ ïðàçäí å-
ñòâàì è ðåëèãèîçíîìó ýêñòàçó, è èíäèâèäû, èùóùèå çàáâåíèÿ â íàð-
êîòè÷åñêèõ ñðåäñòâàõ. Áîëü òàêæå èãðàåò ñâîþ ðîëü â âîçáóæäåíèè
äèîíèñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ó íåêîòîðûõ èíäåéñêèõ ïëåì¼í, íàñ åëÿ-
þùèõ ïðåðèè 1, âèäåíèÿ âûçûâàþòñÿ ïîñòîì, âûðåçûâàíèåì èç òåëà
êóñêîâ ìÿñà, ñâÿçûâàíèåì â áîëåçíåííîì ïîëîæåíèè. Â Ñîëíå÷ íûõ
Òàíöàõ, îäíîé èç âàæíåéøèõ öåðåìîíèé ýòèõ èíäåéöåâ, ôèçè÷å ñêèå
ïûòêè áûëè îáû÷íûì ñðåäñòâîì ñòèìóëèðîâàíèÿ ýêñòàòè÷åñêè õ ïå-
ðåæèâàíèé2. Â ñðåäíèå âåêà ôëàãåëëÿíòû 3 ïðèìåíÿëè áè÷åâàíèå
äëÿ âîçáóæäåíèÿ ýêñòàçà, ïåíèòåíòåñ4 â Íüþ-Ìåêñèêî èñïîëüçîâà-
ëè äëÿ ýòîãî øèïû, áè÷åâàíèå è ïåðåíîñêó òÿæåñòåé.

Õîòÿ ýòè êóëüòóðíûå ïðîÿâëåíèÿ äèîíèñè÷åñêèõ òåíäåíöèé îò -
íþäü íå òèïè÷íûå ïåðåæèâàíèÿ â íàøåé êóëüòóðå, îíè åé íå âïîë íå
÷óæäû. Âñåì íàì â íåêîòîðîé ñòåïåíè çíàêîìî óäîâëåòâîðåíèå îò
�ïîòåðè ñåáÿ�. Ìû èñïûòûâàåì åãî ïðè çàñûïàíèè ïîñëå ôèçè÷å ñêî-
ãî èëè óìñòâåííîãî íàïðÿæåíèÿ, èëè ïðè íàðêîçå. Òî æå äåéñòâ èå
ìîæåò ïðîèçâîäèòü àëêîãîëü. Îäíèì èç ôàêòîðîâ, ó÷àñòâóþùè õ â
óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ, ÿâëÿåòñÿ, áåçóñëîâíî, îñëàáëåíèå òîðìîæå-
íèé, äðóãèì � óñïîêîåíèå ãîðÿ è áåñïîêîéñòâà; íî îêîí÷àòåëü íîå
óäîâëåòâîðåíèå, ê êîòîðîìó ïðè ýòîì ñòðåìÿòñÿ � ýòî óäîâëåò âîðå-
íèå çàáâåíèÿ è ïîòåðè ñåáÿ. Âðÿä ëè íàéä¼òñÿ ìíîãî ëþäåé, íå ç íà-
êîìûõ ñ óäîâëåòâîðåíèåì îò ñàìîçàáâåííîé îòäà÷è êàêîìó-íè áóäü
áîëüøîìó ÷óâñòâó, ëþáâè, ïðèðîäå, ìóçûêå, ýíòóçèàçìó ñâîå ãî äå-
ëà, èëè ñåêñóàëüíîìó ïîðûâó. Êàê æå ìîæíî îáúÿñíèòü âèäèìóþ
óíèâåðñàëüíîñòü ýòèõ ñòðåìëåíèé?

Íåñìîòðÿ íà âñ¼ ñ÷àñòüå, êàêîå ìîæåò äàòü æèçíü, îíà â òî æå
âðåìÿ íåèçáåæíî òðàãè÷íà. Åñëè äàæå â íåé íåò îñîáûõ ñòðàäàí èé,
îñòàþòñÿ ñòàðîñòü, áîëåçíü è ñìåðòü; áîëåå îáùèì îáðàçîì, î ñòà¼ò-
ñÿ òîò ôàêò, âíóòðåííå ïðèñóùèé ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, ÷òî ÷åë îâåê,
îãðàíè÷åí è èçîëèðîâàí � îãðàíè÷åí â òîì, ÷òî îí ìîæåò ïîíÿòü ,
÷åãî ìîæåò äîñòèãíóòü, è ÷åì ìîæåò íàñëàäèòüñÿ, èçîëèðîâàí , ïî-
òîìó ÷òî îí åäèíè÷íîå ñóùåñòâî, îòäåë¼ííîå îò ñâîèõ ñîáðàòü åâ

1Â îðèãèíàëå Plains Indians, ðàâíèííûå èíäåéöû. � Ïðèìe÷. ïåð. )
2Ëåñëè Ñïàéåð [Leslie Spier], �The Sun Dance of the Plain Indi ans: Its

Development and Di�usion� [�Ñîëíå÷íûé Òàíåö ó èíäåéöåâ ïðå ðèé: åãî ðàçâèòèå
è ðàñïðîñòðàíåíèå�]. Anthropological Papers of the Americ an Museum of Natural
History, vol.16, part 7 (New York 1921).

3Áè÷óþùèåñÿ (îò ëàò. �agrum, áè÷). � Ïðèìe÷. ïåð.
4Penitentes (èñï. êàþùèåñÿ). � Ïðèìe÷. ïåð.
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è îò îêðóæàþùåé ïðèðîäû. Èìåííî ýòó èíäèâèäóàëüíóþ îãðàíè-
÷åííîñòü è èçîëÿöèþ ñòðåìèòñÿ ïðåîäîëåòü áîëüøèíñòâî êóëü òóð-
íûõ òåíäåíöèé ê ñàìîçàáâåíèþ è ñàìîîòäà÷å. Ñàìîå ÿðêîå è ïðå -
êðàñíîå èçîáðàæåíèå ýòîãî ñòðåìëåíèÿ ìû íàõîäèì â Óïàíèøàä àõ,
ãäå îïèñàíî, êàê ðåêè òåêóò è èñ÷åçàþò â îêåàíå, òåðÿÿ ñâî¼ èìÿ
è ñâîé âèä. Ðàñòâîðÿÿ ñâî¼ �ß� â ÷¼ì-òî áîëüøåì, ïðåâðàùàÿñü â
÷àñòü íåêîòîðîé áîëüøåé ñóùíîñòè, èíäèâèä â íåêîòîðîé ñòåï åíè
ïðåîäîëåâàåò ñâîè îãðàíè÷åíèÿ; êàê ñêàçàíî â Óïàíèøàäàõ, � Îá-
ðàùàÿñü â íè÷òî, òû ñòàíîâèøüñÿ ÷àñòüþ òâîð÷åñêîãî íà÷àëà â ñå-
ëåííîé�. Ïî-âèäèìîìó, â ýòîì ñîñòîèò áîëüøîå óòåøåíèå è áëà ãîäå-
ÿíèå, êîòîðîå ðåëèãèÿ ìîæåò ïðåäëîæèòü ÷åëîâåêó; ïîòåðÿâ ñ åáÿ,
îí ìîæåò ñîåäèíèòüñÿ ñ Áîãîì èëè ïðèðîäîé. Òî æå óäîâëåòâîðå -
íèå ìîæåò áûòü äîñòèãíóòî ïðåäàííîñòüþ âåëèêîìó äåëó; îòäà âàÿ
ñâî¼ �ÿ� äåëó, ìû èñïûòûâàåì ÷óâñòâî åäèíñòâà ñ íåêîòîðûì öå ëûì,
áîëüøèì, ÷åì ìû.

Â íàøåé êóëüòóðå íàì áîëåå çíàêîìî ïðîòèâîïîëîæíîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó �ÿ�, óñòàíîâêà, ïîä÷¼ðêèâàþùàÿ è ïðèäàþùàÿ âûñ øóþ
öåííîñòü îñîáåííîñòè è åäèíñòâåííîñòè èíäèâèäà. ×åëîâåê í àøåé
êóëüòóðû îñòðî îùóùàåò, ÷òî åãî �ÿ� ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòäå ëü-
íóþ åäèíèöó, îòëè÷íóþ îò âíåøíåãî ìèðà è ïðîòèâîñòîÿùóþ åìó .
Îí íå òîëüêî íàñòàèâàåò íà ýòîé èíäèâèäóàëüíîñòè, íî ïîëó÷à åò
îò íå¼ íåìàëîå óäîâëåòâîðåíèå; îí íàõîäèò ñâî¼ ñ÷àñòüå â ðàç âèòèè
ñâîèõ ñïåöèàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé, îâëàäåâàÿ ñàìèì ñîáîé è ìè ðîì â
àêòèâíîì çàâîåâàíèè, â êîíñòðóêòèâíîñòè è òâîð÷åñêîì òðóä å. Ýòîò
èäåàë ëè÷íîãî ðàçâèòèÿ Ã¼òå âûðàçèë ñëîâàìè: �H�ochstes Gl �uck der
Menschenskinder ist doch die Pers�onlichkeit�1.

Íî ïðîòèâîïîëîæíàÿ òåíäåíöèÿ, î êîòîðîé áûëà ðå÷ü � òåí-
äåíöèÿ ïðîáèòüñÿ ÷åðåç îáîëî÷êó ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè è è çáà-
âèòüñÿ îò ñâîåé îãðàíè÷åííîñòè è èçîëÿöèè � ýòî ñòîëü æå ãëóá îêî
óêîðåíèâøàÿñÿ ÷åëîâå÷åñêàÿ óñòàíîâêà, ñòîëü æå ÷ðåâàòàÿ ïîòåíöè-
àëüíûì óäîâëåòâîðåíèåì. Íè îäíà èç ýòèõ òåíäåíöèé ñàìà ïî ñå áå
íå ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîé; êàê ñîõðàíåíèå è ðàçâèòèå èíäè âèäó-
àëüíîñòè, òàê è ïðèíåñåíèå ñâîåé èíäèâèäóàëüíîñòè â æåðòâó �
çàêîííûå öåëè â ðåøåíèè ÷åëîâå÷åñêèõ çàäà÷.

Âðÿä ëè âñòðå÷àåòñÿ õîòü îäèí íåâðîç, â êîòîðîì íå ÿâëÿëàñü
áû â ïðÿìîé ôîðìå òåíäåíöèÿ èçáàâèòüñÿ îò ñâîåãî �ß�. Îíà ìî-
æåò ïðîÿâèòüñÿ â ôàíòàçèè, ãäå ÷åëîâåê âîîáðàæàåò ñåáÿ óøåäøèì
èç äîìó è ñòàâøèì îòùåïåíöåì, èëè ïîòåðÿâøèì ñâîþ ëè÷íîñòü; â

1 �Ñàìîå âûñîêîå ñ÷àñòüå ÷åëîâåêà � ýòî ÷åëîâå÷åñêàÿ ëè÷íîñò ü� (íåì.) �
Ïðèìe÷. ïåð.
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îòîæäåñòâëåíèè ñåáÿ ñ ïåðñîíàæåì, î êîòîðîì îí ÷èòàåò; â îùó ùå-
íèè � êàê ýòî âûðàçèë îäèí ïàöèåíò � ÷òî îí çàòåðÿëñÿ âî òüìå
è â âîëíàõ, ñîåäèíèëñÿ ñ òüìîé è ñ âîëíàìè. Òà æå òåíäåíöèÿ ïðè -
ñóòñòâóåò â æåëàíèè ïîäâåðãíóòüñÿ ãèïíîçó, â ñêëîííîñòè ê ì èñòè-
öèçìó, â ÷óâñòâå íåðåàëüíîñòè, â ÷ðåçìåðíîé ïîòðåáíîñòè âî ñíå, âî
âëå÷åíèè ê áîëåçíè, áåçóìèþ è ñìåðòè. È, êàê óæå áûëî ñêàçàíî
âûøå, îáùèé çíàìåíàòåëü ìàçîõèñòñêèõ ôàíòàçèé � ýòî îùóùåí èå
ñåáÿ çàìàçêîé â ðóêàõ õîçÿèíà, ñóùåñòâîì, ëèø¼ííûì âñÿêîé â îëè,
âñÿêîé ñèëû, àáñîëþòíî ïîä÷èí¼ííûì ãîñïîäñòâó êîãî-òî äðó ãîãî.
Êîíå÷íî, êàæäîå îòäåëüíîå îùóùåíèå ýòîãî ðîäà âîçíèêàåò îñ îáûì
ïóò¼ì è èìåþò îñîáûå ñëåäñòâèÿ. Íàïðèìåð, îùóùåíèå ïîðàáîù ¼í-
íîñòè ìîæåò ñîñòàâëÿòü ÷àñòü îáùåé òåíäåíöèè ÷óâñòâîâàòü ñ åáÿ
æåðòâîé, à ñàìî ïî ñåáå ìîæåò áûòü çàùèòîé îò ïîáóæäåíèÿ ïî-
ðàáîùàòü äðóãèõ, à òàêæå îáâèíåíèåì äðóãèõ â òîì, ÷òî îíè íå
ïîçâîëÿþò äîìèíèðîâàòü íàä íèìè. Íî õîòÿ ýòî îùóùåíèå èìååò
ñâîþ îòäåëüíóþ öåííîñòü, êàê âûðàæåíèå ñàìîçàùèòû è âðàæäå á-
íîñòè, îíî èìååò òàêæå òàéíóþ ïîëîæèòåëüíóþ öåííîñòü, ñâÿç àí-
íóþ ñ ñàìîîòäà÷åé.

Ïîâèíóåòñÿ ëè íåâðîòèê äðóãîìó ÷åëîâåêó èëè ñóäüáå, êàêîìó
áû ñòðàäàíèþ îí íè ïîçâîëèë ñåáÿ îäîëåòü, óäîâëåòâîðåíèå, ê îòîðîå
îí èùåò � ýòî, ïî-âèäèìîìó, îñëàáëåíèå è óãàøåíèå ñâîåãî ëè÷ íîãî
�ß�. Òåì ñàìûì îí ïåðåñòà¼ò áûòü àêòèâíûì äåéñòâóþùèì ëèöîì ,
à ñòàíîâèòñÿ ïðåäìåòîì, áåç ñîáñòâåííîé âîëè.

Êîãäà ìàçîõèñòñêèå ñòðåìëåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ òàêèì îáðàçîì â
îáùåå ÿâëåíèå � ñòðåìëåíèå ê èçáàâëåíèþ îò ñîáñòâåííîãî �ß� �
óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîãî èùóò è äîñòèãàþò ïîñðåäñòâîì ñëà áîñòè
è ñòðàäàíèÿ, ïåðåñòà¼ò êàçàòüñÿ ñòðàííûì; îíî ïîìåùàåòñÿ ò àêèì
îáðàçîì â èçâåñòíóþ ñèñòåìó îòñ÷¼òà.� 1 Óïðÿìñòâî ìàçîõèñòñêèõ
ñòðåìëåíèé ó íåâðîòèêîâ îáúÿñíÿåòñÿ, òàêèì îáðàçîì, òåì, ÷ òî îíè
îäíîâðåìåííî ñëóæàò çàùèòîé îò áåñïîêîéñòâà è äîñòàâëÿþò ï î-
òåíöèàëüíîå èëè ðåàëüíîå óäîâëåòâîðåíèå. Êàê ìû âèäåëè, ýò î óäî-
âëåòâîðåíèå ðåäêî áûâàåò ðåàëüíûì, çà èñêëþ÷åíèåì ñåêñóàë üíûõ
ôàíòàçèé èëè èçâðàùåíèé, õîòÿ ñòðåìëåíèå ê íåìó ÿâëÿåòñÿ âà æ-
íûì ýëåìåíòîì â îáùåé òåíäåíöèè ê ñëàáîñòè è ïàññèâíîñòè. Òå -

1Â. Ðåéõ [W. Reich] â ñâîèõ ðàáîòàõ �Psychisches Korrelat und vegetative
Str�omung� [�Ïñèõè÷åñêèé êîððåëàò è âåãåòàòèâíûé ïîòîê�] è � �Uber
Charakteranalyse� [�Îá àíàëèçå õàðàêòåðîâ�] ñäåëàë ïîïûò êó ðåøèòü ïðî-
áëåìó ìàçîõèçìà. Îí òàêæå óòâåðæäàåò, ÷òî ìàçîõèñòñêèå òåí äåíöèè íå
ïðîòèâîðå÷àò ïðèíöèïó óäîâîëüñòâèÿ. Îäíàêî, îí ñòàâèò èõ í à ñåêñóàëüíóþ
îñíîâó, à òî, ÷òî ÿ îïèñàëà êàê ñòðåìëåíèå ê ðàñòâîðåíèþ èíäè âèäóàëüíûõ
ãðàíèö, îí ïîíèìàåò êàê ñòðåìëåíèå ê îðãàçìó.
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ïåðü âîçíèêàåò ïîñëåäíèé âîïðîñ: ïî÷åìó íåâðîòèê òàê ðåäêî äî-
ñòèãàåò ñàìîçàáâåíèÿ è ñàìîîòäà÷è, è òåì ñàìûì óäîâëåòâîðå íèÿ,
êîòîðîãî îí èùåò.

Âàæíîå îáñòîÿòåëüñòâî, ïðåïÿòñòâóþùåå íàñòîÿùåìó óäîâëå òâî-
ðåíèþ, ñîñòîèò â òîì, ÷òî ìàçîõèñòñêèì ñòðåìëåíèÿì ïðîòèâî äåé-
ñòâóåò îñîáîå çíà÷åíèå, ïðèäàâàåìîå íåâðîòèêîì ñâîåé íåïî âòîðè-
ìîé èíäèâèäóàëüíîñòè. Ìàçîõèñòñêèå ÿâëåíèÿ â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ, êàê è íåâðîòè÷åñêèå ñèìïòîìû, ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîì ïðî-
ìèññíûå ðåøåíèÿ, ñîåäèíÿþùèå â ñåáå íåñîâìåñòèìûå ñòðåìëå íèÿ.
Íåâðîòèê ñêëîíåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ æåðòâîé ëþáîé ÷óæîé âîëè , íî
â òî æå âðåìÿ íàñòàèâàåò, ÷òîáû âåñü ìèð ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê í åìó.
Îí ñêëîíåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïîðàáîù¼ííûì, íî â òî æå âðåìÿ íà -
ñòàèâàåò, ÷òî äðóãèå äîëæíû åìó áåçóñëîâíî ïîâèíîâàòüñÿ. Î í õî-
÷åò áûòü áåñïîìîùíûì, ÷òîáû î í¼ì çàáîòèëèñü äðóãèå, è â òî æå
âðåìÿ íàñòàèâàåò, ÷òî îí íå òîëüêî âïîëíå ñàìîñòîÿòåëåí, íî äà-
æå âñåìîãóù. Îí ñêëîíåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ íè÷òîæíûì, íî ðàçä ðà-
æàòüñÿ, åñëè åãî íå ñ÷èòàþò ãåíèåì. Óäîâëåòâîðèòåëüíîå ðåø åíèå,
ïðèìèðÿþùåå òàêèå êðàéíîñòè, íèêîèì îáðàçîì íåâîçìîæíî, â îñî-
áåííîñòè ïîòîìó, ÷òî òå è äðóãèå ñòðåìëåíèÿ ñòîëü ñèëüíû.

Ñòðåìëåíèå ê ñàìîçàáâåíèþ ãîðàçäî ñèëüíåå ó íåâðîòèêà, ÷åì
ó íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà, ïîòîìó ÷òî íåâðîòèê íå òîëüêî õî÷åò èç-
áàâèòüñÿ îò ñâîèõ ñòðàõîâ, îãðàíè÷åíèé è èçîëÿöèè, îáùèõ äë ÿ ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ñóùåñòâîâàíèÿ, íî îùóùàåò òàêæå, ÷òî çàæàò ìåæ äó
íåðàçðåøèìûìè êîíôëèêòàìè, ïðè÷èíÿþùèìè åìó ñòðàäàíèÿ. Å ãî
ïðîòèâîðå÷àùåå ñòðåìëåíèå ê âëàñòè è ñàìîâîçâûøåíèþ ñòîëü æå
óïîðíî è áîëåå ñèëüíî, ÷åì ó íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà. Êîíå÷íî, îí
ïûòàåòñÿ äîñòèãíóòü íåâîçìîæíîãî, áûòü îäíîâðåìåííî âñåì è íè-
÷åì; íàïðèìåð, îí ìîæåò æèòü â áåñïîìîùíîé çàâèñèìîñòè, è â ò î
æå âðåìÿ îñóùåñòâëÿòü ñ ïîìîùüþ ñâîåé ñëàáîñòè òèðàíè÷åñêó þ
âëàñòü íàä äðóãèìè.

Òàêèå êîìïðîìèññû îí ñàì ìîæåò îøèáî÷íî ïðèíèìàòü çà ñïî-
ñîáíîñòü ê ñàìîîòäà÷å. Èíîãäà äàæå ïñèõîëîãè ñìåøèâàþò òî è äðó-
ãîå, ñ÷èòàÿ ñàìîîòäà÷ó ìàçîõèñòñêîé óñòàíîâêîé. Â äåéñòâè òåëüíî-
ñòè ìàçîõèñò, íàïðîòèâ, ñîâåðøåííî íå ñïîñîáåí ÷åìó-íèáóä ü èëè
êîìó-íèáóäü îòäàòüñÿ; íàïðèìåð, îí íå ñïîñîáåí ïîñòàâèòü â ñþ ñâîþ
ýíåðãèþ íà ñëóæáó êàêîìó-íèáóäü äåëó, èëè ïîëíîñòüþ îòäàòü ñÿ
ëþáâè ê äðóãîìó ÷åëîâåêó. Îí ìîæåò îòäàòüñÿ ñòðàäàíèþ, íî ïð è
ýòîì îí ñîâåðøåííî ïàññèâåí; ÷óâñòâî, äåëî èëè ëèöî, ïðè÷èí èâ-
øåå åìó ýòî ñòðàäàíèå, èñïîëüçóåòñÿ èì ëèøü êàê ñðåäñòâî, ÷ò îáû
ïîòåðÿòü ñåáÿ. Ìåæäó íèì è äðóãèì ÷åëîâåêîì íåò àêòèâíîãî âç àè-
ìîäåéñòâèÿ, åñòü òîëüêî ýãîöåíòðè÷åñêèé ïðîöåññ ïîãëîùåí èÿ â åãî
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ñîáñòâåííûõ öåëÿõ. Ñïîñîáíîñòü ê ïîäëèííîé îòäà÷å ÷åëîâåê ó èëè
äåëó åñòü ïðîÿâëåíèå âíóòðåííåé ñèëû; íî ìàçîõèñòñêàÿ ñàìî îòäà÷à
� â êîíå÷íîì ñ÷¼òå ïðîÿâëåíèå ñëàáîñòè.

Äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïî÷åìó ðåäêî äîñòèãàåòñÿ èñêîìîå óäîâëåòâ î-
ðåíèå, çàêëþ÷àåòñÿ â äåñòðóêòèâíûõ ýëåìåíòàõ, ïðèñóùèõ îï èñàí-
íîé ìíîþ íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðå. Ýòè ýëåìåíòû îòñóòñòâóþ ò â
êóëüòóðíûõ �äèîíèñè÷åñêèõ� ñòðåìëåíèÿõ. Ïîñëåäíèå íå èìå þò íè-
÷åãî ñðàâíèìîãî ñ íåâðîòè÷åñêîé äåñòðóêòèâíîñòüþ, íàïðàâ ëåííîé
ïðîòèâ âñåé ëè÷íîñòè, âñåõ å¼ âîçìîæíîñòåé ðàçâèòèÿ è ñ÷àñòüÿ.
Ñðàâíèì, íàïðèìåð, ãðå÷åñêèé äèîíèñè÷åñêèé êóëüò ñ íåâðîò è÷å-
ñêèìè ôàíòàçèÿìè, óñòðåìë¼ííûìè ê áåçóìèþ. Â ïåðâîì ñëó÷àå áû-
ëî ñòðåìëåíèå ê òðàäèöèîííîìó ýêòàòè÷åñêîìó ïåðåæèâàíèþ, óñè-
ëèâàâøåìó ðàäîñòü æèçíè; âî âòîðîì ñëó÷àå òî æå ñòðåìëåíèå ê
ñàìîçàáâåíèþ è ñàìîîòäà÷å âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íè âðåìåííûì ïî ãðó-
æåíèåì, âåäóùèì ê âîçâðàùåíèþ ñîáñòâåííîãî �ß�, íè ñðåäñòâ îì
ñäåëàòü æèçíü áîãà÷å è ïîëíåå. Öåëü çäåñü ñîñòîèò â èçáàâëåíèè îò
âñåãî ìó÷èòåëüíîãî �ß�, íåçàâèñèìî îò çàêëþ÷¼ííûõ â í¼ì öåí íî-
ñòåé, è ïîýòîìó íåïîâðåæä¼ííàÿ ÷àñòü ëè÷íîñòè ðåàãèðóåò íà òà-
êîå ïîâåäåíèå ñòðàõîì. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, ýòîò ñòðàõ ïåðå ä êàòà-
ñòðîôè÷åñêèìè ïîñëåäñòâèÿìè, ê êîòîðûì ÷àñòü ëè÷íîñòè òîë êàåò
âñþ ëè÷íîñòü, îêàçûâàåòñÿ îáû÷íî åäèíñòâåííûì ôàêòîðîì ýò îãî
ïðîöåññà, ïðîáèâàþùèìñÿ â ñîçíàíèå. Âñ¼, ÷òî íåâðîòèê çíàå ò îá
ýòîì, ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî îí áîèòñÿ ñîéòè ñ óìà. Ëèøü ðàçäå-
ëèâ ïðîöåññ íà äâå êîìïîíåíòû � ñòðåìëåíèå èçáàâèòüñÿ îò ñåá ÿ
è ðåàêòèâíûé ñòðàõ � ìîæíî ïîíÿòü, ÷òî îí ñòðåìèòñÿ ê îïðåäå-
ë¼ííîìó óäîâëåòâîðåíèþ, íî ñòðàõ ìåøàåò åìó äîñòèãíóòü ýòî ãî
óäîâëåòâîðåíèÿ.

Îäèí ôàêòîð, ñâîéñòâåííûé íàøåé êóëüòóðå, óñèëèâàåò áåñïî -
êîéñòâî, ñâÿçàííîå ñî ñòðåìëåíèåì ê ñàìîçàáâåíèþ. Â çàïàäí îé öè-
âèëèçàöèè ïî÷òè íåò êóëüòóðíûõ ñòàíäàðòîâ, ïîçâîëÿþùèõ óä îâëå-
òâîðèòü òàêèå ñòðåìëåíèÿ, íåâðîòè÷åñêèå èëè íåò. Ðåëèãèÿ, ïðåäî-
ñòàâëÿþùàÿ òàêóþ âîçìîæíîñòü, äëÿ áîëüøèíñòâà íàñåëåíèÿ ï îòå-
ðÿëà ñâîþ ñèëó è ïðèâëåêàòåëüíîñòü. Íå òîëüêî íåò ýôôåêòèâí ûõ
ñïîñîáîâ òàêîãî óäîâëåòâîðåíèÿ, íî èõ ðàçâèòèþ àêòèâíî ïðå ïÿò-
ñòâóþò, ïîñêîëüêó â èíäèâèäóàëèñòè÷åñêîé êóëüòóðå ïðåäïî ëàãà-
åòñÿ, ÷òî èíäèâèä äîëæåí ñòîÿòü íà ñîáñòâåííûõ íîãàõ, ñàìîó òâåð-
æäàòüñÿ, è ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîáèâàòü ñåáå äîðîãó. Â íàøåé êóëü-
òóðå ÷åëîâåê, íà ïðàêòèêå óñòóïàþùèé òåíäåíöèè ñàìîîòðå÷å íèÿ,
íàâëåêàåò íà ñåáÿ îïàñíîñòü îñòðàêèçìà.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ñòðàõè, îáû÷íî ïðåãðàæäàþùèå íåâðî-
òèêó ïóòü ê æåëàòåëüíîìó äëÿ íåãî ñïåöèôè÷åñêîìó óäîâëåòâî ðå-
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íèþ, ìîæíî ïîíÿòü, êàêóþ öåííîñòü èìåþò äëÿ íåãî ìàçîõèñòñê èå
ôàíòàçèè è èçâðàùåíèÿ. Åñëè åãî ñòðåìëåíèÿ ê ñàìîîòðå÷åíèþ ïå-
ðåæèâàþòñÿ â âèäå ôàíòàçèé èëè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, îí ì îæåò
íàäåÿòüñÿ èçáåæàòü îïàñíîñòè ïîëíîãî ñàìîóíè÷òîæåíèÿ. Ïî äîá-
íî äèîíèñè÷åñêèì êóëüòàì, ýòî ìàçîõèñòñêîå ïîâåäåíèå äîñò àâëÿåò
åìó âðåìåííîå çàáâåíèå è îòäà÷ó, ñ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèì ð èñêîì
íàíåñòè åìó â öåëîì 1 ÷ðåçìåðíûé óùåðá. Ýòî ïîâåäåíèå ïðîíèçû-
âàåò îáû÷íî âñþ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè; èíîãäà îíî ñîñðåäîòà÷è âàåò-
ñÿ íà ñåêñóàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, òîãäà êàê äðóãèå ÷àñòè ëè÷íîñòè
îñòàþòñÿ îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûìè îò íåãî. Åñòü ëþäè, ñïîñî áíûå
ïðîÿâëÿòü àêòèâíîñòü, àãðåññèâíîñòü è äîáèâàòüñÿ óñïåõà â ñâîåé
ðàáîòå, íî âûíóæäåííûå âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäàâàòüñÿ ìàçîõè ñò-
ñêèì èçâðàùåíèÿì, íàïðèìåð, ïåðåîäåâàòüñÿ â æåíñêóþ îäåæä ó èëè
ðàçûãðûâàòü ðîëü íàçîéëèâîãî ìàëü÷èøêè, íàâëåêàÿ íà ñåáÿ ï îáîè.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñòðàõ, ìåøàþùèé íåâðîòèêó íàéòè óäîâëåòâ î-
ðèòåëüíîå ðåøåíèå åãî òðóäíîñòåé, ìîæåò ïðîíèçûâàòü è åãî ì à-
çîõèñòñêèå ñòðåìëåíèÿ. Åñëè ýòè ñòðåìëåíèÿ èìåþò ñåêñóàëüíûé
õàðàêòåð, òî îí, íåñìîòðÿ íà èíòåíñèâíûå ôàíòàçèè î ïîëîâûõ îò-
íîøåíèÿõ, âîçäåðæèâàåòñÿ îò âñÿêîé ñåêñóàëüíîñòè, âûðàæà åò îò-
âðàùåíèå ê äðóãîìó ïîëó, èëè ïî êðàéíåé ìåðå èñïûòûâàåò ñèëü íûå
ñåêñóàëüíûå òîðìîæåíèÿ.

Ôðåéä ðàññìàòðèâàåò ìàçîõèñòñêèå ñòðåìëåíèÿ êàê ñóùåñòâåí-
íî ñåêñóàëüíîå ÿâëåíèå. Îí ïðåäëîæèë òåîðèè äëÿ èõ îáúÿñíåí èÿ.
Âíà÷àëå îí ðàññìàòðèâàë ìàçîõèçì êàê îäèí èç àñïåêòîâ íåêîò îðîé
áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííîé ñòàäèè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ, òàê íàçûâà-
åìûé àíàëüíî-ñàäèñòñêîé ñòàäèè. Ïîòîì îí äîáàâèë ãèïîòåçó , ÷òî
ìàçîõèñòñêèå ñòðåìëåíèå èìåþò âíóòðåííåå ðîäñòâî ñ æåíñêî é ïðè-
ðîäîé, è ÷òî îíè îçíà÷àþò íå÷òî âðîäå æåëàíèÿ áûòü æåíùèíîé 2.
Ïîñëåäíåå åãî ïðåäïîëîæåíèå, êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ñîñòîÿë î â
òîì, ÷òî ìàçîõèñòñêèå ñòðåìëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êîìáèíàöèåé ñàì îðàç-
ðóøèòåëüíûõ è ñåêñóàëüíûõ ñòðåìëåíèé, è ÷òî èõ ôóíêöèÿ � ñäå -
ëàòü ñàìîðàçðóøèòåëüíûå ñòðåìëåíèÿ áåçâðåäíûìè äëÿ èíäèâ èäà.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîþ òî÷êó çðåíèÿ ìîæíî ðåçþìèðîâàòü ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Ìàçîõèñòñêèå ñòðåìëåíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ íè ñóù å-
ñòâåííî ñåêñóàëüíûì ÿâëåíèåì, íè ñëåäñòâèåì áèîëîãè÷åñêè îáó-

1Self. � Ïðèìe÷. ïåð.
2Ç. Ôðåéä, �The Neurotic Principle of Masochism� [�Íåâðîòè÷ åñêîå íà÷àëî

ìàçîõèçìà�], Collected Papers , vol. 2, pp. 255�263, è New Introductory Lectures
on Psychoanalysis [Íîâûå ââîäíûå ëåêöèè ïî ïñèõîàíàëèçó ]. Ñì. òàêæå Êàðåí
Õîðíè, �The Problem of Feminine Masochism� [�Ïðîáëåìà æåíñ êîãî ìàçîõèçìà�],
Psychoanalytic Review, vol. 22(1935).
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ñëîâëåííûõ ïðîöåññîâ, à ïðîèñõîäÿò îò ëè÷íûõ êîíôëèêòîâ. Ö å-
ëüþ èõ íå ÿâëÿåòñÿ ñòðàäàíèå; íåâðîòèê òàê æå íå õî÷åò ñòðàäàòü,
êàê ëþáîé ÷åëîâåê. Íåâðîòè÷åñêîå ñòðàäàíèå, íàñêîëüêî îíî âîîá-
ùå ñëóæèò íåêîòîðîé ôóíêöèè, ýòî íå òî, ÷åãî ÷åëîâåê õî÷åò, à òî,
÷òî åìó ïðèõîäèòñÿ ïëàòèòü; óäîâëåòâîðåíèå, êîòîðîå ÿâëÿå òñÿ åãî
öåëüþ, ñîñòîèò íå â ñàìîì ñòðàäàíèè, à â èçáàâëåíèè îò ñâîåãî �ß�.



Ãëàâà 15

Êóëüòóðà è íåâðîç

Êàæäûé èíäèâèäóàëüíûé àíàëèç îòêðûâàåò äàæå ïåðåä ñàìûì
îïûòíûì àíàëèòèêîì íîâûå ïðîáëåìû. Â êàæäîì ïàöèåíòå îí ñòà ë-
êèâàåòñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, êîòîðûõ íèêîãäà ðàíüøå íå âñòðå÷àë , ñ
óñòàíîâêàìè, êîòîðûå òðóäíî çàìåòèòü è åùå òðóäíåå îáúÿñíè òü, ñ
ðåàêöèÿìè, äàëåêî íå ïðîçðà÷íûìè ñ ïåðâîãî âçãëÿäà. Ýòî ðàç íîîá-
ðàçèå íå êàæåòñÿ óäèâèòåëüíûì, åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñëî æ-
íîñòü íåâðîòè÷åñêîé ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, îïèñàííîé â ïðåäû äóùèõ
ãëàâàõ, è ìíîæåñòâî âõîäÿùèõ â íå¼ ôàêòîðîâ. Ðàçëè÷èÿ â íàñë åä-
ñòâåííîñòè è â îïûòå, ïåðåæèòîì ÷åëîâåêîì â òå÷åíèå åãî æèçí è,
îñîáåííî â äåòñòâå, ïðîèçâîäÿò áåçãðàíè÷íîå, íà ïåðâûé âçã ëÿä, ðàç-
íîîáðàçèå ñî÷åòàíèé ýòèõ ôàêòîðîâ.

Íî, êàê áûëo óæå ñêàçàíî âíà÷àëå, âîïðåêè âñåì èíäèâèäóàëü-
íûì ðàçëè÷èÿì, êîðåííûå êîíôëèêòû, âîêðóã êîòîðûõ ðàçâèâà åòñÿ
íåâðîç, âñåãäà îäíè è òå æå. Âîîáùå ãîâîðÿ, ýòî òå æå êîíôëèêò û,
êîòîðûì ïîäâåðæåí è çäîðîâûé ÷åëîâåê íàøåé êóëüòóðû. Ìîæåò
ïîêàçàòüñÿ òðþèçìîì óòâåðæäåíèå, ÷òî íåâîçìîæíî îò÷¼òëèâ î ðàç-
ëè÷èòü íåâðîòè÷åñêîå îò íîðìàëüíîãî, íî ïîëåçíî ïîâòîðèòü ýòî
åù¼ ðàç. Ìíîãèå ÷èòàòåëè, ñòàëêèâàÿñü â ñâî¼ì îïûòå ñ ðàçëè÷íû-
ìè êîíôëèêòàìè è óñòàíîâêàìè, ìîãóò ñïðîñèòü ñåáÿ: Íåâðîòè ê ÿ
èëè íåò? Ëó÷øèé êðèòåðèé ñîñòîèò â òîì, ÷óâñòâóåò ëè èíäèâèä ,
÷òî îí ñêîâàí ñâîèìè êîíôëèêòàìè, ñïîñîáåí ëè îí âñòðåòèòüñ ÿ ñ
íèìè ëèöîì ê ëèöó è ñïðàâèòüñÿ ñ íèìè.

Óáåäèâøèñü, ÷òî â íàøåé êóëüòóðå îñíîâó âñåõ íåâðîçîâ ñîñòà â-
ëÿþò îäíè è òå æå êîíôëèêòû, êîòîðûì â ìåíüøåé ñòåïåíè ïîä-
âåðæåíû è íîðìàëüíûå ëþäè, ìû ñíîâà âñòðå÷àåìñÿ ñ âîïðîñîì,
ïîñòàâëåííûì âíà÷àëå: êàêèå óñëîâèÿ íàøåé êóëüòóðû îòâåòñ òâåí-
íû çà òîò ôàêò, ÷òî íåâðîçû êîíöåíòðèðóþòñÿ âîêðóã îïèñàííû õ
âûøå ñïåöèôè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ, à íå êàêèõ-íèáóäü äðóãèõ?

Ôðåéä óäåëèë ýòîé ïðîáëåìå ìàëî âíèìàíèÿ; îáîðîòíàÿ ñòîðî-
íà åãî áèîëîãè÷åñêîé îðèåíòàöèè � íåäîñòàòîê ñîöèîëîãè÷åñ êîé,
òàê ÷òî îí ñêëîíåí ñâîäèòü ñîöèàëüíûå ÿâëåíèÿ ïðåæäå âñåãî ê
ïñèõè÷åñêèì ôàêòîðàì, à ïñèõè÷åñêèå ÿâëåíèÿ � ïðåæäå âñåãî ê
áèîëîãè÷åñêèì (òåîðèÿ ëèáèäî). Ýòà òåíäåíöèÿ ïðèâåëà, íàï ðèìåð,
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íåêîòîðûõ ïñèõîàíàëèòèêîâ ê óáåæäåíèþ, ÷òî âîéíû âûçûâàþò ñÿ
èíñòèíêòîì ñìåðòè, ÷òî íàøà ñîâðåìåííàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ ñèñ òåìà
êîðåíèòñÿ â àíàëüíî-çðîòè÷åñêèõ ñòðåìëåíèÿõ, ÷òî âåê ìàøè í íå
ìîã íà÷àòüñÿ äâå òûñÿ÷è ëåò íàçàä ëèøü ïî ïðè÷èíå íàðöèñòè÷å -
ñêèõ òåíäåíöèé òîé ýïîõè.

Ôðåéä ðàññìàòðèâàåò êóëüòóðó íå êàê ðåçóëüòàò ñëîæíîãî ñî-
öèàëüíîãî ïðîöåññà, à ïðåæäå âñåãî êàê ïðîäóêò ïîäàâëåíèÿ è ëè
ñóáëèìàöèè áèîëîãè÷åñêèõ ñòðåìëåíèé, ÷òî ïðèâîäèò ê âîçíè êíî-
âåíèþ íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ íèõ ðåàêòèâíûõ îáðàçîâàíèé. ×åì áî-
ëåå ïîëíî ïîäàâëåíèå ýòèõ ñòðåìëåíèé, òåì âûøå ðàçâèòèå êóë üòó-
ðû. Ïîñêîëüêó ñïîñîáíîñòü ê ñóáëèìàöèè îãðàíè÷åíà, à èíòåí ñèâ-
íîå ïîäàâëåíèå ïåðâè÷íûõ ñòðåìëåíèé áåç ñóáëèìàöèè ÷àñòî â û-
çûâàåò íåâðîç, ðîñò öèâèëèçàöèè íåèçáåæíî îçíà÷àåò ðîñò íå âðîçà.
Íåâðîçû � ýòî öåíà, êîòîðóþ ÷åëîâå÷åñòâó ïðèõîäèòñÿ ïëàòèò ü çà
ðàçâèòèå êóëüòóðû.

Â îñíîâå ýòîãî ïîñòðîåíèÿ ëåæèò íåÿâíàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ ïðåä -
ïîñûëêà, ÷òî ñóùåñòâóåò áèîëîãè÷åñêè îïðåäåë¼ííàÿ ïðèðîä à ÷åëî-
âåêà, èëè, òî÷íåå, ÷òî îðàëüíûå, àíàëüíûå, ãåíèòàëüíûå è àã ðåññèâ-
íûå ñòðåìëåíèÿ ñóùåñòâóþò ó âñåõ ëþäåé ïðèìåðíî â îäèíàêîâû õ
êîëè÷åñòâàõ. Â òàêîì ñëó÷àå, âàðèàöèè â îáðàçîâàíèè õàðàêòåðà îò
èíäèâèäà ê èíäèâèäó è îò êóëüòóðû ê êóëüòóðå çàâèñÿò îò ìåíÿþ -
ùåéñÿ èíòåíñèâíîñòè òðåáóåìîãî ïîäàâëåíèÿ, ñ òîé äîïîëíèò åëüíîé
ïîïðàâêîé, ÷òî ýòî ïîäàâëåíèå â ðàçíîé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê ð àçëè÷-
íûì âèäàì ñòðåìëåíèé.

Èñòîðè÷åñêèå è àíòðîïîëîãè÷åñêèå äàííûå íå ïîäòâåðæäàþò ò à-
êîãî ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ìåæäó âûñîòîé êóëüòóðû è ïîäàâëåíèå ì
ñåêñóàëüíûõ èëè àãðåññèâíûõ ñòðåìëåíèé. Îøèáêà ñîñòîèò çä åñü,
ïðåæäå âñåãî, â òîì, ÷òî êà÷åñòâåííîå îòíîøåíèå çàìåíÿþòñÿ êîëè-
÷åñòâåííûì. Ñîîòíîøåíèå èìååòñÿ íå ìåæäó êîëè÷åñòâîì ïîäà âëå-
íèÿ è êîëè÷åñòâîì êóëüòóðû, à ìåæäó êà÷åñòâîì èíäèâèäóàëüí ûõ
êîíôëèêòîâ è êà÷åñòâîì êóëüòóðíûõ òðóäíîñòåé. Êîëè÷åñòâå ííûì
ôàêòîðîì íåëüçÿ ïðåíåáðå÷ü, íî åãî ìîæíî îöåíèòü ëèøü â êîíò åê-
ñòå âñåé ñòðóêòóðû.

Â íàøåé êóëüòóðå ñóùåñòâóþò òèïè÷íûå ïðèñóùèå åé òðóäíî-
ñòè, îòðàæàþùèåñÿ â âèäå êîíôëèêòîâ â æèçíè êàæäîãî èíäèâèä à,
íàêîïëåíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê îáðàçîâàíèþ íåâðîçîâ . Íå
áóäó÷è ñîöèîëîãîì, ÿ ìîãó ëèøü êðàòêî óêàçàòü ãëàâíûå òåíäå íöèè,
èìåþùèå îòíîøåíèå ê ïðîáëåìå íåâðîçà è êóëüòóðû.

Ýêîíîìè÷åñêîé îñíîâîé ñîâðåìåííîé êóëüòóðû ÿâëÿåòñÿ ïðèí -
öèï èíäèâèäóàëüíîé êîíêóðåíöèè. Îòäåëüíûé èíäèâèä äîëæåí áî-
ðîòüñÿ ñ äðóãèìè èíäèâèäàìè òîé æå ãðóïïû, äîëæåí ïðåâîñõî-
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äèòü èõ, à ÷àñòî è îòáðàñûâàòü èõ ñî ñâîåãî ïóòè. Ïðåèìóùåñòâ î
îäíîãî ÷àñòî ñòàíîâèòñÿ óùåðáîì äëÿ äðóãîãî. Ïñèõè÷åñêèì ð å-
çóëüòàòîì òàêîé óñòàíîâêè ÿâëÿåòñÿ ðàññåÿííàÿ âðàæäåáíàÿ íàïðÿ-
æ¼ííîñòü ìåæäó èíäèâèäàìè. Êàæäûé îêàçûâàåòñÿ ðåàëüíûì èë è
ïîòåíöèàëüíûì êîíêóðåíòîì êàæäîãî äðóãîãî. Ýòà ñèòóàöèÿ ÿ ñíî
âèäíà â îòíîøåíèè ÷ëåíîâ ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû, íå çà-
âèñèìî îò ñòðåìëåíèé âåñòè ñåáÿ ÷åñòíî è îò ïîïûòîê çàìàñêèð î-
âàòü ñâî¼ ïîâåäåíèå âåæëèâîé âíèìàòåëüíîñòüþ. Íî ñëåäóåò ï îä-
÷åðêíóòü, ÷òî êîíêóðåíöèÿ, ñ ñîïðîâîæäàþùåé å¼ ïîòåíöèàëü íîé
âðàæäåáíîñòüþ, ïðîíèçûâàåò âñå ÷åëîâå÷åñêèå îòíîøåíèÿ âî îáùå.
Êîíêóðåíöèÿ � îäèí èç ïðåîáëàäàþùèõ ôàêòîðîâ â îáùåñòâåííû õ
îòíîøåíèÿõ. Îíà ïðîíèçûâàåò îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è ìóæ -
÷èíîé, ìåæäó æåíùèíîé è æåíùèíîé, è, íåçàâèñèìî îò òîãî, îòí î-
ñèòñÿ ëè îíà ê ïîïóëÿðíîñòè, êîìïåòåíòíîñòè, ïðèâëåêàòåëü íîñòè
èëè äðóãîé ñîöèàëüíîé öåííîñòè, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå ïîäðûâ àåò
âîçìîæíîñòü íàä¼æíîé äðóæáû. Êîíêóðåíöèÿ, êàê óæå áûëà ñêà -
çàíî, èñêàæàåò òàêæå îòíîøåíèÿ ìåæäó ìóæ÷èíîé è æåíùèíîé,
íå òîëüêî â âûáîðå ïàðòí¼ðà, íî è âî âñåé áîðüáå çà ïðåâîñõîäñ òâî
ìåæäó ïàðòí¼ðàìè. Îíà ïðîíèçûâàåò âñþ æèçíü ÷åëîâåêà. Íî, ì î-
æåò áûòü, âàæíåå âñåãî, ÷òî îíà ïðîíèçûâàåò ñåìåéíûå îòíîøå íèÿ,
òàê ÷òî ðåá¼íêó, êàê ïðàâèëî, ñ ñàìîãî íà÷àëà ïðèâèâàåòñÿ å¼ çà-
ðîäûø. Ñîïåðíè÷åñòâî ìåæäó îòöîì è ñûíîì, ìåæäó ìàòåðüþ è
äî÷åðüþ, ìåæäó äåòüìè � ýòî íå îáùå÷åëîâå÷åñêîå ÿâëåíèå, à ð å-
àêöèÿ íà ñòèìóëû, îáóñëîâëåííûå êóëüòóðîé. Îäíèì èç áîëüøè õ
äîñòèæåíèé Ôðåéäà, îñòàþùèìñÿ åãî çàñëóãîé, ÿâëÿåòñÿ îòêð ûòèå
ðîëè ñîïåðíè÷åñòâà â ñåìüå, âûðàæåííîå â êîíöåïöèè ýäèïîâà êîì-
ïëåêñà è â äðóãèõ ãèïîòåçàõ. Ñëåäóåò çàìåòèòü, îäíàêî, ÷òî ñ àìî ïî
ñåáå ñîïåðíè÷åñòâî íå ÿâëÿåòñÿ áèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííû ì ôàê-
òîì, à ñëåäñòâèåì çàäàííûõ óñëîâèé êóëüòóðû è, áîëåå òîãî, ÷ òî
ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ � âîâñå íå åäèíñòâåííûé èñòî÷íèê ñîïåðí è÷å-
ñòâà, ïîñêîëüêó ñòèìóëû, ïîðîæäàþùèå êîíêóðåíöèþ, ïðîäîë æàþò
äåéñòâîâàòü îò êîëûáåëè äî ãðîáà.

Ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíûå íàïðÿæåíèÿ ìåæäó èíäèâèäàìè íå-
ïðåðûâíî ïðîèçâîäÿò ñòðàõ � ñòðàõ ïîòåíöèàëüíîé âðàæäåáíî ñòè
äðóãèõ, óñèëåííûé ñòðàõîì âîçìåçäèÿ çà ñîáñòâåííóþ âðàæäå á-
íîñòü. Äðóãîé âàæíûé èñòî÷íèê ñòðàõà ó íîðìàëüíîãî èíäèâèä à �
ýòî ïåðñïåêòèâà íåóäà÷è. Ñòðàõ íåóäà÷è � ðåàëèñòè÷åñêèé ñòðàõ,
ïîñêîëüêó, âîîáùå ãîâîðÿ, øàíñû íåóäà÷è ìíîãî áîëüøå, ÷åì ø àí-
ñû óñïåõà, è ïîñêîëüêó â êîíêóðåíòíîì îáùåñòâå íåóäà÷è âëåê óò çà
ñîáîé ðåàëüíóþ ôðóñòðàöèþ ïîòðåáíîñòåé. Îíè îçíà÷àþò íå ïð îñòî
ýêîíîìè÷åñêóþ íåíàä¼æíîñòü, íî òàêæå ïîòåðþ ïðåñòèæà è âñå âîç-
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ìîæíûå ýìîöèîíàëüíûå ôðóñòðàöèè.
Äðóãàÿ ïðè÷èíà, ïðåâðàùàþùàÿ óñïåõ â ñòîëü îáâîðîæèòåëüíû é

ïðèçðàê, ýòî äåéñòâèå óñïåõà íà ñàìîóâàæåíèå ÷åëîâåêà. Íå ò îëüêî
äðóãèå îöåíèâàþò åãî â çàâèñèìîñòè îò ðàçìåðîâ åãî óñïåõà, í î è ñàì
îí, âîëüíî èëè íåâîëüíî, ñëåäóåò â ñâîåé ñàìîîöåíêå òîìó æå ê ðè-
òåðèþ. Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì èäåîëîãèÿì, óñïåõ âîçíàãðàæ äàåò
íàøè âíóòðåííèå äîñòîèíñòâà, èëè, â ðåëèãèîçíûõ òåðìèíàõ, ÿâëÿ-
åòñÿ âèäèìûì çíàêîì áîæåñòâåííîé áëàãîäàòè; â äåéñòâèòåëü íîñòè
æå îí çàâèñèò îò ðÿäà ôàêòîðîâ, íå ïîääàþùèõñÿ íàøåìó êîíòðî -
ëþ, � îò ñëó÷àéíûõ îáñòîÿòåëüñòâ, îò íåðàçáîð÷èâîñòè â ñðåä ñòâàõ,
è òàê äàëåå. Íî ïîä äàâëåíèåì ñóùåñòâóþùèõ èäåîëîãèé äàæå ñà -
ìûé íîðìàëüíûé ÷åëîâåê âûíóæäåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ÷åì-òî âà æ-
íûì â ñëó÷àå óñïåõà, è íè÷òîæíûì â ñëó÷àå íåóäà÷è. Âðÿä ëè íàä î
îáúÿñíÿòü, ÷òî ýòî âåñüìà øàòêàÿ îñíîâà äëÿ ñàìîóâàæåíèÿ.

Âñå ýòè ôàêòîðû âìåñòå � êîíêóðåíöèÿ è ïîòåíöèàëüíàÿ âðàæ-
äåáíîñòü ìåæäó ëþäüìè, ñòðàõè, óùåðáíîå ñàìîóâàæåíèå � ïñè õî-
ëîãè÷åñêè ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê îùóùàåò ñåáÿ èçîëèðî âàí-
íûì. Åñëè äàæå ó íåãî ìíîãî êîíòàêòîâ ñ äðóãèìè, åñëè äàæå îí
ñîñòîèò â ñ÷àñòëèâîì áðàêå, îí èçîëèðîâàí ýìîöèîíàëüíî. Êà æäîìó
÷åëîâåêó òðóäíî âûíåñòè ýìîöèîíàëüíóþ èçîëÿöèþ; íî îíà ïðå âðà-
ùàåòñÿ â áåäñòâèå, åñëè ñîåäèíÿåòñÿ ñ ïðåä÷óâñòâèÿìè è íåóâåðåí-
íîñòüþ, êàñàþùèìèñÿ ñîáñòâåííîãî �ß�.

Èìåííî ýòà ñèòóàöèÿ âûçûâàåò â íîðìàëüíîì èíäèâèäå íàøåãî
âðåìåíè óñèëåííóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, êàê â ñðåäñòâå îò èçî -
ëÿöèè. Ïîëó÷åíèå ëþáâè äà¼ò åìó îùóùåíèå, ÷òî îí ìåíåå èçîëè -
ðîâàí, ÷òî åìó íå òàê ñèëüíî óãðîæàåò âðàæäåáíîñòü, ÷òî îí íå
ñòîëü íåóâåðåí â ñåáå. Ïîñêîëüêó ëþáîâü îòâå÷àåò, òàêèì îáð àçîì,
æèçíåííîé ïîòðåáíîñòè, îíà ÷ðåçìåðíî öåíèòñÿ â íàøåé êóëüò óðå.
Ïîäîáíî óñïåõó, îíà ïðåâðàùàåòñÿ â ïðèçðàê, ñ êîòîðûì ñâÿçû âà-
åòñÿ èëëþçèÿ ðåøåíèÿ âñåõ ïðîáëåì. Ñàìà ïî ñåáå ëþáîâü � íå
èëëþçèÿ, õîòÿ â íàøåé êóëüòóðå îíà ÷àùå âñåãî ñòàíîâèòñÿ øèð -
ìîé, ïðèêðûâàþùåé óäîâëåòâîðåíèå æåëàíèé, íå èìåþùèõ ñ íåþ
íè÷åãî îáùåãî; íî îíà ïðåâðàùàåòñÿ â èëëþçèþ, êîãäà îò íå¼ îæ è-
äàþò áîëüøå, ÷åì îíà ìîæåò äàòü. Èäåîëîãè÷åñêîå ïîä÷¼ðêèâà íèå
çíà÷åíèÿ ëþáâè ñëóæèò ïðèêðûòèåì ôàêòîðîâ, ñîçäàþùèõ ïðåó âå-
ëè÷åííóþ ïîòðåáíîñòü â íåé. Òàêèì îáðàçîì, èíäèâèä � ÿ âñå åù ¼
ãîâîðþ î íîðìàëüíîì èíäèâèäå � îêàçûâàåòñÿ ïåðåä äèëåììîé: åìó
íóæíî ìíîãî ëþáâè, íî îí èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â å¼ ïîëó÷åíèè .

Èçîáðàæ¼ííàÿ âûøå ñèòóàöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ïëîäîðîäíóþ ïî÷â ó
äëÿ ðàçâèòèÿ íåâðîçîâ. Òå æå ôàêòîðû êóëüòóðû, êîòîðûå äåéñ òâó-
þò íà íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà � âûçûâàþò ó íåãî íåóñòîé÷èâîå ñà ìî-
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óâàæåíèå, ïîòåíöèàëüíî âðàæäåáíóþ íàïðÿæ¼ííîñòü, ñêëîíí îñòü ê
ïðåä÷óâñòâèÿì, ïðèâû÷êó ê êîíêóðåíöèè, ñîïðîâîæäàåìîé ñò ðàõîì
è âðàæäåáíîñòüþ, ïîâûøåííóþ ïîòðåáíîñòü â óäîâëåòâîðèòåë üíûõ
ëè÷íûõ îòíîøåíèÿõ � â áîëüøåé ñòåïåíè äåéñòâóþò è íà íåâðîòè êà,
ïðîèçâîäÿ òå æå ðåçóëüòàòû, íî â óñèëåííîé ôîðìå � ðàçáèòîå ñ àìî-
óâàæåíèå, äåñòðóêòèâíîñòü, óñèëåííóþ òåíäåíöèþ ê êîíêóðå íöèè,
ñîïðîâîæäàåìóþ áåñïîêîéñòâîì è äåñòðóêòèâíûìè ïîáóæäåíè ÿìè,
è ÷ðåçìåðíóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè.

Âñïîìíèâ, ÷òî â êàæäîì íåâðîçå åñòü ïðîòèâîïîëîæíûå òåíäåí -
öèè, êîòîðûå íåâðîòèê íå â ñèëàõ ïðèìèðèòü, ìîæíî ïîñòàâèòü âî-
ïðîñ, íåò ëè è â íàøåé êóëüòóðå íåêîòîðûõ ïðîòèâîðå÷èé, ëåæà ùèõ
â îñíîâå òèïè÷íûõ íåâðîòè÷åñêèõ êîíôëèêòîâ. Èçó÷åíèå è îïè ñà-
íèå ýòèõ ïðîòèâîðå÷èé êóëüòóðû äîëæíû áûòü äåëîì ñîöèîëîãà .
ß äîëæíà îãðàíè÷èòüñÿ çäåñü êðàòêèì ñõåìàòè÷åñêèì îïèñàíè åì
íåêîòîðûõ ãëàâíûõ ïðîòèâîðå÷èâûõ òåíäåíöèé.

Ïåðâîå ïðîòèâîðå÷èå, î êîòîðîì íàäî ñêàçàòü, � ýòî ïðîòèâîð å-
÷èå ìåæäó êîíêóðåíöèåé è óñïåõîì, ñ îäíîé ñòîðîíû, è áðàòñêî é
ëþáîâüþ è ñìèðåíèåì, ñ äðóãîé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, äåëàåòñÿ âñ¼
âîçìîæíîå, ÷òîáû íàïðàâèòü ÷åëîâåêà ê äîñòèæåíèþ óñïåõà, à ýòî
çíà÷èò, ÷òî îí äîëæåí áûòü íå òîëüêî óâåðåí â ñåáå, íî è àãðåññ è-
âåí, ñïîñîáåí ðàñòàëêèâàòü äðóãèõ ëþäåé, ñòîÿùèõ íà åãî ïóò è. Ñ
äðóãîé ñòîðîíû, ÷åëîâåê ýòîò ãëóáîêî ïðîíèêíóò èäåàëàìè õð èñòè-
àíñòâà, ïðîâîçãëàøàþùèìè æåëàíèå ÷åãî-ëèáî äëÿ ñåáÿ ïîðî÷ íûì
ýãîèçìîì, ïðåäïèñûâàþùèì ÷åëîâåêó ñìèðÿòüñÿ, ïîäñòàâëÿò ü äðó-
ãóþ ùåêó, âî âñ¼ì óñòóïàòü. Äëÿ íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà åñòü òî ëüêî
äâà âûõîäà èç ýòîãî ïðîòèâîðå÷èÿ: ëèáî ïðèíÿòü âñåðü¼ç îäíî èç
ýòèõ ñòðåìëåíèé è ïðåíåáðå÷ü äðóãèì; ëèáî ïðèíÿòü âñåðü¼ç î áà, ñ
òåì ðåçóëüòàòîì, ÷òî ÷åëîâåê îêàæåòñÿ ñåðü¼çíî çàòîðìîæåí íûì è
â òîì, è â äðóãîì.

Âòîðîå ïðîòèâîðå÷èå � ìåæäó ñòèìóëèðîâàíèåì ÷åëîâå÷åñêèõ
ïîòðåáíîñòåé è ôàêòè÷åñêîé ôðóñòðàöèåé èõ óäîâëåòâîðåíèÿ . Ïî
ýêîíîìè÷åñêèì ïðè÷èíàì â íàøåé êóëüòóðå ïîñòîÿííî ñòèìóëè ðó-
þòñÿ ïîòðåáíîñòè òàêèìè ñïîñîáàìè, êàê ðåêëàìà, �äåìîíñòð àòèâ-
íîå ïîòðåáëåíèå�, èäåàë �íè â ÷¼ì íå óñòóïàòü Äæîíñàì�. Íî äë ÿ
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà ôàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå ýòèõ ïî-
òðåáíîñòåé âåñüìà îãðàíè÷åíî. Ïñèõè÷åñêèì ñëåäñòâèåì ýòî ãî äëÿ
èíäèâèäà ÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííîå ðàñõîæäåíèå ìåæäó åãî æåëàíè ÿìè
è èõ óäîâëåòâîðåíèåì.

Åù¼ îäíî ïðîòèâîðå÷èå ñóùåñòâóåò ìåæäó ïðåäïîëàãàåìîé ñâî -
áîäîé èíäèâèäà è å¼ ôàêòè÷åñêèìè îãðàíè÷åíèÿìè. Îáùåñòâî ã î-
âîðèò èíäèâèäó, ÷òî îí ñâîáîäåí, íåçàâèñèì, ìîæåò ðàñïîðÿæ àòüñÿ
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ñâîåé æèçíüþ ïî ñîáñòâåííîé âîëå; ïåðåä íèì îòêðûòà �âåëèêà ÿ èã-
ðà æèçíè�, è åñëè îí áóäåò äåéñòâîâàòü ýôôåêòèâíî è ýíåðãè÷í î, òî
äîáü¼òñÿ âñåãî, ÷òî õî÷åò. Íî â äåéñòâèòåëüíîñòè äëÿ áîëüøè íñòâà
ëþäåé ýòè âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû. Èçâåñòíàÿ øóòêà î íåâîçì îæ-
íîñòè âûáðàòü ñåáå ðîäèòåëåé ìîæåò áûòü ðàñïðîñòðàíåíà íà â ñþ
æèçíü âîîáùå � íà âûáîð ïðîôåññèè è äîñòèæåíèå óñïåõà â íåé, â û-
áîð ñïîñîáîâ îòäûõà, âûáîð ñóïðóãà èëè ñóïðóãè. Ðåçóëüòàò ñ îñòîèò
â òîì, ÷òî èíäèâèä êîëåáëåòñÿ ìåæäó îùóùåíèåì ñâîåé áåçãðàí è÷-
íîé âëàñòè â îïðåäåëåíèè ñîáñòâåííîé ñóäüáû è îùóùåíèåì ñâî åé
ïîëíîé áåñïîìîùíîñòè.

Ýòè ïðîòèâîðå÷èÿ, âõîäÿùèå ñîñòàâíûìè ÷àñòÿìè â íàøó êóëü-
òóðó, â òî÷íîñòè ñîâïàäàþò ñ êîíôëèêòàìè, êîòîðûå ïûòàåòñÿ ïðè-
ìèðèòü íåâðîòèê: òåíäåíöèåé ê àãðåññèâíîñòè è òåíäåíöèåé ê óñòóï-
÷èâîñòè; ÷ðåçìåðíîé òðåáîâàòåëüíîñòüþ è ñòðàõîì îñòàòüñÿ íåóäà÷-
íèêîì; ñòðåìëåíèåì ê ñàìîóâàæåíèþ è îùóùåíèåì ñîáñòâåííîã î
íè÷òîæåñòâà. Îòëè÷èå íåâðîòèêà îò íîðìàëüíîãî ÷åëîâåêà � â ñå-
ãî ëèøü êîëè÷åñòâåííîå. Â òî âðåìÿ êàê íîðìàëüíûé ÷åëîâåê ñï î-
ñîáåí ñïðàâëÿòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè áåç óùåðáà äëÿ ñâîåé ëè÷íîñ òè,
ó íåâðîòèêà êîíôëèêòû óñèëèâàþòñÿ â òàêîé ñòåïåíè, ÷òî íèêà êîå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå ðåøåíèå äëÿ íåãî íåâîçìîæíî.

Ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ÷åëîâåê, êîòîðûé ìîæåò ñòàò ü
íåâðîòèêîì, � ýòî ÷åëîâåê, èñïûòàâøèé îáóñëîâëåííûå êóëüò óðîé
òðóäíîñòè â îñîáåííî ðåçêîé ôîðìå, áîëüøåþ ÷àñòüþ âñëåäñòâ èå
ïåðåæèâàíèé äåòñòâà, è âïîñëåäñòâèè íå ñóìåâøèé ðàçðåøèòü ýòè
òðóäíîñòè, èëè ðàçðåøèâøèé èõ öåíîé ñëèøêîì áîëüøèõ ïîòåðü
äëÿ ñâîåé ëè÷íîñòè. Òàêîãî ÷åëîâåêà ìîæíî íàçâàòü ïàñûíêîì íà-
øåé êóëüòóðû.



Àáðàì Èëüè÷ Ôåò (1924�2007) � ìàòåìàòèê è ôèçèê, ôèëîñîô
è ïóáëèöèñò. Ñâîèì îáùåñòâåííûì äîëãîì îí ñ÷èòàë çíàêîìèòü
ðîññèéñêèõ ÷èòàòåëåé ñ íàèáîëåå âàæíûìè êíèãàìè, íèêîãäà í å
èçäàâàâøèìèñÿ â Ðîññèè. Ñâîáîäíî ÷èòàÿ íà ñåìè åâðîïåéñêèõ
ÿçûêàõ, îí òùàòåëüíî îòáèðàë è ïåðåâîäèë êíèãè äëÿ Ñàìèçäà-
òà, ïîñêîëüêó â óñëîâèÿõ òîòàëèòàðèçìà è öåíçóðû èíîãî ñïî-
ñîáà èçäàíèÿ â Ðîññèè íå áûëî. Íàñòîÿùåå ñîáðàíèå ñîñòàâëåí î
èç ýòèõ ïåðåâîäîâ.

Êàðåí Õîðíè (1885�1952) áûëà îäíèì èç âåäóùèõ èññëåäîâà-
òåëåé íåâðîçîâ. Îíà ïðèøëà ê âûâîäó, ÷òî íåâðîçû ïðîèñòåêàþ ò
îò áåñïîêîéñòâà. À áåñïîêîéñòâî ïîðîæäàåò â ÷åëîâåêå èððàö è-
îíàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â ëþáâè, âûíóæäàÿ åãî èñêàòü ñèìïàòèþ
è ïðèâÿçàííîñòü ëþäåé, ê êîòîðûì îí â ñóùíîñòè ðàâíîäóøåí.
Îíà ïîêàçàëà òàêæå, ÷òî áåñïîêîéñòâî âåä¼ò ê âðàæäåáíîñòè,
ïîáóæäàÿ ÷åëîâåêà ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ (èëè, íàîáîðîò ,
� ê çàñòåí÷èâîñòè è èçîëÿöèè).

Abraham I. Fet (1924�2007) var en matematiker, fysiker, �lo sof
och publicist. Han kunde sju europeiska spr�ak, vilket inne bar att
han kunde �oversatta de viktigaste b�ockerna inom den moder na
europeiska �loso�n till ryska. Han �overs�atte dessa b�ock er f�or
Samizdat (egnaverk), eftersom det inte fanns n�agot annat s �att i det
kommunistiska Ryssland med en stark censur. Dessa �overs�a ttningar
�nns samlade i den multi volymer upplagan.

Karen Horney (1885�1952) var en av de fr�amsta forskarna
inom �amnet neuroser. Hennes forsknings slutsats var att en neuros
h�arstammar fr�an �angest. Hon sade ocks�a att �angest f�or en person
kan ledda till irrationella krav p�a k�arlek som motiverar p ersonen att
s�oka efter sympati och k�arlek fr�an m�anniskor som var lik giltiga mot
honom, detta kunde �aven resultera i �endskap som d�a motive rade
honom till aggressivt beteende (eller, tv�artom, � att blyg het och
isolering).
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